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Avis de I’Anses
Saisine n° « 2014-SA-0234 »

agence nationale de sécurité sanitaire ‘

alimentation, environnement, travail

Connaitre, évaluer, profe/fger

Le directeur général
Maisons-Alfort, le 22 juin 2017

AVIS
de I’Agence nationale de sécurité sanitaire de I’alimentation,
de I’environnement et du travail

relatif a « la troisieme étude individuelle nationale
des consommations alimentaires (Etude INCA3) »

L’Anses met en ceuvre une expertise scientifique indépendante et pluraliste.

L’Anses contribue principalement a assurer la sécurité sanitaire dans les domaines de I'environnement, du travail et de
l'alimentation et a évaluer les risques sanitaires qu’ils peuvent comporter.

Elle contribue également a assurer d’une part la protection de la santé et du bien-étre des animaux et de la santé des
végétaux et d’autre part a I'évaluation des propriétés nutritionnelles des aliments.

Elle fournit aux autorités compétentes toutes les informations sur ces risques ainsi que I'expertise et I'appui scientifique
technique nécessaires a I'élaboration des dispositions législatives et réglementaires et a la mise en ceuvre des mesures
de gestion du risque (article L.1313-1 du code de la santé publique).

Ses avis sont publiés sur son site internet.

L’Anses s’est autosaisie le 31 octobre 2014 pour la réalisation de I'expertise suivante :
« Actualisation des estimations des consommations alimentaires et des apports nutritionnels des
individus vivant en France par la mise en ceuvre de la 3° étude Individuelle nationale des
consommations alimentaires (étude INCA3) ».

1. CONTEXTE ET OBJET DE LA SAISINE

L’Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses)
est notamment chargée d’évaluer les risques et bénéfices sanitaires et nutritionnels liés a
l'alimentation en France. Pour remplir cette mission, il lui est nécessaire de disposer de données
aussi détaillées que possible sur les consommations et habitudes alimentaires des individus vivant
en France. C’est pourquoi elle met en ceuvre, a intervalles réguliers, des études de
consommations alimentaires, et en particulier les études individuelles nationales des
consommations alimentaires (INCA). Deux études précédentes ont été conduites en 1998-1999
(INCA1) (Volatier 2000) et en 2006-2007 (INCA2) (Afssa 2009). Afin d’actualiser la base de
données sur les consommations alimentaires, la troisieme étude INCA (INCA3) a été menée en
2014-2015.

L’étude INCA3 a été réalisée en lien étroit avec Santé Publique France (SpF) qui a réalisé I'Etude
de santé sur I'environnement, la biosurveillance, I'activité physique et la nutrition (Esteban) sur la
méme période. Elle s’intégre également dans le projet EU Menu de I'Autorité Européenne de
Sécurité des Aliments (EFSA) visant a harmoniser les études de consommations alimentaires
entre les Etats membres de I'Union européenne. Par conséquent, I'étude INCA3 suit les
recommandations en termes de méthodes établies par 'EFSA sur ce sujet (EFSA 2014).

Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail,
14 rue Pierre et Marie Curie, 94701 Maisons-Alfort Cedex
Téléphone : + 33 (0)1 49 77 13 50 - Télécopie : + 33 (0)1 49 77 26 26 - www.anses.fr
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L’'objet de l'autosaisine est de renouveler I'étude individuelle et nationale des consommations
alimentaires afin de décrire chez les individus vivant en France métropolitaine en 2014-2015 :

e les consommations d’aliments, de boissons, de compléments alimentaires ;

e le statut pondéral, I'activité physique, la sédentarité ;

¢ les habitudes de consommation, les pratiques d’achats, de préparation et de conservation
des aliments ;

e les apports nutritionnels en énergie, en macronutriments (y compris en acides gras
détaillés), en vitamines et minéraux, apres appariement avec les données de composition
nutritionnelle des aliments du Centre d’information sur la qualité des aliments (CIQUAL).

2. ORGANISATION DE L’EXPERTISE

L’expertise a été réalisée dans le respect de la norme NF X 50-110 « Qualité en expertise —
Prescriptions générales de compétence pour une expertise (Mai 2003) ».

L’autosaisine de I'’Anses a été coordonnée par I'unité Méthodologie et études (UME) au sein de la
Direction de I'évaluation des risques (DER) de '’Anses. L'UME était en particulier chargée de :

e définir le protocole, les questionnaires et les outils de recueil de I'étude INCA3 en
respectant les lignes directrices de 'EFSA et en tenant compte des besoins des unités
chargées de I'évaluation des risques liés a I'alimentation, en collaboration avec un comité
scientifique ;

o sélectionner par appel d'offre un prestataire extérieur pour le recueil des données et
assurer le suivi de la qualité du recueil tout au long de la phase de collecte ;

e préparer et analyser les données recueillies ;
o rédiger le rapport descriptif des principaux résultats de I'étude.
Un appui scientifique de l'unité Observatoire des aliments (UOA) a été sollicité pour la constitution

d’'une table de composition nutritionnelle correspondant aux données de consommation de I'étude
INCA3.

Par ailleurs, la Direction de la Prévention et de la Promotion de la Santé de Santé publique France
a contribué a l'autosaisine par la définition du questionnaire sur la connaissance des reperes
alimentaires du Programme national nutrition santé (PNNS)', la préparation et 'analyse des
données qui en sont issues et la rédaction de la partie du rapport descriptif correspondante.

L'expertise collective a été réalisée par le groupe d’expertise collective « INCA3 » (GT INCA3)
entre février 2015 et avril 2017. Le GT INCAS3 avait pour mission de :

e assister I'Anses dans la préparation et 'analyse des données recueillies et la comparaison
des résultats aux données de la littérature ;

o définir les résultats prioritaires a valoriser dans le rapport descriptif de I'étude ;

o discuter les résultats obtenus a partir des données de I'étude et valider le rapport descriptif.

lce guestionnaire a été adapté du Barométre santé nutrition de 2008.
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L’Anses analyse les liens d’intéréts déclarés par les experts avant leur nomination et tout au long
des travaux, afin d’éviter les risques de conflits d’intéréts au regard des points traités dans le cadre
de I'expertise.

Les déclarations d’intéréts des experts sont publiées sur le site internet de 'Anses (www.anses.fr).

Le présent avis décrit la méthode utilisée pour la mise en place de I'étude INCAS3 et présente les
principaux résultats sur les thématiques abordées dans I'étude : consommations alimentaires et
apports nutritionnels, origine et critéres de choix des aliments, comportements alimentaires, statut
pondéral, activité physique et sédentarité, sources d’informations et connaissance en matiére
d’alimentation.

Le lecteur peut se référer au rapport d’expertise collective (Anses 2017) pour la présentation
exhaustive des résultats, incluant notamment les résultats détaillés en fonction des
caractéristiques socio-démographiques (&ge, sexe, niveau d’étude, profession et catégorie socio-
professionnelle, région, taille d’agglomération).

3. METHODE ET RESULTATS DE L’ETUDE

3.1. Méthode de I’étude

L’étude INCA3 a été menée, entre février 2014 et septembre 2015, sur le territoire francais
métropolitain auprés de 5 855 individus, répartis en 2 698 enfants de la naissance a 17 ans et
3 157 adultes agés de 18 a 79 ans.

3.1.1. Population

L’'étude INCA3 est représentative de I'ensemble des individus résidant en France métropolitaine
(hors Corse) et vivant dans un ménage ordinaire?.

Les individus ont été sélectionnés selon un plan de sondage aléatoire a trois degrés (unités
géographiques, logements puis individus). Les unités géographiques et les logements ont été tirés
au sort par I'lnstitut national de la statistique et des études économiques (Insee), a partir du
recensement annuel de la population de 2011 en respectant une stratification géographique
(région, taille d’agglomération) afin d’assurer la représentativité sur 'ensemble du territoire. Un
individu par logement (un adulte ou un enfant) a ensuite été tiré au sort parmi les individus éligibles
au moment de la prise de contact avec le ménage.

Deux échantillons indépendants ont ainsi été constitués : un échantillon Enfants comprenant les
enfants et adolescents de la naissance a 17 ans et un échantillon Adultes comprenant les adultes
agés de 18 a 79 ans.

2 Selon I'nstitut national de la statistique et des études économiques (Insee), un « ménage ordinaire », au sens du
recensement, désigne I'ensemble des personnes qui partagent la méme résidence principale sans que ces personnes
soient nécessairement unies par des liens de parenté (par exemple en cas de cohabitation ou colocation). Les
personnes vivant dans des habitations mobiles (y compris les mariniers et les sans-abri) ou résidant en collectivité
(foyers de travailleurs, maisons de retraite, hdpitaux, maisons de détention, internats, résidences universitaires ou
casernes militaires, etc.) sont considérées comme vivant « hors ménages ordinaires ».
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3.1.2. Données recueillies

Les données recueillies dans I'étude INCA3 portent sur diverses thématiques en lien avec
I'évaluation des risques (nutritionnels ou sanitaires) liés a I'alimentation :

e les consommations d’aliments, de boissons et de compléments alimentaires ;

e [activité physique et la sédentarité ;

e les caractéristiques anthropométriques (poids, taille) ;

e les caractéristiques socio-démographiques et le niveau de vie, dont I'insécurité alimentaire ;

e les habitudes alimentaires: lieux et occasions de consommation, autoconsommation
d’aliments produits par le ménage ou par un proche (potager, etc.), consommation
d’aliments prélevés dans la nature (chasse, péche, cueillette), mode de production des
aliments (produits transformés, agriculture biologique, etc.), etc. ;

e les pratiques potentiellement a risque au niveau sanitaire : préparation, conservation des
aliments, température du réfrigérateur, consommation de denrées animales crues ;

e |e traitement a domicile de I'eau destinée a I'alimentation humaine ;
e les connaissances et comportements en matiére d’alimentation.

Les consommations détaillées d’aliments et de boissons ont été recueillies sur 3 jours non-
consécutifs (2 jours de semaine et 1 jour de week-end) répartis sur environ 3 semaines, par la
méthode des rappels de 24h pour les individus agés de 15 a 79 ans et par la méthode de
'enregistrement de 24h (via un carnet alimentaire) pour les individus agés de 0 a 14 ans. Pour les
3 jours sélectionnés, les individus devaient décrire leurs consommations alimentaires en identifiant
tous les aliments et boissons consommeés dans la journée ou dans la nuit. lls devaient les décrire
de facon aussi détaillée que possible (marque, mode de cuisson, mode de conservation, teneur en
sucres/matieres grasses/sel, etc.) et les quantifier a laide notamment d'un cahier de
photographies de portions alimentaires et de mesures ménageéres. Les données étaient collectées
par téléphone par des enquéteurs spécifiquement formés, a l'aide d’'un logiciel standardisé
(GloboDiet) développé par le Centre international de recherche contre le cancer (CIRC) (Voss et
al. 1998, Slimani et al. 1999). Les individus agés de 15 a 79 ans n’étaient pas informés a I'avance
des jours d’appels, contrairement aux enfants agés de 0 & 14 ans qui devaient noter au préalable
leurs consommations dans le carnet alimentaire.

La méthode utilisée dans I'étude INCA3 est donc différente de celle utilisée dans I'étude INCA2
(carnet alimentaire de 7 jours consécutifs), ce qui ne permet pas d’étudier les évolutions des
consommations alimentaires et des apports énergétiques et nutritionnels entre les deux études.

Les autres données ont été collectées a l'aide de questionnaires administrés par des enquéteurs,
en face-a-face ou par téléphone, et d’'un questionnaire auto-administré directement renseigné, sur
papier ou sur Internet, par I'individu (ou son représentant pour les enfants de 0 a 10 ans) ainsi que
par la personne responsable des achats alimentaires et de la préparation des repas dans le
ménage.

Les mesures anthropométriques (poids, taille) de [lindividu, ainsi que les relevés dans le
réfrigérateur du ménage (températures, dates limites de consommation de produits frais pré-
emballés) ont été effectués au domicile de I'individu par un enquéteur formé.

Le recrutement des individus et la collecte des données ont été réalisés, sous le contrdle de
'Anses, par une société prestataire spécialisée dans la conduite d’études nationales en population
générale et sélectionnée aprés appel d’offres selon les régles du code des marchés publics.
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3.1.3. Bilan des inclusions

Au final, 5 855 individus (2 698 enfants agés de 0 a 17 ans et 3 157 adultes agés de 18 & 79 ans)
ont été recrutés pour participer a I'étude (participants ETUDE) et ont rempli les modalités de la
visite & domicile (questionnaire face-a-face, mesures anthropométriques et relevé dans les
réfrigérateurs).

Parmi ces individus, 4 372 (2084 enfants et 2288 adultes) ont également complété le
guestionnaire auto-administré (participants AA) et 4 114 (1 993 enfants et 2 121 adultes) ont validé
le volet consommation en répondant a au moins deux interviews alimentaires (participants
CONSO).

Afin d’assurer la représentativité nationale des résultats présentés, chacune des trois populations
de participants (ETUDE, AA, CONSO) a fait I'objet d’'un redressement selon une méthode définie
en concertation avec I'Insee. Ce redressement a été réalisé séparément chez les enfants et les
adultes, en tenant compte de la région, de la taille d’agglomération, de la profession et catégorie
socio-professionnelle (PCS) de la personne de référence du ménage, de la taille du ménage, du
sexe et de I'dge de lindividu sélectionné, ainsi que de son niveau d’étude ou de celui de son
représentant pour les enfants de 0 a 17 ans.

3.1.4. Traitement des données

L’ensemble des données recueillies a fait I'objet d’'une vérification en termes de cohérence des
réponses fournies et a été corrigé lorsque nécessaire. Les données alimentaires ont ensuite été
codées a l'aide d’'une nomenclature en 44 groupes développée spécifiquement pour I'étude a partir
de la nomenclature de 'EFSA (FoodEx2) et appariées aux données de composition nutritionnelle
de la table du CIQUAL, en tenant compte des caractéristiques précises des aliments consommés
(ex : teneur en sucres/matiéres grasses/sel, mode de cuisson, etc.).

Les données ont été analysées en tenant compte du plan de sondage de I'étude et de la
pondération individuelle obtenue a lissue du redressement afin d’assurer la représentativité
nationale des résultats présentés.

Lorsque les méthodes et les questionnaires utilisés étaient similaires, des comparaisons entre les
études INCA2 et INCA3 ont été réalisées afin de dégager des évolutions de comportements.

3.2. Principaux résultats

3.2.1. Consommations alimentaires et apports nutritionnels de la population

Les habitudes en matiére de prises alimentaires (occasions et lieux de consommation), ainsi que
les consommations alimentaires et les apports nutritionnels de la population francaise ont été
estimés a partir des deux ou trois jours d’interview alimentaire®, en conservant les sous-déclarants®

% parmiles 4 114 participants CONSO, 3 982 ont renseigné 3 jours d’interviews alimentaires et 132 seulement 2 jours.

4 Participants ayant volontairement ou involontairement sous-estimé leurs apports caloriques, au regard de leurs besoins
estimés par leur métabolisme de base et leur niveau d’activité physique.
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(14% de I'échantillon chez les enfants et 18% chez les adultes) et sans modélisation des apports
usuels sur longue période® pour les consommations alimentaires ou les apports nutritionnels.

= (QOccasions et lieux de consommation

Sur les deux ou trois jours étudiés, environ 80% des enfants et 70% des adultes ont pris leurs
petits-déjeuners, déjeuners et diners chaque jour et 62% des enfants ont pris également un godter
quotidiennement. Par ailleurs, 10% des enfants et environ un tiers des adultes ont consommé
quotidiennement des aliments ou des boissons (y compris I'eau) en dehors des quatre repas
principaux (dont le godter). Quelle que soit la population considérée (enfants ou adultes), les repas
principaux et les prises alimentaires hors repas ont lieu majoritairement au domicile de l'individu.
Néanmoins, environ 40% des déjeuners des enfants et 30% de ceux des adultes sont pris hors
domicile, de méme que 40 a 50% des collations en journée et 30% des godters.

Les petits-déjeuners, et dans une moindre mesure les déjeuners, sont plus souvent omis par les
adolescents agés de 15 a 17 ans et les adultes agés de 18 a 44 ans : respectivement 40% et 28%
d’entre eux ne prennent pas de petit-déjeuner tous les jours et 15% et 19% de déjeuner tous les
jours. A linverse, ces repas sont pris systématiquement par plus de 90% des individus dont le
niveau d’étude ou la PCS (ou ceux de leurs représentants) sont élevés. Ces derniers prennent par
ailleurs davantage leurs déjeuners, leurs goQters et leurs collations de I'aprés-midi hors domicile,
avec notamment plus de déjeuners pris a la cantine. Chez les adultes, la part des déjeuners pris
hors domicile (notamment a la cantine) est plus élevée chez les hommes et diminue avec I'age.
Enfin, les adultes vivant en agglomération parisienne sont caractérisés par des rythmes
alimentaires particuliers, avec des déjeuners moins réguliers (23% ne déjeunent pas tous les
jours) et plus souvent consommés hors domicile comparativement aux adultes vivant dans les
agglomérations de plus petite taille.

= Consommations alimentaires

En moyenne, les enfants 4gés de 0 a 10 ans consomment environ 1,6 kg d’aliments et de
boissons par jour. Cette quantité s’éleve a 2,2 kg pour les adolescents dgés de 11 a 17 ans et 2,9
kg pour les adultes agés de 18 a 79 ans. Les boissons représentent plus de la moitié de cette
ration journaliére.

Aussi bien chez les enfants que chez les adultes, les groupes des fruits, des légumes et des
yaourts et fromages blancs représentent trois des cing premiers groupes contributeurs a la ration
journaliére d’aliments (hors boissons), dans des proportions variables selon la tranche d’age. lls
sont complétés par les viennoiseries, gateaux et biscuits sucrés, ainsi que les pates et autres
céréales chez les enfants et les adolescents, et par le pain et les soupes chez les adultes. Par
ailleurs, lI'eau représente la moitié des boissons consommées par les individus, suivie par les
boissons a base de lait pour les enfants, les boissons rafraichissantes sans alcool (BRSA, hors jus
de fruits) pour les adolescents et les boissons chaudes pour les adultes.

Quel que soit I'age, la ration alimentaire totale est plus élevée chez les individus de sexe masculin
que chez ceux de sexe féminin. La contribution des groupes d’aliments a cette ration totale différe
selon le sexe. Ainsi, dés I'adolescence, les individus de sexe féminin consomment en proportion
davantage de volailles, alors que ceux de sexe masculin consomment préférentiellement les
autres types de viandes. Chez les adultes, les hommes accordent une part plus importante dans

° Apports estimés sur longue période par modélisation statistique a partir des apports observés sur les jours étudiés.
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leur ration alimentaire aux légumineuses (+84%), viandes hors volailles (+46%), sandwichs et
patisseries salées (+36%), charcuteries (+35%), pommes de terre (+35%), fromages (+32%),
entremets et créemes desserts (+28%) et produits céréaliers raffinés (pain, pates et autres
céréales) (+24%), et les femmes aux compotes et fruits au sirop (+77%), soupes et bouillons
(+44%), yaourts et fromages blancs (+34%) et volailles (+23%). S’agissant des boissons, les
adolescents privilégient les BRSA (+58%) alors que les adolescentes préferent les jus de fruits
(+24%). A I'age adulte, les hommes consomment relativement davantage de boissons alcoolisées
(+173%) et les femmes davantage de boissons chaudes (+24%).

La ration alimentaire augmente de 0-11 mois a 45-64 ans, pour atteindre 3,1 kg/j chez les adultes
de 45 a 64 ans, et diminue chez les adultes de 65 a 79 ans (2,7 kg/j). Chez les enfants et
adolescents de 1 a 17 ans, la part dans la ration alimentaire de plusieurs groupes d’aliments
augmente de 1 a 14 ans: céréales du petit déjeuner (+333%), sandwichs et autres patisseries
salées (+269%), produits céréaliers (pain, pates et autres céréales raffinées) (+212%), BRSA
(+206%), soupes (+202%), produits sucrés (viennoiseries et biscuits sucrés, confiseries et
chocolat) (+173%), pommes de terre (+78%), viande (+60%) et Iégumes (+37%). Leur part dans la
ration se stabilise ensuite jusqu'a 17 ans, voire diminue pour les soupes (-56%), les produits
sucrés (-35%) et les légumes (-19%). A linverse, la contribution des compotes et fruits au sirop,
ainsi que celle des yaourts et fromages blancs diminue avec 'age chez les enfants et adolescents
agés de 1 a 17 ans (respectivement -85% et -53%). A I'age adulte, les tendances s’inversent : les
céréales du petit déjeuner, les BRSA, les sandwichs et patisseries salées et les produits sucrés
contribuent de moins en moins a la ration alimentaire avec I'dge (respectivement -85%, -75%, -
73% et -40%), alors que les yaourts et fromages blancs contribuent davantage a la ration
alimentaire des plus agés (+20%).

Quelle que soit la population considérée (enfants ou adultes), la consommation de fruits augmente
avec le niveau d’étude (de l'individu ou de son représentant) alors que celle de BRSA diminue.
Une consommation une fois et demie moins élevée de fruits et deux fois plus élevée de BRSA est
ainsi constatée chez les individus ayant un niveau d’étude primaire ou college (ou leur
représentant) comparativement a ceux ayant au moins un niveau bac+4.

Quelques particularités régionales ont également été identifiées. La charcuterie est moins
consommeée par les individus vivant en lle-de-France alors qu’elle I'est davantage par ceux vivant
dans le Nord-Ouest. Les adultes vivant au Nord-Est consomment moins de fruits et de légumes
mais plus de pommes de terre. La consommation de BRSA est plus élevée au Nord (Est et Ouest)
qu'au Sud (Est et Ouest) du pays. Les consommations alimentaires sont aussi légérement
associées a la taille d’agglomération, notamment chez les adultes. Les grandes agglomérations se
caractérisent par davantage de consommations de poissons, confiseries et chocolat et jus de fruits
et les zones rurales par davantage de consommations de charcuteries, mais aussi de légumes et
de fromages.

Enfin, les aliments consommeés varient selon le lieu ou le moment de consommation. Ainsi, les
sandwichs et patisseries salées, les pommes de terre, les glaces, les confiseries et chocolat et
l'eau sont préférentiellement consommés hors domicile, alors que le domicile est le lieu privilégié
de consommation des aliments associés au petit-déjeuner (céréales de petit-déjeuner, boissons
chaudes, jus de fruits et lait) ou au diner (soupes et ceufs et plats a base d’ceufs). Par ailleurs, les
viennoiseries et biscuits sucrés, les sandwichs, pizzas, patisseries et biscuits salés, la charcuterie,
ainsi que les BRSA et les boissons alcoolisées sont préférentiellement consommeés le week-end.
La saison est également associée a un niveau de consommation différent de certains aliments tels
gue les glaces en été et les soupes en hiver.
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= Apports nutritionnels

L’apport énergétique total (AET) suit globalement les mémes variations selon I'dge que la ration
alimentaire. Il s’éléve a 1 504 kcal/j chez les enfants agés de 0 a 10 ans, 1 974 kcal/j chez les
adolescents agés de 11 & 17 ans et 2 114 kcall/j chez les adultes agés de 18 a 79 ans.

L’AET augmente progressivement de 0-11 mois a 18-44 ans, pour atteindre 2 200 kcal/j, puis
diminue notamment chez les 65-79 ans (1 900 kcal/j). La ration plus élevée chez les individus de
sexe masculin se répercute également au niveau des apports énergétiques, avec un AET
supérieur a celui des individus de sexe féminin d’environ 10% chez les enfants, 17% chez les
adolescents et 38% chez les adultes. Chez les adultes, la contribution de l'alcool a 'AET est aussi
deux fois et demie plus élevée chez les hommes que chez les femmes (5,1% de I'AET vs 2,0%).
Les quatre grandes catégories d’aliments que sont les produits céréaliers, les produits laitiers, les
viandes, poissons et ceufs (VPO) et les fruits et légumes contribuent au total a plus de la moitié
des apports en énergie (environ 55%), quel que soit 'age. Les viennoiseries, patisseries, gateaux
et biscuits sucrés ainsi que les sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés sont aussi
des contributeurs majeurs a I'apport énergétique, représentant respectivement 10% a 17% et 5% a
9% des apports énergétiques selon I'age.

Chez les enfants agés de 0 a 17 ans, la contribution des macronutriments a I'apport énergétique
sans alcool (AESA) est de 50% pour les glucides, 32-33% pour les lipides et 15-16% pour les
protéines. Chez les adultes, la contribution a 'AESA des protéines et des lipides est légerement
plus élevée (respectivement 17% et 34%) et celle des glucides plus faible (47%) que chez les
enfants. Au sein des lipides, quel que soit I'age, les acides gras saturés (AGS) représentent
environ la moitié des apports en acides gras, les acides gras mono-insaturés (AGMI) un peu plus
d’'un tiers et les acides gras poly-insaturés (AGPI) environ un sixieme. Au sein des glucides, les
apports sont majoritairement réalisés sous forme de sucres jusqu’a I'age de 10 ans (57%), puis
sous forme d’amidon a partir de 11 ans (54% chez les adolescents et 57% chez les adultes). Les
apports hydriques provenant a la fois des boissons et des aliments représentent environ 1,4 kg/j
chez les enfants de 0 a 10 ans, 1,7 kg/j chez les adolescents de 11 a 17 ans et 2,5 kg/j chez les
adultes. Enfin, les apports en sel® sont estimés a 4,4 glj chez les enfants de 0 & 10 ans, 6,5 g/j
chez les adolescents de 11 a 17 ans et 8,0 g/j chez les adultes de 18 & 79 ans.

Comme pour les apports énergétiques, les viennoiseries, gateaux et biscuits sucrés et dans une
moindre mesure les sandwichs, pizzas et péatisseries salées figurent parmi les premiers
contributeurs des apports en glucides, protéines et lipides aussi bien chez les enfants de 1 a 10
ans que les adolescents de 11 a 17 ans et les adultes de 18 a 79 ans. Par ailleurs, 'ensemble des
produits animaux (produits laitiers et VPO) contribuent a environ 60% des apports protéiques, quel
que soit 'age. Les VPO y contribuent de maniére croissante avec I'age (34% chez les enfants,
38% chez les adolescents et 41% chez les adultes) tandis que les produits laitiers y contribuent de
maniere décroissante (respectivement 27%, 19% et 17%). Les produits animaux contribuent
également a environ 40% des apports lipidiques, quel que soit 'dge. Les produits laitiers (y
compris les boissons chaudes) y contribuent davantage chez les enfants de 1 & 10 ans (21% vs
17% pour les adultes) et les VPO chez les adultes (22% vs 19% pour les enfants). Les confiseries
et chocolat chez les enfants et adolescents ou les matiéres grasses et les sauces et condiments
chez les adultes sont aussi des contributeurs importants aux apports totaux en lipides. Enfin, les
produits végétaux (produits céréaliers et fruits et légumes) contribuent a 40% des apports en
glucides chez les enfants et les adolescents et a 50% chez les adultes. Les produits laitiers chez

®Les apports en sel estimés a partir des jours observés couvrent en partie le sel ajouté.
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les enfants et les adolescents et les matiéres sucrantes chez les adultes constituent également
des vecteurs importants de glucides.

Concernant les vitamines et minéraux, les produits laitiers sont d'importants vecteurs de calcium,
iode, vitamine D et vitamine B12, en particulier chez les enfants de 1 a 10 ans (respectivement
58%, 44%, 63% et 39%). La contribution des produits laitiers pour ces quatre minéraux et
vitamines diminue avec I'dge mais reste toutefois élevée chez les adultes (respectivement 38%,
20%, 25% et 16%). Les fruits et [égumes contribuent tres largement aux apports en vitamine C
(entre 65% et 75% selon I'age), et également en vitamine B9 (entre 27% et 36% selon I'age).

= Consommation de compléments alimentaires

Le taux de consommateurs de compléments alimentaires (CA), au sens réglementaire’, sur les 12
derniers mois, est de 14% chez les enfants de 3 & 17 ans et de 22% chez les adultes de 18 a 79
ans. Le taux de consommateurs de CA augmente avec le niveau d’étude et la PCS de lindividu
(ou de son représentant). Il est ainsi multiplié par deux entre un niveau d’étude primaire ou collége
et un niveau d’étude supérieur au bac. Chez les adultes, il est également plus élevé chez les
femmes (+ 9 points) et chez les individus de 18 a 44 ans (+10 points par rapport a ceux de 65 a 79
ans). Une saisonnalité de consommation est aussi observée, avec une consommation plus élevée
en hiver.

Sur la base d’une définition plus large incluant les médicaments sources de nutriments (définition
retenue dans I'étude INCA2), le taux de consommateurs de CA a nettement progressé entre 2006-
2007 et 2014-2015 aussi bien chez les enfants de 3 a 17 ans (passant de 12% a 19%) que chez
les adultes (passant de 20% a 29%).

Les CA, au sens réglementaire, sont principalement achetés en pharmacie (78% pour les enfants
et 45% pour les adultes) mais I'achat sur Internet s’est fortement développé chez les adultes
(passant de 1% a 11%) depuis I'étude INCA2 (2006-2007). Quelle que soit la population (enfants,
adultes), la consommation sous forme de cure (au moins 3 jours consécutifs) est la plus répandue.
En moyenne, le nombre moyen de CA différents consommés sur 'année reste faible (1 produit
environ), les durées de consommation pouvant étre élevées (2 a 4 mois et demi selon I'age en
moyenne). Toutefois, une grande variabilité est observée au sein de la population sur ces deux
paramétres.

3.2.2. Origine et criteres de choix des aliments

Sur les deux ou trois jours étudiés, plus de la moitié des aliments transformés® consommés, en
dehors des établissements de restauration, par les adultes de 18 a 79 ans, est issue d’'une

" La définition du complément alimentaire est précisée dans larticle 2 du Décret n°2006-352. Il s’agit de denrées
alimentaires dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une source concentrée de
nutriments ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés, commercialisés sous
forme de doses, a savoir les formes de présentation telles que les gélules, les pastilles, les comprimés, les pilules et
autres formes similaires, ainsi que les sachets de poudre, les ampoules de liquide, les flacons munis d'un compte-
gouttes et les autres formes analogues de préparations liquides ou en poudre destinées a étre prises en unités
mesurées de faible quantité.

8 Les aliments transformés regroupent ici les viennoiseries, patisseries et biscuits sucrés, les entremets et cremes
dessert, les glaces, sorbets et desserts glacés, les compotes et fruits au sirop, les jus de fruits et de légumes, les soupes
et bouillons, les sandwichs, pizzas et patisseries salées ainsi que les plats composés a base d'ceufs, de viandes, de
poissons, de légumes ou de féculents (céréales, Iégumineuses ou pommes de terre). lls peuvent avoir diverses origines
de production (fait-maison, industriel, artisanal ou autres).
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fabrication industrielle et plus d’'un tiers est fait-maison, le reste étant artisanal ou provenant d’'une
autre origine. Chez les enfants de 0 a 17 ans, la fabrication industrielle et le fait-maison
représentent respectivement plus de deux tiers et prés d’'un quart des aliments transformés
consommeés en dehors des établissements de restauration. Les soupes et les plats a base d’ceufs
ou de légumes sont préférentiellement faits-maison tandis que les entremets, les glaces, les jus de
fruits et les compotes sont majoritairement d’origine industrielle. La part du fait-maison est
multipliée par deux entre les enfants de 0 a 17 ans (22%) et les adultes de 65 a 79 ans (48%).

Les lieux d’achat des produits alimentaires varient selon les aliments. Ainsi, les grandes surfaces
sont privilégiées par plus de la moitié des ménages pour les poissons, les viandes, les fruits frais
et les légumes frais (respectivement 59%, 55%, 54% et 51%). En revanche, une grande majorité
des ménages achéte le pain et les patisseries et viennoiseries en boulangerie (78% et 66%
respectivement). Les commerces de proximité (boucheries, poissonneries, etc.) sont aussi
fréquentés par une part non négligeable des ménages pour I'achat des viandes et poissons (36%
et 20% respectivement), et les marchés et les circuits courts (producteurs, cueillettes, etc.) pour
'achat des fruits et légumes frais (31% et 33% respectivement). Au moment de I'achat, le prix est
le premier critere de choix cité par les ménages (48%), suivi par 'habitude de consommation
(43%), le goat (38%) et l'origine du produit (36%). Ces quatre criteres étaient également les plus
cités dans I'étude INCA2 (2006-2007).

Les comportements d’achats varient selon les caractéristiques socio-démographiques. Ainsi,
lorsque la personne de référence du ménage est agée de 65 a 79 ans, est cadre ou a un niveau
d’étude bac+4 ou plus, les critéres de qualité des produits (origine, mode de production, signes de
gualité ou composition nutritionnelle) sont deux fois plus fréquemment cités, au détriment du prix (-
15 a -20 points), que lorsque la personne de référence du ménage est agée de 18 a 44 ans, est
ouvrier, employé ou a un niveau d’étude primaire ou college. De plus, les premiers privilégient
davantage l'approvisionnement via les marchés, circuits courts ou commerces de proximité (+20
points) que les seconds, au détriment des grandes surfaces (-20 points). Par ailleurs, les critéres
de provenance ou de qualité ainsi que les achats en marchés ou circuits courts sont davantage
cités par les ménages vivant dans le Sud alors que ceux vivant dans le Nord tiennent davantage
compte du prix et favorisent les grandes surfaces.

Bien que les informations sur la composition des produits, la liste des ingrédients ou autres
informations marquées sur les emballages ne fassent pas partie des critéres les plus cités pour le
choix des aliments, 19% des ménages déclarent choisir, entre deux produits identiques,
systématiquement celui qui mentionne sur son emballage un intérét nutritionnel ou de santé, alors
que 44% déclarent choisir un tel produit occasionnellement. La fréquence de ce comportement n’a
pas évolué depuis I'étude INCA2. De plus, prés de la moitié des adultes et 19% des adolescents
de 11 & 17 ans déclarent lire toujours ou souvent les étiquettes et emballages des produits
alimentaires. Cette proportion a baissé chez les adultes entre les études INCA2 et INCA3
(respectivement 54% et 49%) au profit de celle des adultes déclarant lire rarement les étiquettes et
emballages (respectivement 30% et 37%). La liste des ingrédients est l'information la plus lue,
suivie chez les adultes par les messages nutritionnels ou décrivant les effets bénéfiques pour la
santé revendiqués par le produit et chez les adolescents par les informations relatives aux
portions. La lecture des emballages et étiquettes est plus fréquente chez les personnes agées (65
a 79 ans) ou ayant un niveau d’étude élevé.

Un peu moins de 40% des enfants de 3 & 17 ans et des adultes de 18 a 79 ans déclarent avoir
consommé des aliments issus de l'agriculture biologique au cours des 12 mois précédant
'enquéte, environ un quart d’entre eux ayant une consommation réguliére et variée de produits
biologiques. Les aliments biologiques les plus consommeés sont les ceufs, les produits laitiers, les
fruits et les légumes. La consommation d’aliments issus de I'agriculture biologique apparait deux
fois plus fréquente lorsque lindividu (ou son représentant) est cadre ou d’un niveau d’étude

Page 10 / 24



Avis de I’Anses
Saisine n° « 2014-SA-0234 »

supérieur au bac que lorsqu’il est ouvrier ou employé ou a un niveau d’étude primaire ou collége.
Par ailleurs, chez les adultes, cette pratique augmente avec I'dge, passant de 35% chez les
adultes de 18 & 44 ans a 46% chez ceux de 65 a 79 ans. Ces résultats sont cohérents avec ceux
observés précédemment pour les criteres de choix des aliments relatifs au mode de production ou
aux signes de qualité des aliments.

Enfin, prés des trois quarts des enfants agés de 3 & 17 ans et des adultes agés de 18 a 79 ans
déclarent avoir consommé au moins une fois par mois des aliments issus de leur propre
production (potager, élevage), cueillette, chasse ou péche, ou de celle d’'un proche, au cours des
12 mois précédant 'enquéte. Parmi eux, les trois quarts indiquent en avoir consommé au moins
une fois par semaine. Les aliments les plus autoconsommés sont les fruits, les légumes, les
pommes de terre et les ceufs. L’autoconsommation hebdomadaire est moins fréquente en région
parisienne et en milieu urbain que dans les autres régions francaises et en milieu rural. Par
ailleurs, elle augmente avec I'age chez les adultes, passant de 51% chez les adultes de 18 a 44
ans a 63% chez ceux de 65 a 79 ans.

3.2.3. Comportements alimentaires

L’étude INCA3 a permis de recueillir des informations sur les comportements alimentaires tels que
la consommation de denrées animales crues ou d’eau de puits privé, les modes de conservation et
le dépassement des dates limites de consommation (DLC), pouvant avoir des impacts en termes
de risques microbiologiques. Elle fournit également de nouveaux éléments sur certains
comportements pouvant étre associés a des risques physico-chimiques, tels que les matériaux au
contact des aliments (via les emballages ou les ustensiles de cuisson), les pratiques d’épluchage
et de lavage des fruits et Iégumes ou le traitement de I'eau a domicile.

= Consommation de denrées animales crues

La consommation de denrées d’origine animale (ceuf, viande, poisson, mollusque) crues concerne
plus de 80% des individus agés de 15 a 79 ans. Les denrées les plus souvent consommées crues
sont les ceufs ou les préparations a base d’ceufs crus faites maison telles que la mayonnaise ou la
mousse au chocolat (65% des individus de 15 a 79 ans), les poissons notamment sous forme de
sushis (31%) et les mollusques (23% des adolescents et 46% des adultes). Parmi les quatre
catégories de viande (bceuf, cheval, porc et volaille), la viande de bceuf est la plus fréquemment
consommeée crue (18% des adolescents et 30% des adultes).

La consommation de denrées d’origine animale crues est plus fréquente parmi les individus de
sexe masculin (+7 a 10 points par rapport aux individus de sexe féminin pour le poisson cru et la
viande de boeuf) ou dont le niveau d’étude ou la PCS (ou ceux de son représentant) sont élevés
(+30 points par rapport aux individus ayant un niveau primaire ou collége pour le poisson cru et la
viande de bceuf). Chez les adultes, les types de denrées consommeées crues varient avec I'adge :
les adultes de 18 a 44 ans étant plus nombreux a consommer de la viande de boeuf et du poisson
crus et les adultes de 45 a 79 ans des mollusques crus. Enfin, une particularité régionale est
identifiée en lle-de-France qui présente les taux de consommateurs de poissons crus les plus
élevés (68% des adolescents et 48% des adultes).

La consommation de denrées d’origine animale crues a progressé depuis I'étude INCA2 (2006-
2007), avec notamment un doublement du taux de consommateurs de poissons crus (de 15% a
31%) et une progression significative de celui de viande de boeuf crue (de 24% a 30%).

» Consommation d’eau de puits privé

En 2014-2015, 7,5% des ménages déclarent disposer d’'une alimentation en eau a partir d’un puits
ou forage privé. Parmi ces ménages, prés d’'un quart consomme cette eau comme eau de boisson
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et plus d’un tiers l'utilise pour la préparation des repas ou le lavage des fruits et Ilégumes. Ces
deux utilisations alimentaires se pratiquent le plus souvent sans traitement préalable (64%). La
part des ménages alimentés en eau a partir d’'un puits privé a, par ailleurs, fortement progressé
entre les études INCA2 (2006-2007) et INCA3 (2014-2015), passant de 4,7% a 7,5%.

= Pratiques et durée de conservation des denrées alimentaires

Lors de I'étude INCAS3, la température des réfrigérateurs des ménages a été mesurée au domicile
des participants. Les données collectées indiquent que la moitié des ménages ont un réfrigérateur
dont la température est comprise entre 2°C et 6°C, la température la plus couramment relevée
étant de 5°C (14%). En revanche, bien que trois quarts des ménages estiment que la température
de consigne d’un réfrigérateur® doit se situer entre 2°C et 6°C, 44% ont un réfrigérateur dont la
température est supérieure a 6°C.

En termes de pratigues de conservation des aliments pour une consommation ultérieure, la
majorité des ménages laisse refroidir les viandes, les légumes, les soupes et les féculents a
température ambiante avant de les mettre au réfrigérateur ou au congélateur. Pour plus de 65%
d’entre eux, le temps de refroidissement est de moins de 2h, comme recommandé en 2013 par
'Anses (Anses 2013). En revanche, les patisseries et gateaux sont refroidis et conservés a
température ambiante par un quart des ménages. La pratique de refroidir et conserver les viandes
ou les entremets et crémes dessert maison a température ambiante est plus fréquente parmi les
meénages dont la personne de référence a un niveau d’étude inférieur au bac.

En termes de durées maximales de conservation avant consommation, plusieurs types de denrées
ont été étudiés. Concernant les préparations culinaires faites maison, 78% des ménages indiquent
une durée de conservation avant consommation trés courte (de 1 a 2 jours au plus). Concernant
les aliments vendus pré-emballés, le jambon, le saumon fumé et la viande sont consommés avant
la date limite de consommation (DLC) par environ la moitié des ménages et les plats cuisinés, le
beurre ou la margarine par seulement un tiers des ménages. Des consommations aprées la DLC
sont constatées principalement pour le beurre ou la margarine : environ 12% des ménages les
consomment 7 jours ou plus aprés la DLC, contre 1% pour les autres aliments. Les relevés de
DLC réalisés dans les réfrigérateurs au domicile des ménages confirment les déclarations : une
DLC dépassée de plus de 7 jours a été relevée plus fréquemment pour le beurre ou la margarine
(7,3% des ménages) que pour le jambon cru ou cuit (2,7%) ou le saumon fumé (4,5%). Enfin,
concernant les aliments non pré-emballés achetés a la coupe ou au rayon traiteur, la
consommation plus de 3 jours aprés l'achat est plus fréquente pour le fromage (60% des
ménages) que pour les autres catégories de produits (jambon, charcuterie, entrées traiteurs,
viande et plats cuisinés a réchauffer).

Les ménages dont la personne de référence est agée de 65 a 79 ans respectent davantage les
DLC des aliments vendus pré-emballés (+10 points) et consomment plus rapidement les aliments
non pré-emballés achetés a la coupe ou au rayon traiteur que les ménages dont la personne de
référence est plus jeune. Par ailleurs, les ménages dont la personne de référence a un niveau
d’étude supérieur au bac, ou est de PCS élevée, consomment les viandes, fromages et jambon
achetés non-pré-emballés ainsi que les préparations culinaires maison plus tardivement aprées
'achat ou la préparation que les ménages dont la personne de référence a un niveau d’étude
primaire ou college. Ainsi, 65% des premiers consomment les préparations maison au-dela du
lendemain contre 40% des seconds.

°La température de consigne recommandée pour un réfrigérateur est de 4°C.
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Depuis I'étude INCA2, il est important de noter que les durées de conservation avant
consommation des denrées périssables se sont allongées et que les dépassements de DLC
paraissent plus fréquents.

= Matériaux au contact des aliments

Le matériau d’emballage au contact des denrées a été renseigné pour 45% des aliments
consommes par les enfants et pour 36% de ceux consommes par les adultes sur les jours étudiés.
Les matériaux les plus fréquemment cités sont le plastique (62% pour les enfants et 60% pour les
adultes), les multi-matériaux et papier ou film aluminisés (respectivement 15% et 9,5%) et le verre
(respectivement 7,0% et 13%). Certains matériaux sont spécifiques de certaines denrées. Ainsi, la
quasi-totalité des eaux conditionnées et des yaourts et fromages blancs consommés sont
emballés dans du plastique. Plus de trois quart des soupes et bouillons consommés sont emballés
dans des multi-matériaux ou papier/film aluminisé. Les trois quarts environ des boissons
alcoolisées et des sucres et matiéres sucrantes (confitures et gelées de fruits principalement)
consommés sont conditionnés dans du verre. Enfin, 52% des compotes et fruits au sirop
consommés par les enfants sont conditionnés dans des emballages multi-matériaux (ex:
conditionnement en gourde) contre seulement 13% chez les adultes.

Concernant les ustensiles de cuisine pour la cuisson des aliments, les plus utilisés par les
ménages sont ceux dotés d’'un revétement antiadhésif (67%) ou en inox (49%). Les matériaux des
ustensiles sont davantage en inox ou en fonte lorsque la personne de référence du ménage est
agée de 65 a 79 ans (respectivement 59% et 26%) et dotés d’un revétement antiadhésif lorsque la
personne de référence du ménage est cadre ou de profession intermédiaire (75%). Pour le
chauffage des aliments au four a micro-ondes, les ménages utilisent dans des proportions
équivalentes de la vaisselle en céramique ou en porcelaine (33%), de la vaisselle en verre (30%)
et des récipients en plastique (29%). L'utilisation de vaisselle en verre est plus fréquente chez les
ménages dont la personne de référence est &gée de 65 a 79 ans ou a un niveau d’étude supérieur
au bac tandis que les récipients en plastique sont plus couramment utilisés par les ménages dont
la personne de référence a un niveau d’étude primaire ou collége. Plus spécifiquement pour les
enfants de moins de 3 ans, les contenants privilégiés par les parents pour réchauffer les plats faits
maison au four a micro-ondes sont les récipients en plastique et la vaisselle en céramique ou en
porcelaine.

= Pratiques de préparation des fruits et légumes

Plus de 90% des individus lavent, essuient ou épluchent les fruits et légumes avant de les
consommer crus ou cuits. Le mode de préparation majoritaire est le lavage, quel que soit le type
de fruits ou de Iégumes. L’épluchage est plus spécifique aux fruits de grande taille (respectivement
53% et 56% des individus épluchent les pommes et poires consommées crues ou cuites et 31% et
26% épluchent les péches et nectarines consommées crues ou cuites) et a certains légumes
(respectivement 73% et 83% des individus épluchent les carottes et concombres consommés crus
ou cuits, 27% et 33% épluchent les champignons consommeés crus ou cuits).

L’épluchage des fruits consommeés crus ou cuits augmente avec I'age chez les adultes et diminue
chez les enfants de 4 a 17 ans. Par ailleurs, I'épluchage des fruits de grande taille et I'épluchage
ou le lavage des légumes apparait plus fréquent lorsque l'individu (ou son représentant) possede
un niveau d’étude élevé.

» Pratiques de traitement de I’eau du robinet

La quasi-totalité des ménages est raccordée au réseau public de distribution d’eau destinée a la
consommation humaine (EDCH) et environ un quart d’entre eux utilise un ou plusieurs systemes
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complémentaires de traitement de 'eau a domicile, le plus courant étant la carafe filtrante qui est
exclusivement destinée a étre utilisée avec de 'EDCH (Anses 2017). Les consommateurs
déclarent utiliser ces différents systémes principalement pour diminuer [I'entartrage des
canalisations ou des appareils (55%), améliorer le golat de l'eau (52%) ou éliminer les
contaminants chimiques (42%).

= Pratiques de préparation des biberons destinés aux enfants de 0 a 35 mois

Parmi les 193 ménages qui ont un enfant entre 0 et 35 mois dans I'étude INCA3, 80% utilisent
toujours ou souvent un biberon pour nourrir leur enfant. Ces parents utilisent majoritairement un
biberon en plastique (91%) et une tétine en silicone (72%). Environ un quart des ménages ne
chauffe pas les biberons avant leur consommation. Parmi les trois quarts des ménages restant, le
chauffage s’effectue le plus souvent au four a micro-ondes (73%), alors que I'’Anses déconseille
fortement cette pratique depuis 2006, au regard du risque de brdlures de la bouche et de la gorge
(Afssa 2006).

3.2.4. Statut pondéral

Les prévalences™, estimées & partir des poids et tailles mesurés'?, pour la maigreur, le surpoids et
'obésité sont respectivement de 11%, 13% et 4,0% chez les enfants agés de 0 a 17 ans et de
3,2%, 34% et 17% chez les adultes agés de 18 a 79 ans. Dans I'ensemble de la population, la
prévalence du surpoids, et plus encore celle de I'obésité, diminuent quand le niveau d’étude
augmente. Entre les deux classes extrémes (niveau d’étude primaire ou collége et niveau d’étude
bac+4 ou plus), le taux d’obésité est ainsi divisé par trois chez les enfants et par deux fois et demie
chez les adultes. Chez les adultes, et plus particulierement chez les hommes, une disparité
régionale est mise en évidence avec des taux d’obésité plus faibles en lle-de-France (10%) et
dans le Sud-Est (10%), comparativement au Nord-Est (22%).

Par rapport a la situation décrite par I'étude INCA2 (2006-2007), les prévalences de surpoids et
d’'obésité sont stables chez les enfants de 3 a 14 ans. En revanche, on observe des prévalences
plus élevées du surpoids chez les adolescents de 15 a 17 ans (passant de 9% a 15%), et de
l'obésité chez les adultes (passant de 12% a 17%).

3.2.5. Activité physique et sédentarité

Environ un quart des enfants 4gés de 3 a 10 ans pratique une activité physique 5 jours par
semaine et utilise un moyen de transport actif pour se rendre a I'école. Un tiers des adolescents de
11 a 17 ans pratique au moins 60 min par jour d’activité physique, comme recommandé par 'OMS.
Chez les adultes de 18 a 79 ans, 63% atteignent un équivalent d’au moins 150 min par semaine
d’activité physique, comme recommandé par 'OMS. De 11 ans a 64 ans, le pourcentage
d’individus ayant un niveau d’activité physique recommandé par 'OMS est plus élevé chez les
individus de sexe masculin que ceux de sexe féminin (39% vs 26% pour les adolescents de 11-17
ans, 72% vs 49% pour les adultes de 18 a 44 ans et 75% vs 58% pour les adultes de 45-64 ans).
Chez les adultes, la part des individus ayant un niveau d’activité physique élevé diminue avec I'age

19| a prévalence désigne le rapport du nombre de cas d'un état de santé a I'effectif total d'une population (en %).

| e statut pondéral a été estimé a partir des définitions internationales pour les adultes (définition de I'Organisation
mondiale de la santé de 2003) et les enfants de 2 a 17 ans (définition du Childhood Obesity Working Group de
I'International Obesity Task Force de 2012). Pour les enfants de 0 a 2 ans, le statut pondéral a été estimé a partir du z-
score de I'indice de masse corporelle (OMS, 2006).
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(de 17% chez les adultes de 18 a 44 ans a 4,6% chez ceux de 65 a 79 ans) et augmente avec le
niveau d’étude de lindividu (notamment chez les hommes, de 13% pour un niveau d’étude
primaire ou collége a 27% pour un niveau d’étude bac+4 ou plus).

Environ un quart des enfants de 3 & 10 ans, la moitié des adolescents de 11 & 14 ans et les deux
tiers des adolescents de 15 a 17 ans passent plus de 3 h par jour devant un écran. Plus de 80%
des adultes passent plus de 3 h par jour dans une activité sédentaire. Le temps moyen passé
devant un écran pour les loisirs a augmenté d’environ 20 min chez les enfants de 3 a 17 ans et de
1h20 chez les adultes entre les études INCA2 (2006-2007) et INCA3 (2014-2015). Le
comportement sédentaire est plus fréquent avec I'age chez les enfants (17% des enfants de 3 a4 6
ans passent plus de 3h par jour devant un écran contre 71% des adolescents de 15 a 17 ans)
alors qu’elle diminue chez les adultes (89% des adultes de 18 a 44 ans passent plus de 3h par jour
dans une activité sédentaire contre 72% des adultes de 65 a 79 ans). La proportion d’enfants de 3
a 17 ans ayant un comportement sédentaire est plus faible lorsque le niveau d'étude du
représentant est plus élevé : 26% pour un niveau d’étude bac+4 ou plus contre 52% pour un
niveau d’étude primaire ou collége. A linverse, chez les adultes, plus les individus ont un niveau
d’étude élevé, plus ils sont nombreux a avoir un comportement sédentaire plus de 7 h par jour :
52% pour un niveau d’étude bac+4 ou plus contre 30% pour un niveau d’étude primaire ou collége.

Enfin, environ un tiers de la population des enfants et des adultes a un comportement associant
linactivité physique et la sédentarite.

3.2.6. Sources d’information et connaissance en matiére d’alimentation

= Sources d’information en matiere d’alimentation

Les principales sources d’'information en matiére d’alimentation chez les adolescents sont d’abord
la famille, puis la publicité, les enseignants et les emballages des produits alors que chez les
adultes, ce sont d’abord les médias traditionnels (radio, télévision, presse écrite) puis les proches
(famille, amis). En matiere d’accés a l'information, Internet est davantage cité dans I'étude INCA3
(28%) que dans I'étude INCA2 (15%) au détriment des médias traditionnels et des livres.

= Connaissance des repéres alimentaires

Comparés aux adultes, les adolescents de 11 a 17 ans sont plus nombreux a connaitre les
repéres sur les fruits et légumes (74% vs 59%), sur les produits laitiers (38% vs 22%), et sur les
féculents (10% vs 7%). A l'inverse, les adultes sont plus nombreux a connaitre les repéres sur le
poisson (36% vs 29%) et sur l'activité physique (71% vs 31%). Enfin, les proportions d’adultes et
d’adolescents connaissant le repére sur les viande/poisson/ceuf (VPO) sont similaires
(respectivement 52% et 51%).

Les individus ayant (lui ou son représentant) un niveau d’étude primaire ou collége sont moins
nombreux a connaitre le repere sur le poisson. Les individus de sexe masculin sont plus nombreux
a connaitre le repére concernant l'activité physique. Chez les adultes, les femmes sont plus
nombreuses a connaitre les repéres alimentaires que les hommes (+ 7 & 9 points selon les
repéres), exceptés pour les reperes sur les fruits et légumes et les féculents pour lesquels il n'y a
pas de différence en fonction du sexe. La connaissance des repéres sur les fruits et légumes et
sur les produits laitiers est plus faible chez les individus plus agés, tandis qu’elle est plus
importante pour le poisson et I'activité physique.

Les proportions d’adolescents connaissant les repéres sur les VPO et l'activité physique
apparaissent plus faibles dans I'étude INCA3 par rapport au Baromeétre santé nutrition de 2008.
Chez les adultes, la connaissance des repéres sur les produits laitiers et les VPO a diminué et
celle du repére sur I'activité physique a légerement augmenté. Le repére sur les féculents reste le
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moins bien connu depuis 2008 aussi bien chez les adolescents que chez les adultes (moins de
13%).

4. ANALYSE ET CONCLUSIONS DU GT INCA3

L’étude INCA3 a permis d’actualiser les données de consommations et d’habitudes alimentaires
pour un échantillon représentatif de la population vivant en France métropolitaine en 2014-2015.
Croisée avec la table de composition nutritionnelle du CIQUAL, elle a également permis d’estimer
les apports nutritionnels de la population et d’en identifier les principaux groupes d’aliments
vecteurs. Sont également présentées des données complémentaires sur le statut pondéral de la
population, les comportements actifs et sédentaires, la consommation des compléments
alimentaires, les habitudes et pratiques potentiellement a risques microbiologiques ou physico-
chimiques, la connaissance des repéres alimentaires et les comportements de la population en
matiére d’alimentation (achats et origine des aliments, sources d’information, lecture des
étiquettes, etc.).

Le GT dégage plusieurs informations importantes de la situation de l'alimentation en France
métropolitaine décrite a partir des résultats de I'étude INCA3 détaillés dans le rapport d’étude.

> Au travers des nombreuses thématiques abordées dans I'étude, des disparités importantes
de comportements au sein de la population apparaissent notamment en fonction du sexe,
de I'age et du niveau socio-économique (niveau d’étude ou PCS).

Les disparités selon le sexe apparaissent au moment de I'adolescence et deviennent plus
marquées a I'age adulte. Elles concernent en particulier les consommations alimentaires,
plus en adéquation avec les repéres alimentaires chez les femmes (privilégiant les
volailles, yaourts et fromages blancs, compotes, soupes, jus de fruits et boissons chaudes)
gue chez les hommes (privilégiant les autres viandes, fromages, entremets et cremes
dessert, charcuterie, sandwichs et patisseries salées, BRSA et boissons alcoolisées). A
noter également que les femmes sont moins nombreuses que les hommes a consommer
des denrées animales crues. Les femmes s'illustrent aussi par une consommation plus
importante de compléments alimentaires et une meilleure connaissance des repéres
alimentaires du PNNS. En revanche, elles pratiqguent moins d’activité physique et
connaissent moins le repére du PNNS sur 'activité physique que les hommes.

Les disparités selon I'dge concernent davantage les adultes avec une opposition des
jeunes adultes (18-44 ans) et des personnes plus agées (65-79 ans), traduisant sans doute
des effets générationnels. Ainsi, comparativement aux plus jeunes, les personnes de 65 a
79 ans ont des rythmes alimentaires plus réguliers et consomment davantage d’aliments
faits maison ou autoproduits et moins de compléments alimentaires et d’aliments
transformés, comme les céréales de petit-déjeuner, aliments et boissons sucrés,
sandwichs et patisseries salées. lls limitent également davantage les durées de
conservation des aliments périssables. Par ailleurs, ils sont moins actifs, mais également
moins sédentaires que les jeunes adultes.

Concernant les disparités sociales, les résultats de l'étude tendent a indiquer des
comportements plus proches des recommandations en termes de consommations
alimentaires (plus de fruits, moins de boissons sucrées), de statut pondéral (moins
d’obésité) et d’activité physique (comportements plus actifs) pour les individus de niveau
d’étude ou de PCS élevés. Ces derniers ont également des rythmes alimentaires plus
réguliers et sont plus nombreux a consommer des compléments alimentaires. D’autre part,
les individus de niveau d’étude plus faible semblent avoir des comportements moins
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risqués sur le plan microbiologique (consommation moins élevée de denrées crues,
conservation moins longue avant consommation des denrées périssables). Par ailleurs, les
individus les plus agés (65-79 ans) et de niveau d’étude ou de PCS élevés apportent une
attention particuliere au choix de leurs aliments (lecture plus fréquente des emballages et
étiquettes, criteres de choix des aliments plus qualitatifs, achats en commerces de
proximité ou dans les marchés, consommation plus élevée d’aliments issus de I'agriculture
biologique).

Enfin, quelques disparités régionales sont mises en évidence mais se limitent le plus
souvent a [I'échantillon des adultes, laissant supposer une homogénéisation des
comportements entre les régions pour les générations les plus jeunes. Les adultes vivant
en lle-de-France présentent notamment des comportements particuliers avec des rythmes
de déjeuners plus irréguliers, une part plus importante de consommations hors domicile et
un taux plus élevé de consommateurs de denrées animales crues. C’est également la
région ou le taux d’obésité est le plus faible.

Ces premiers résultats soulignent donc la nécessité de tenir compte de I'hétérogénéité des
comportements au sein de la population pour évaluer les risques et bénéfices liés a
I'alimentation afin de s’assurer de cibler les groupes de population les plus concernés.

Le constat d’'une alimentation de plus en plus transformée se dessine au travers de la part
plus élevée des aliments consommés sous une forme préparée plutdt que sous une forme
brute par rapport a I'étude INCA2. En outre, les produits agro-alimentaires industriels
représentent la majorité de ces aliments transformés consommés en dehors des
établissements de restauration (deux tiers chez les enfants et la moitié chez les adultes).
Cette transformation et ce recours important aux produits agro-alimentaires contribuent a
créer une distance entre les individus et leur alimentation, notamment en termes de
connaissance de la composition des aliments. Cette moindre connaissance des aliments
consommeés pourrait affecter la compréhension et 'application de repéres alimentaires
communiqués sur la base de groupes d’aliments bruts ou peu transformés tels que les
fruits et Iégumes. Il devient en effet de plus en plus difficile pour les individus de réaffecter
correctement a chacun des groupes d’aliments bruts le nombre de portions consommeées a
partir d’'une alimentation plus complexe et transformée.

Cette tendance vers une alimentation de plus en plus transformée s’accompagne d’une
augmentation importante (environ 50%) du taux de consommateurs de compléments
alimentaires depuis I'étude INCA2. Cette forte hausse renforce I'intérét du dispositif de
nutrivigilance mis en place par I'Anses pour surveiller la sécurité de ces produits
consommeés par un nombre croissant de personnes en France. Dans ce contexte, il
convient de rappeler aux consommateurs I'importance de signaler a un professionnel de
santé tout effet indésirable apparaissant aprés la consommation d’'un complément
alimentaire. La sensibilisation des professionnels de santé aux risques potentiels liés a ce
type de produits doit également étre poursuivie.

En parallele de ces tendances, I'approvisionnement local, via l'autoproduction et les
prélevements dans la nature (chasse, péche, cueillette) sans mise sur le marché ou, plus
anecdotiqguement, via la consommation d’eau de puits privé, sont des pratiques courantes
qui peuvent concerner jusqu’a 75% de la population, dont deux tiers de facon
hebdomadaire. Ces types d’approvisionnement ne sont pas, ou partiellement, soumis aux
contréles officiels de salubrité par les services publics. Certains travaux ont déja été menés
pour mieux prendre en compte les risques spécifigues liés a ces modes
d’approvisionnement en métropole (ex : pécheurs en riviére et contamination des poissons
en polychlorobiphényles (Anses et InVS 2011), potagers a proximité des incinérateurs
d’ordures ménagéres (InVS 2009)) ou dans les DOM (ex : contamination des aliments en
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chlordécone dans les Antilles francaises (Afssa 2007)). Compte tenu de la part de la
population concernée, il conviendrait de poursuivre ce type de travaux afin de mieux
évaluer les potentiels risques associés a ces pratiques d’approvisionnement.

> Les résultats de I'étude INCA3 montrent I'apparition de nouveaux enjeux en termes de
sécurité microbiologique des aliments. En effet, un certain nombre de pratiques
potentiellement a risques apparaissent plus fréquentes dans I'étude INCA3 que dans la
précédente étude INCAZ2 : augmentation des taux de consommateurs de denrées animales
crues (poisson et viande de bceuf notamment), temps plus longs de conservation avant
consommation des denrées périssables, pourcentage plus élevé de dépassement des
dates limites de consommation particulierement problématique pour les produits sensibles
(viandes, poissons).

Ce constat souléve la question de 'opportunité de communiquer de nouveau les messages
de précaution d’hygiéne alimentaire auprés de la population afin de limiter les situations a
risques et les intoxications alimentaires (dépassement des DLC et de la température
recommandée de stockage dans les réfrigérateurs). Des évaluations des risques
microbiologiques liés a ces pratiques plus fréquentes de consommation de denrées
animales crues ou a ces pratiques dégradées de conservation des denrées périssables au

domicile du consommateur devraient également étre envisagées.

5. CONCLUSIONS ET RECOMMANDATIONS DE L’AGENCE

Aprés I'étude INCA1 en 1998-1999 et I'étude INCA2 en 2006-2007, I'étude INCAS3 réalisée en
2014-2015 marque un tournant méthodologique. En effet, 'Anses a souhaité intégrer I'étude
INCA3 dans la démarche européenne d’harmonisation du recueil des consommations alimentaires
mise en ceuvre par 'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA). Cette démarche, via le
projet EU Menu, vise a améliorer la comparabilitt des consommations alimentaires, et par
conséquent des expositions alimentaires aux substances chimiques et des apports nutritionnels,
entre les pays européens. En particulier, les données de consommation harmonisées, dont celles
de I'étude INCAS3, seront utilisées par 'EFSA pour ses propres besoins d’évaluation des risques au
niveau européen. La méthode de recueil définie par le projet EU Menu a permis d’améliorer la
qualité des données de consommations alimentaires de I'étude INCA3, avec d’'une part un recueil
plus exhaustif, notamment pour les consommations hors repas, et d’autre part une description
beaucoup plus détaillée des aliments consommeés. Ces améliorations participeront a affiner les
évaluations de risques futures réalisées a partir des données de I'étude INCA3. Néanmoins, elles
rendent trés délicate la comparaison des résultats de I'étude INCA3 avec ceux des précédentes
études INCA, et donc I'étude des évolutions en termes de consommations alimentaires, d’apports
nutritionnels ou d’exposition alimentaire aux substances chimiques ou aux agents
microbiologiques. L’étude des évolutions reste toutefois possible pour d’autres volets de I'étude
INCAS3 tels que la consommation de compléments alimentaires ou certaines pratiques de
conservation des aliments.

L’étude INCA3 offre une photographie actualisée des consommations et des habitudes
alimentaires en 2014-2015 a partir d’'un échantillon représentatif de la population vivant en France
métropolitaine. Le rapport descriptif de I'étude accompagnant cet avis fournit des résultats détaillés
sur les consommations alimentaires, les apports nutritionnels, le statut pondéral, les niveaux
d’activité physique et de sédentarité ainsi que sur les comportements, pratiques, attitudes et
connaissances en matiére d’alimentation de la population. A la lecture de la situation décrite dans
ce rapport, 'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de I'environnement et du
travail adopte les conclusions et recommandations du groupe de travail INCA3. Ces conclusions
appellent les commentaires suivants de la part de 'Anses :
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» La connaissance de la diversité des comportements alimentaires au sein de la population
métropolitaine permettra a I'Anses de cibler les populations les plus exposées ou
susceptibles de I'étre lors de I'évaluation des risques et bénéfices liés a I'alimentation.
Cette diversité doit également étre prise en compte au moment de la communication des
risques et des messages de prévention pour s’assurer que les populations les plus

concernées soient correctement sensibilisées.

> Le recours a une alimentation transformée et complexe, hotamment chez les enfants et les
adultes de 18 a 44 ans, peut rendre difficile la compréhension et I'applicabilité des
messages de prévention basés sur des groupes d’aliments bruts ou peu transformés. Afin
de favoriser une appropriation correcte des repéres alimentaires du Programme national
nutrition santé (PNNS) par I'ensemble des individus, la communication sur les nouveaux
repéres alimentaires établis en 2017 par le Haut conseil de santé publique (HCSP) (HCSP
2017) sur la base de l'avis 2012-SA-0103 de I'Anses (Anses 2016) devra donc prendre en
compte dune part les moyens d’expression les plus compréhensibles pour le
consommateur (formats d’expression et base temporelle), et d’autre part la tendance a une
alimentation de plus en plus complexe et transformée observée dans I'étude INCAS3. I
conviendra également d’adapter les messages selon les catégories de populations et les
spécificités de leurs comportements alimentaires.

» L’augmentation de moitié du nombre de consommateurs de compléments alimentaires
entre 2006-2007 (étude INCA2) et 2014-2015 (étude INCA3) renforce l'intérét du dispositif
de nutrivigilance mis en place en 2009 par I'Anses et visant a améliorer la sécurité du
consommateur en identifiant les éventuels effets indésirables liés & la consommation de
ces produits. Grace aux signalements recus, I’Anses a publié huit avis scientifiques portant
sur des compléments alimentaires ou certains de leurs ingrédients. L’Anses rappelle que
les professionnels de santé, par la déclaration des effets indésirables identifiés chez leurs
patients a la suite de la consommation de ces produits, sont des acteurs indispensables au
maintien de lefficacité du dispositif pour garantir la sécurité des consommateurs de
compléments alimentaires, de plus en plus nombreux en France métropolitaine.
Parallelement, I'étude plus approfondie des compléments alimentaires consommés dans
'étude INCA3 permettra éventuellement d’identifier d’autres sujets de préoccupation
sanitaire sur ce type de produits.

» L’approvisionnement via des circuits non ou partiellement soumis aux contréles officiels de
sécurité des services publics (auto-production, chasse, péche, cueillette, eau de puits
privé) concerne plus ou moins fréquemment jusqu’a 75% des individus. Or, les aliments
issus de ces circuits sont susceptibles de présenter des contaminations physico-chimiques
ou biologiques mal documentées a ce jour. Des travaux ponctuels menés par '’Anses ou
d’autres agences sanitaires ont montré que des risques étaient possibles pour le
consommateur, conduisant a des recommandations de consommations spécifiques pour
les aliments issus de ces circuits. Compte tenu de la part de la population concernée,
I’Anses recommande que des travaux complémentaires soient réalisés de fagon a mieux
caractériser et évaluer les risques potentiels associés a ces pratiques d’approvisionnement.
Pour cela, il convient d’acquérir des données sur les niveaux de contamination des
aliments qui en sont issus ainsi que sur les pratiques des consommateurs vis-a-vis de ces
circuits d’approvisionnement. L’étude Pest’home menée par 'Anses et dont les résultats
seront disponibles fin 2017 fournira sur ce dernier point des premiers éléments sur les
pratiques des ménages en termes de traitement des jardins potagers par les produits
phytosanitaires.

> La température trop élevée des réfrigérateurs au domicile, la consommation de denrées
animales crues, la conservation plus longue des denrées périssables avant consommation
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(notamment pour des denrées sensibles comme la viande ou le poisson) définissent de
nouveaux enjeux en sécurité microbiologique des aliments pouvant conduire a des risques
accrus pour le consommateur. Sans que l'on puisse affirmer un lien a ce stade, ces
résultats peuvent étre mis au regard de l'augmentation du nombre de toxi-infections
alimentaires collectives survenues dans le cadre familial soulevée par I'Anses dans l'avis
2012-SA-0005 (Anses 2013). L’Anses insiste sur la nécessité de rappeler aux
consommateurs les messages essentiels sur I'hygiéne alimentaire formulés dans l'avis
2012-SA-0005 et en particulier, ceux relatifs a la consommation rapide des aliments
préparés maisons ou achetés non pré-emballés sans date limite de consommation
(produits traiteurs, patisseries), le respect d’'une température inférieure a 4°C dans les
réfrigérateurs domestiques et la restriction de consommation de denrées animales crues
(tartare de beeuf, sushis, ceufs crus) pour certaines sous-populations (jeunes enfants et
femmes enceintes notamment). Parallélement, I'évaluation des risques microbiologiques
liées aux comportements observés dans I'étude INCA3 en termes de consommation de
denrées animales crues et de niveaux de cuisson ou de pratiques de conservation des
aliments devra étre envisagée pour s’assurer que des mesures complémentaires ne sont
pas nécessaires pour garantir la sécurité du consommateur.

Au-dela des constats mis en avant par le groupe de travail, 'Anses releve également plusieurs
points de vigilance a partir de la situation décrite dans I'étude INCA3.

» Le statut pondéral et les niveaux d’activité physique et de sédentarité de la population
vivant en France métropolitaine restent inadaptés malgré les plans nationaux mis en ceuvre
depuis 2001. En 2014-2015, 13% des enfants de 0 a 17 ans et 34% des adultes de 18 & 79
ans sont en surpoids et respectivement 4% et 17% sont obéses. De plus, un tiers des
enfants et des adultes présentent un comportement associant inactivité physique®? et
sédentarité’®. Le pourcentage d'individus présentant un comportement sédentaire est
alarmant puisque la moitié des adolescents de 11 a 14 ans, deux tiers des adolescents de
15 & 17 ans et plus de 80% des adultes de 18 a 79 ans sont concernés. Les efforts mis en
ceuvre dans le cadre de la politique nationale doivent donc étre renforcés, notamment a
destination des catégories sociales les moins favorisées. Ces efforts doivent porter a la fois
sur 'amélioration de l'alimentation d’'un point de vue nutritionnel et sur la promotion de
I'activité physique. Compte tenu de la situation préoccupante sur les comportements
sédentaires, I'Anses recommande que cette politique soit également déclinée par un
repére spécifique sur la réduction des comportements sédentaires, parallelement a la
promotion d’'une activité physique réguliére. L’avis 2012-SA-0155 de I'Anses (Anses 2015)
souligne en effet que c’est la concomitance de 'augmentation de l'activité physique et la
réduction des temps cumulés et continus de sédentarité qui produira les effets les plus
marqueés sur la santé.

» Une communication des nouveaux reperes du PNNS établis par le HCSP devra étre
envisagée auprés des consommateurs. L’Anses souligne I'importance d’évaluer l'efficacité
des campagnes de communication qui seront mises en ceuvre. En effet, a I'exception du
repére alimentaire sur les fruits et légumes et du repére sur l'activité physique, I'étude

2 | inactivité physique est définie ici par moins de 60 minutes par jour d’activité physique modérée chez les enfants de 3
a 17 ans et moins de 30 minutes d’activité physique modérée au moins 5 fois par semaine chez les adultes de 18 a 79
ans.

Ble comportement sédentaire est défini ici par au moins 3 h de temps d’écran par jour chez les adolescents de 11 a 17
ans et par au moins 3 h d’activités sédentaires par jour chez les adultes de 18 a 79 ans.
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INCA3 révéle qu’en 2014-2015 seule une part minoritaire de la population connait les
précédents repéres du PNNS établis en 2001, cette part étant en diminution depuis le
Barométre santé nutrition de 2008. Par ailleurs, 'Anses souligne les fortes variabilités de
comportements associées au sexe, a 'dge et au niveau social observées dans I'étude
INCA3 et insiste de nouveau sur la nécessité d’adapter les actions de communication a la
diversité des situations existantes au sein de la population pour cibler au mieux les
messages, en particulier vers les catégories de population montrant les comportements les
plus éloignés des recommandations nationales.

» Compte tenu de la forte variabilité des comportements alimentaires entre individus et pour
un méme individu au cours du temps, il est trés difficile de comparer les consommations
alimentaires ou les apports nutritionnels observés sur 2 ou 3 jours aux recommandations
nationales en vigueur, notamment pour les acides gras, les sucres et les micro-
constituants. L’Anses réalisera par la suite les travaux complémentaires nécessaires a
I'évaluation des écarts entre les recommandations et les comportements des individus.
Néanmoins, concernant les apports en sel, directement évaluables a partir des données
d’'INCA3, I'Anses constate que les apports moyens observés chez les adultes dans I'étude
INCA3 (9,0 g/j chez les hommes et 7,0 g/j chez les femmes) restent supérieurs a I'objectif
nutritionnel de santé publique fixé par le PNNS de 8 g/j en moyenne pour les hommes et
6,5 g/j en moyenne pour les femmes. Les principaux aliments contributeurs sont les pains
et panification séche, les sandwichs, pizzas et patisseries salées, les condiments et
sauces, les soupes et les charcuteries. Il convient donc de poursuivre et d’amplifier I'effort
de réduction des teneurs en sel des aliments engagé par les secteurs professionnels
concernés.

Suite a ces premiers résultats, I'étude INCA3 offre de multiples perspectives et constitue une base
de données indispensable a 'Anses pour ses activités d’expertise en santé alimentation. Croisée
avec les données disponibles & I'’Anses sur la composition des aliments en nutriments™ et leur
concentration en substances chimiques®® ou en agents microbiologiques, elle permet d’estimer les
apports énergétiques et nutritionnels de la population ainsi que les expositions alimentaires aux
substances chimiques ou agents microbiologiques. Les données collectées seront ainsi exploitées,
au cours des prochaines années, pour répondre aux futures saisines que I’Anses sera amenée a
traiter sur I'évaluation des risques nutritionnels, physico-chimiques ou microbiologiques liés a
l'alimentation en France métropolitaine. Toutefois, I'Anses rappelle que I'étude INCA3 cible la
population générale de la naissance a 79 ans vivant en France métropolitaine. Ainsi, en France
métropolitaine, certaines populations particuliéres sont insuffisamment couvertes dans I'étude
(nourrissons et enfants de moins de 3 ans, femmes enceintes ou allaitantes, végétariens et
végétaliens, personnes souffrant d’allergies alimentaires, populations précaires, etc.), voire ne le
sont pas du tout (personnes agées de 80 ans et plus). Cette limite souléve la question du besoin
de données de consommation complémentaires et la nécessité de produire des données sur
certaines populations par la mise en place détudes de consommation spécifiques. Une
hiérarchisation devra étre mise en place pour identifier parmi 'ensemble des populations d’intérét
celles qui sont prioritaires. Par ailleurs, I'étude INCA3 ne couvre pas les départements d’outre-mer

* Table de composition du Centre d'information sur la qualité des aliments (Ciqual) ou base de données de
I'Observatoire de la qualité de I'alimentation (Oqali)

!> Bases de données sur la contamination chimique des aliments issues des plans de surveillance et de contréle de la
DGAI et de la DGCCRF (CONTAMINE), sur les résidus de pesticides dans les denrées alimentaires de I'Observatoire
des résidus de pesticides (ORP) et Etudes de I'alimentation totale (EAT)
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(DOM) car leur étude nécessite l'adaptation des protocoles et des outils d’enquéte aux
particularités alimentaires et aux conditions locales de collecte des données. Des données de
consommation alimentaire individuelles ont été publiées pour la Martinique, la Guadeloupe et
Mayotte (Castetbon, Ramalli, et al. 2016, Castetbon, Vaidie, et al. 2016, Vernay M et al. 2009). La
mise en place d’études complémentaires devrait étre envisagée pour couvrir les deux DOM
(Guyane, Réunion) pour lesquels aucune donnée récente de consommations alimentaires
individuelles n’est disponible.

A court terme, 'Anses prévoit des analyses approfondies des données de I'étude INCA3 en lien
avec des évaluations de risques pour la population. Ainsi, des travaux d’expertise feront
prochainement I'objet d’avis de I'Anses :

- Evaluation des risques liés a linadéquation des niveaux d’activité physique et de
sédentarité dans la population au regard des nouveaux repéres définis par 'Anses (Anses
2015). Ces travaux permettront de décrire de facon plus précise les comportements
d’'activité physique et de sédentarité (type d'activités physiques et modalités de la
sédentarité), leurs profils au sein de la population et leurs associations avec d’autres
parameétres tels que le statut pondéral, les consommations alimentaires ou les apports
nutritionnels ;

- Evaluation des risques liés a l'inadéquation des apports nutritionnels en macronutriments
(lipides, glucides, protéines) et en acides gras, vitamines et minéraux, en tenant compte
des apports liés aux compléments alimentaires et aux aliments enrichis. En préalable de
ces travaux, une modélisation des apports nutritionnels usuels sera réalisée afin d’évaluer
sur longue période l'adéquation des apports de la population aux besoins définis par
I'Anses lors de I'actualisation des repéres de consommations alimentaires.

A plus long terme, ces travaux seront complétés par des expertises portant sur I'évaluation des
risques microbiologiques liés a I’évolution des comportements des consommateurs (consommation
de denrées animales crues, niveaux de cuisson, pratiques de conservation des aliments) ou sur la
caractérisation et I'évaluation des risques éventuels liés aux circuits d’approvisionnement non
soumis aux contrles sanitaires. Des travaux ciblant des populations présentant des
comportements de consommation particuliers sont également envisagés afin d’évaluer les risques
et les bénéfices sanitaires associés a leurs spécificités alimentaires.

Ainsi, I'étude INCA3 représente une étude structurante pour les activités d’expertise en santé
alimentation de I'Anses dans la mesure ou elle constitue un outil indispensable pour I'estimation
des expositions alimentaires et des apports nutritionnels. Au-dela des travaux précédemment
listés, elle fera I'objet d’exploitations complémentaires plus poussées sur les sujets d’intérét
particuliers qui émergeront en santé alimentation.

Dr Roger Genet
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Sigles et abréviations

AA : Auto-administré

ABENA : Etude Alimentation et état nutritionnel des bénéficiaires de l'aide alimentaire
AE : Apport énergétique

AET : Apport énergétique total

AESA : Apport énergétique sans alcool

AGMI : Acides gras mono-insaturés

AGPI : Acides gras poly-insaturés

AGS : Acides gras saturés

ALA : Acide gras alpha-linolénique

AMM : Autorisation de mise sur le marché

Anses : Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail
Agence BIO : Agence francgaise pour le développement de I'agriculture biologique
Bac : Baccalauréat

BRSA : Boissons rafraichissantes sans alcool

BSN : Barométre santé nutrition

CA : Compléments alimentaires

CCAF : Etude Comportement et consommation alimentaire en France

CCTIRS : Comité consultatif sur le traitement de I'information en matiére de recherche dans le
domaine de la santé

CES : Comité d’experts spécialisé

CIRC : Centre international de recherche contre le cancer
CIQUAL : Centre d’information sur la qualité des aliments
CNIL : Commission nationale informatique et libertés
CNIS : Conseil national de I'information statistique

CNR : Correction de la non-réponse

DDM : Date de durabilité minimale

DER : Direction de I'évaluation des risques

DHA : Acide gras docosahexaénoique

DLC : Date limite de consommation

DGAI : Direction générale de I'alimentation

DGS : Direction générale de la santé

DPI : Déclaration publique d’intéréts

DTU : Danish Technical University

EAR : Enquéte annuelle de recensement

EAT : Etude de I'alimentation totale

EEC : Enquéte emploi en continu

EFCOVAL : European Food Consumption Validation Project / Projet européen de validation du
recueil des consommations alimentaires

EFSA : European Food Safety Agency / Autorité européenne de sécurité des aliments
EHES : European health examination survey
ENNS : Etude nationale nutrition santé
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EPA : Acide gras eicosapentaénoique

EPIC : European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition

EPS : Education physique et sportive

ET : Ecart-type

ESPS : Enquéte santé et protection sociale

Esteban : Etude de santé sur I'environnement, la biosurveillance, I'activité physique et la nutrition
FAF : Face-a-face

FoodEx : EFSA Food classification and description system / Systeme de classification et de
description des aliments de ’AESA

FPQ : Food Propensity Questionnaire

GT : Groupe de travail

HBSC : Health Behavior in School-aged Children Study

HFSSM : Household Food Security Survey Module

IA : Insécurité alimentaire

IC a 95% : Intervalle de confiance a 95%

IMC : Indice de masse corporelle

INCA : Etude Individuelle nationale des consommations alimentaires
INPES : Institut national de prévention et d’éducation pour la santé
Insee : Institut national de la statistique et des études économiques
INVS : Institut national de veille sanitaire

IOTF : International Obesity Task Force

IPAQ : International Physical Activity Questionnaire

LA : Acide gras linoléique

MB : Métabolisme de base

MET : Metabolic Equivalent of Task / Equivalent métabolique

NAP : Niveau d’activité physique

OCDE : Organisation de coopération et de développement économique
OMS : Organisation mondiale de la santé

PANCAKE : Pilot study for the Assessment of Nutrient intake and food Consumption Among Kids
in Europe / Etude pilote pour I'estimation des apports nutritionnels et des consommations
alimentaires chez les enfants en Europe

PANEU : Pilot study in the view of a Pan-European dietary survey / Etude pilote en vue d’'une
étude pan-européenne sur les consommations alimentaires

PCS : Profession et catégorie socio-professionnelle

PNA : Programme national alimentation

PNNS : Programme national nutrition santé

RPAQ : Recent Physical Activity Questionnaire

R24 : Rappel de 24 heures

SIRS : Etude Santé, inégalités, ruptures sociales

SpF: Santé publique France

UERN : Unité d’évaluation des risques nutritionnels
UERALIM : Unité d’évaluation des risques liés aux aliments
UERE : Unité d’évaluation des risques liés a I'eau
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UME : Unité Méthodologie et études

UOA : Unité Observatoire des aliments

UP : Unité primaire

UPO : Unité Phytopharmacovigilance et observatoire des résidus de pesticides
USDA : United States Department of Agriculture

VPO : Viandes-poissons-ceufs

YRBS : Youth Risk Behavior Survey

ZAE : Zone d’action enquéteur
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1 Contexte, objet et modalités de traitement de la
saisine

L’Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses)
s’est autosaisie le 31 octobre 2014 pour actualiser les estimations des consommations
alimentaires et des apports nutritionnels des individus vivant en France par la mise en ceuvre de la
3°™ étude Individuelle nationale des consommations alimentaires (étude INCA3).

1.1 Contexte

1.1.1 Au niveau national

L’Anses est notamment chargée d’évaluer les risques et bénéfices sanitaires et nutritionnels liés a
I'alimentation en France. Pour remplir cette mission, il lui est nécessaire de disposer de données
aussi détaillées que possible sur les consommations alimentaires des individus vivant en France.
C’est pourquoi, elle met en ceuvre des études de consommations alimentaires, en particulier les
études individuelles nationales des consommations alimentaires (INCA).

Les études INCA sont reconnues par les programmes nationaux en lien avec la nutrition (PNNS) et
l'alimentation (PNA) comme un outil indispensable de surveillance et d’évaluation des politiques
publiques. A ce titre, I'étude INCA3 est identifiée dans la mesure 21 du volet transversal du PNNS
2011-2015 parmi les grandes études nationales en population générale a mettre en ceuvre.

Compte tenu de I'évolution de I'offre alimentaire et des comportements des consommateurs, il est
nécessaire de répéter les études INCA a intervalles réguliers de fagon a s’assurer que I'Anses
dispose de données actualisées et représentatives pour ses évaluations de risques liées a
l'alimentation. Deux études INCA ont précédemment été réalisées en 1998-1999 (étude INCA1)
(Volatier 2000) et en 2006-2007 (étude INCA2) (Afssa 2009, Dubuisson et al. 2010, Lioret et al.
2010). Elles ont permis de produire plusieurs types de résultats :

e ['estimation des consommations alimentaires, des apports nutritionnels (y compris via
les compléments alimentaires), du statut pondéral, du niveau d’activité physique et de
sédentarité ;

e la description des habitudes et pratiques alimentaires potentiellement a risque ;

e |'estimation de I'exposition de la population aux contaminants de I'alimentation en
combinaison avec les études de I'alimentation totale (EAT) ;

e ['évaluation des objectifs des politiques nationales (PNNS et PNA) ;

e la ré-exploitation pour la production d’avis en réponse a des saisines dans la plupart
des domaines d’expertise en alimentation : microbiologie, contaminants et substances
chimiques, nutrition, eaux de distribution et embouteillées.

L’étude INCA3 (2014-2015) a été menée de fagon conjointe avec I'Etude de santé sur
'environnement, la biosurveillance, I'activité physique et la nutrition (Esteban) de Santé Publique
France (SpF) pour certains aspects de la méthodologie :

1 Cette mesure s'intitule : « Maintenir les outils nationaux de surveillance nutritionnelle et créer des outils
nouveaux indispensables. »
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e listes de questions communes, notamment pour la socio-démographie, l'insécurité
alimentaire, I'activité physique et la sédentarité ;

e questionnaire de fréquence alimentaire commun ;

e méthode de recueil des consommations alimentaires similaire ;

e période de collecte des données simultanée.

Ce dispositif avait pour objectif de faciliter les comparaisons entre les deux études.

Par ailleurs, le volet relatif aux attitudes, opinions et connaissances sur 'alimentation du Barométre
santé nutrition (BSN) de I'ex-Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (Inpes)? a
été réparti entre les deux études INCA3 et Esteban.

1.1.2 Au niveau européen

Au niveau européen, I'Article 33 du réglement (CE) 178/2002 du 28 janvier 2002 stipule que
I'Autorité Européenne de Sécurité des Aliments (EFSA) est en charge de la collecte de données
sur la consommation alimentaire et I'exposition des individus aux risques relatifs a la
consommation des aliments. L’Anses représente la France au sein du réseau d’experts sur les
consommations alimentaires de I'EFSA (EFSA Network on Food Consumption Data) et met a
disposition de celle-ci les données de consommations alimentaires francaises des études INCA en
vue de leur intégration dans les bases de données européennes (EFSA « concise database » et
EFSA « comprehensive database ») utilisées pour les évaluations de risque au niveau européen.

En raison de fortes hétérogénéités sur les méthodes mises en oceuvre dans les études des Etats
membres de I'Union européenne, 'EFSA a souhaité standardiser et harmoniser la méthode de
recueil des consommations alimentaires et a publié des premiéres recommandations sur ce sujet
en 2009 (EFSA 2009). Elle a financé deux études pilotes pour tester la méthode recommandée,
d’'une part chez les enfants de 0 a 10 ans en 2013 (étude PANCAKE (Ocké et al. 2012)) et, d’autre
part, chez les adolescents et adultes de 11 a 74 ans en 2014 (étude PILOT-PANEU (Ambrus et al.
2013)). Les enseignements de ces études ont permis d’aboutir & une révision et une consolidation
des recommandations en 2014 (EFSA 2014).

Parallelement, le projet EU Menu sur les consommations alimentaires a été lancé par 'EFSA en
2011. Ce projet vise a la mise en place d’études nationales utilisant la méthode harmonisée et
proposée par 'EFSA au sein de chaque Etat membre. L’étude INCA3, dont les données seront
utilisées par I'EFSA pour ses évaluations de risque, s’inscrit dans ce projet. L'intégration dans le
projet EU Menu conditionne la population cible et la méthode de recueil des données utilisées
dans I'étude INCA3.

1.2 Objet de la saisine
L’objet de l'autosaisine est de renouveler I'étude individuelle et nationale des consommations
alimentaires afin de décrire chez les individus vivant en France métropolitaine en 2014-2015 :
¢ les consommations d’aliments, de boissons, de compléments alimentaires ;
o le statut pondéral, I'activité physique, la sédentarité ;
e les habitudes de consommation, les pratiques d’achats, de préparation et de conservation
des aliments ;

e les apports nutritionnels en énergie, en macronutriments (y compris en acides gras
détaillés), en vitamines et minéraux de la population frangaise, aprés appariement avec les

2 ’Institut de prévention et d’éducation pour la santé (Inpes) et I'Institut national de veille sanitaire (InVS) ont
fusionné avec I'Etablissement de préparation et de réponses aux urgences sanitaire (Eprus) en 2016 pour
former 'agence Santé publique France (SpF).
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données de composition nutritionnelle des aliments du Centre d’information sur la qualité
des aliments (CIQUAL).

Dans un second temps, les résultats descriptifs de I'étude INCA3 seront utilisés pour :

e situer les consommations alimentaires et les apports nutritionnels observés par rapport aux
recommandations en vigueur ;

e identifier les questions sanitaires méritant d’étre étudiées ultérieurement dans le cadre
d’évaluations des risques ad hoc.

1.3 Modalités de traitement : moyens mis en ceuvre et organisation

L’autosaisine de I'Anses a été conduite par l'unité Méthodologie et études (UME) au sein de la
Direction de I'évaluation des risques (DER) de I'Anses.

L’UME était en particulier chargée de :

e définir le protocole, les questionnaires et les outils de recueil de I'étude INCA3 en
respectant les lignes directrices de 'EFSA et en tenant compte des besoins des unités
chargées de I'évaluation des risques liés a I'alimentation, en collaboration avec un comité
scientifique ;

e sélectionner par appel d’offre un prestataire extérieur pour la collecte des données et
assurer le suivi de la qualité du recueil tout au long de la phase du terrain ;

e valider et analyser les données recueillies, en collaboration avec le groupe de travail (GT) ;
e rédiger le rapport descriptif des résultats principaux de I'’étude, en collaboration avec le GT.

Les unités d’évaluation des risques nutritionnels (UERN), des risques liés aux aliments (UERALIM)
ou a lI'eau (UERE) ainsi que les unités d’appui a I'expertise (Observatoire des aliments (UOA),
Phytopharmacovigilance et observatoire des résidus de pesticides (UPO)) ont été consultées pour
I'élaboration des outils de recueil de I'étude afin d’identifier leurs besoins pour les évaluations de
risques et collecter leurs avis critiques sur les parties de questionnaires relatives a leur domaine
d’expertise. A l'issue de la phase de collecte, un appui scientifique auprés de 'UOA a été sollicité
pour obtenir des données de composition nutritionnelle correspondant aux aliments cités par les
participants a I'étude.

Par ailleurs, une collaboration avec la Direction de la Prévention et de la Promotion de la Santé de
Santé publique France (ex-lnpes) a été mise en place en 2013. Dans le cadre de cette
collaboration, Santé publique France était chargée de définir le questionnaire sur la connaissance
des repeéeres alimentaires du PNNS3, de préparer et analyser les données issues de ce
questionnaire et de rédiger la partie du rapport descriptif correspondante.

De 2011 a 2014, 'Anses s’est appuyée sur un comité scientifique pour valider les décisions
méthodologiques en termes de protocole et de déroulement de I'étude. Ce comité était composé
de 5 experts dans les domaines de la statistique d’enquéte, de I'épidémiologie, de la microbiologie,
de la nutrition et de la socio-économie de l'alimentation. Fin 2014, le comité scientifique a été
élargi pour intégrer des compétences complémentaires (activité physique et sédentarité,
contamination chimique des aliments et traitement de I'eau) et transformé en GT « INCA3 », aprés
analyse critique des curriculum vitae et déclarations publiques d'intérét (DPI) des personnes
sollicitées.

Le GT avait pour mission d’assister TUME dans le nettoyage et I'analyse des données recueillies
et la comparaison des résultats aux données de la littérature. |l avait également pour mission de
définir les résultats prioritaires a valoriser dans ce rapport descriptif de I'étude. Les travaux liés a

3 Ce questionnaire a été adapté du Barométre santé nutrition de 2008.
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'exploitation de I'étude INCA3 sont ainsi issus d'un collectif d’experts aux compétences
complémentaires.

L’expertise a été réalisée dans le respect de la norme NF X 50-110 « Qualité en expertise —
prescriptions générales de compétence pour une expertise (Mai 2003) ».

1.4 Prévention des risques de conflits d’intéréts

1.4.1 Financement de I’étude

L’étude INCAS3 a été financée par la Direction Générale de I'Alimentation (DGAI) du ministére de
I’Agriculture, la Direction Générale de la Santé (DGS) du ministére de la Santé, Santé publique
France (SpF) (ex-Inpes), 'EFSA et 'Anses. Elle n’a bénéficié d’aucun financement issu du secteur
privé.

1.4.2 Nomination des experts

L’Anses a analysé les liens d’intéréts déclarés par les experts avant leur nomination au GT
« INCAS3 » et tout au long des travaux, afin d’éviter les risques de conflits d’'intéréts au regard des
points traités dans le cadre de I'expertise.

Les déclarations d’intéréts des experts sont rendues publiques via le site Internet de I'Anses
(www.anses.fr).
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2 Matériels et méthodes

L’étude INCA3 s’est déroulée de février 2014 a septembre 2015 en 5 vagues d’enquéte
successives, sur 'ensemble de la France métropolitaine (hors Corse*), avec un objectif d’inclusion
de 4 000 individus de la naissance a 79 ans.

Ce chapitre présente la population cible de I'étude, le plan d’échantillonnage, les outils et le
protocole de recueil des données, les contrbles qualités réalisés, les procédures de vérification et
de validation des données et les modalités de traitement statistique des données.

2.1 Population

La population cible de I'étude INCA3 correspond a I'ensemble des individus résidant en France
métropolitaine (hors Corse) et vivant dans un ménage ordinaire® au moment du contact pour
linclusion dans I'étude. La population enquétée inclut tous les individus agés de 0 a 79 ans,
répartis en deux échantillons indépendants : les enfants et adolescents agés de 0 a 17 ans et les
adultes agés de 18 a 79 ans. Un sur-échantillonnage des femmes enceintes a été mis en place.
Les critéres d’'inclusion et d’exclusion sont détaillés dans le Tableau 1.

Tableau 1. Critéres d’inclusion et d’exclusion des participants a I'étude

Critéres d’inclusion

Critéres d’exclusion

v' Résider en France métropolitaine pendant la période Avoir prévu de déménager hors des zones
d’étude géographiques de I'étude dans les 2 mois suivant
v Etre agé de moins de 80 ans au moment de Finclusion
l'inclusion Vivre dans un logement collectif (foyers de
v Résider dans un ménage ordinaire travailleurs, maisons de retraite, hépitaux, maisons de

détention, internats, résidences universitaires ou
casernes militaires...)

Etre indisponible (déplacement long a I'étranger, etc.)
pendant les 2 mois suivant 'inclusion

v' Etre joignable sur téléphone filaire ou mobile

v Résider au moins 4 jours par semaine dans sa|
résidence habituelle pour les étudiants

v' Etre en mesure de comprendre les implications de la|
participation a I'étude et étre en mesure de donner
son consentement

v" Avoir donné son accord oral de participation a la
totalité de I'étude

v' Pour les enfants agés de 0 a 17 ans : avoir recueilli
'accord oral de participation auprés du représentant
légal de I'enfant

v' Pour les enfants en garde partagée : résider au moins
une semaine sur deux dans le ménage sélectionné

Ne pas parler et comprendre le frangais

v’ Etre atteint d’'une pathologie rendant impossible la
réalisation de I'étude

v" Pour les enfants en foyer d’accueil : résider depuis au
moins 6 mois dans le ménage sélectionné

) La résidence habituelle est le logement dans lequel on a I'habitude de vivre.

4 La Corse a été exclue du champ de I'étude pour des raisons logistiques (codts trés élevés pour un nombre d’individus
tirés au sort faible).

5 Selon I'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee), un « ménage ordinaire », au sens du
recensement, désigne I'ensemble des personnes qui partagent la méme résidence principale sans que ces personnes
soient nécessairement unies par des liens de parenté (cohabitation ou colocation). Les personnes vivant dans des
habitations mobiles (y compris les mariniers et les sans-abri) ou résidant en collectivité (foyers de travailleurs, maisons
de retraite, hopitaux, maisons de détention, internats, résidences universitaires ou casernes militaires...) sont
considérées comme vivant « hors ménages ordinaires ».
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2.1.1 Plan d’échantillonnage
Le plan d’échantillonnage ou plan de sondage de I'étude INCA3 repose sur un tirage aléatoire a
trois degrés :
e 1% degré : tirage d'unités primaires (UP) géographiques (zones d’action enquéteur (ZAE)) ;
e 2°degré : tirage d’'unités secondaires (logements) ;
e 3°degré : tirage d’'un individu au sein du logement.

Le tirage des deux premiers degrés (ZAE et logements) a été effectué par la Division Sondages du
Département des Méthodes Statistiques de I'lnsee et le troisieme degré de tirage par les
enquéteurs au moment de la réalisation du terrain.

2.1.1.1 Premier degré du plan d’échantillonnage

» Unité statistique :

Au premier degré du plan d’échantillonnage, l'unité statistique correspond aux zones d’action
enquéteurs créées par I'Insee depuis la mise en place du recensement national en continu pour
les enquétes statistiques auprés des ménages.

» Base de sondage :

Les unités primaires ont été tirées au sort par I'lnsee parmi les 3 785 ZAE définies sur le territoire
hexagonal. Une distinction est faite entre :

e les 892 ZAE « grandes communes » (ZAE-GC) constituées d’'une seule commune de plus
de 10 000 habitants ou d’'un arrondissement de Paris, Lyon ou Marseille. Parmi les ZAE-
GC, il existe 37 ZAE-GC dites « exhaustives » contenant plus de 40 000 logements au
moment du recensement de la population de 1999 (soit environ plus de 100 000 habitants).

e les 2893 ZAE « petites communes » (ZAE-PC) constituées de plusieurs communes de
moins de 10 000 habitants.

» Méthode de tirage au sort :

Le nombre d’'UP a tirer a été estimé a 181, en tenant compte de l'effectif cible de I'étude et du
nombre d’enquéteurs disponibles pour réaliser les visites a domicile. Pour tirer ces 181 UP, deux
méthodes ont été mises en ceuvre selon la taille de la ZAE :

e Les 37 ZAE dites exhaustives ont toutes été retenues comme UP de fagon a couvrir toutes
les grandes communes francgaises. Elles ont donc une probabilité d’inclusion de 1.

e Les 144 UP complémentaires ont été tirées au sort parmi les ZAE-PC et les 855 ZAE-GC
restantes, selon une stratification sur la région® et le type de ZAE (grande ou petite
commune). Elles ont été tirées au sort de fagon systématique dans une base de sondage
triée, au sein de chaque strate, selon la tranche d'unité urbaine (TUU) puis la taille totale
de la (ou des) commune(s) de la ZAE recensée(s) lors de I'Enquéte annuelle de
recensement (EAR) de 2011. Le tirage est un tirage a probabilités inégales avec une
probabilité d’inclusion proportionnelle au nombre de résidences principales de la ZAE afin

6 | e territoire national métropolitain a été découpé en huit grandes régions définies par les données disponibles sur les
disparités régionales des habitudes alimentaires.

’ Tranche d'unité urbaine en cinq classes selon la nomenclature utilisée par I'lnsee (rural, 2 000 a 19 999 habitants,
20 000 a 99 999 habitants, supérieur ou égale a 100 000 habitants, agglomération de Paris). Toutes les ZAE tirées pour
I'étude ont été classées selon leur tranche de taille d’unité urbaine. Les ZAE-GC étant constituées d’'une seule grande
commune, la tranche d’unité urbaine d’'une ZAE-GC est celle de la commune qui la compose. Les ZAE-PC étant
constituées de plusieurs petites communes qui peuvent appartenir a des tranches d’unité urbaine différentes, la tranche
d’unité urbaine d’'une ZAE-PC est celle qui est majoritaire en nombre de résidences principales parmi les communes qui
la composent.
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de représenter au mieux, dans |'échantillon final, les différentes tranches de taille des
communes et d'unités urbaines.

Au final, les 181 UP retenues pour I'étude INCA3 se répartissent en 70 ZAE-GC (37 ZAE-GC
exhaustives et 33 non exhaustives tirées au sort) et 111 ZAE-PC tirées au sort. La localisation de
ces 181 UP est présentée sur la Figure 1.

Régions INCA3
- Nord-Ouest
Est
Centre
QOuest
- lle-de-France
- Centre-Est
I sud-Ouest
Sud-Est
Taille d’Agglomération
¢ Rural
Urbain entre 2000 et 18 999 hab.
Urbain entre 20 000 et 99 999 hab.
Urbain supérieur ou égal & 100 000 hab.

Paris

[ JOK )

Figure 1. Localisation géographique et degré d’urbanisation des 181 Unités Primaires tirées au sort
dans les 8 régions utilisées pour I’étude INCA3.

2.1.1.2 Deuxiéme degré du plan d’échantillonnage

> Unité statistique :

Au deuxieme degré du plan d’échantillonnage, l'unité statistique correspond a des logements,
identifiés par leur adresse.

> Base de sondage :

Dans chaque UP sélectionnée au premier degré, les logements ont été sélectionnés par tirage au
sort parmi les logements recensés lors de 'EAR de 2011, celle-ci étant la plus récente disponible
au moment de la constitution des échantillons.

Deux bases de logements indépendantes ont été constituées: un échantillon de logements
Adultes (contenant des ménages avec ou sans enfants) pour le recrutement des adultes et un
échantillon de logements Enfants (contenant seulement des ménages avec enfants) pour le
recrutement des enfants.

» Meéthode de tirage au sort :

L’effectif prévu des échantillons de logements Adultes et Enfants est alloué a chaque strate (région
et tranche d’unité urbaine) proportionnellement a la taille de chaque strate dans le recensement de
la population au 1er janvier 2011. Ensuite, au sein de chacune des strates, I'effectif de logements
alloué a la strate est réparti entre les ZAE de la strate, proportionnellement a la taille de chaque
ZAE dans la strate. Enfin, au sein de chaque ZAE, un tirage aléatoire simple (tirage systématique)
des logements a été effectué parmi les logements recensés lors de 'EAR 2011.

= - ... e =
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Au sein de chaque UP, les logements ont ensuite été aléatoirement et équitablement attribués a
chacune des 5 vagues d’enquéte de fagon a assurer la représentativité nationale a chaque saison.
Cette répartition a été réalisée par tirages systématiques successifs® sur les deux échantillons
(Enfants et Adultes), préalablement triés selon la région et la tranche d’unité urbaine.

Au final, 26 000 logements ont été tirés au sort : 14 800 pour I'échantillon Adultes et 11 200 pour
I'échantillon Enfants. Le nombre de logements a tirer au sort a été défini en fonction des objectifs
d’inclusion de I'étude INCAS3 et en tenant compte des résultats de participation a I'étude INCAZ2.

2.1.1.3 Troisiéme degré du plan d’échantillonnage

» Unité statistique :

Au dernier degré du plan d’échantillonnage, l'unité statistique est l'individu (soit un adulte, soit un
enfant selon I'échantillon considéré) présent dans le ménage habitant le logement sélectionné au
2° degré du plan d’échantillonnage.

» Base de sondage :

L’individu sélectionné a été tiré au sort parmi les individus éligibles vivant dans le ménage. Dans le
cas de I'échantillon Adultes, il s’agit des adultes agés de 18 a 79 ans dans l'année civile
correspondant a I'année du recrutement. Dans le cas de I'échantillon Enfants, il s’agit des enfants
de la naissance a 17 ans dans 'année civile correspondant a 'année du recrutement.

» Méthode de tirage au sort :

Le tirage au sort a été effectué directement par les enquéteurs lors du recrutement. Deux modes
de recrutement ont été prévus pour I'étude : soit par téléphone, soit directement en face-a-face.

Les individus ont été tirés au sort selon la méthode de la date anniversaire (facilement réalisable
sans outil informatique), de fagon a tenir compte des contraintes du recrutement en face-a-face.
Cette méthode consiste a sélectionner I'individu dont la date anniversaire (jour et mois) est la plus
proche (antérieurement ou postérieurement) de la date a laquelle est recueillie la composition du
ménage”.

Au final, un seul individu (soit un adulte, soit un enfant selon I'échantillon considéré) a été tiré au
sort dans un ménage pour étre inclus dans I'’échantillon principal de I'étude, de fagon a éviter un
effet de grappe et une charge de participation trop élevée pour le ménage.

e (Cas particulier des femmes enceintes :

Les femmes enceintes constituent une population particuliérement vulnérable vis-a-vis des apports
nutritionnels et des expositions aux contaminants physiques et aux agents microbiologiques. Dans
ses recommandations de 2014, 'EFSA indique qu’elles doivent étre incluses dans I'étude et faire
I'objet, si cela est possible, d’'une étude spécifique (EFSA 2014).

Afin d’augmenter le nombre total de femmes enceintes participantes, un sur-échantillonnage a été
réalisé en proposant systématiquement aux femmes enceintes présentes dans tous les ménages
contactés (Adultes et Enfants) de participer, lorsqu’elles n’étaient pas déja tirées au sort. Les
femmes enceintes volontaires pour participer a I'étude n’étaient incluses dans le sur-échantillon
que si lI'individu initialement tiré au sort dans son ménage acceptait de participer a I'étude.

Ainsi, deux individus pouvaient étre enquétés dans le cas particulier des ménages incluant une
femme enceinte.

8 o - S . . . . _ .
La premiére vague est tirée selon un sondage systématique a partir de la premiére observation du fichier, la deuxieme
vague a partir de la deuxieme observation et ainsi de suite pour les autres vagues.

9 Lo . i A . I . . .

Les individus étaient listés dans un tableau du plus &gé au plus jeune. Dans le cas d’'un écart identique entre le jour
anniversaire et le jour de réalisation de la composition du ménage (ex : jumeaux), le premier individu qui apparaissait
dans la liste était sélectionné.
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2.1.2 Taille de I’échantillon

Pour garantir une estimation suffisamment précise des percentiles élevés des distributions de
consommation, 'EFSA recommande l'inclusion d’au moins 130 individus par classe d’age et de
sexe (EFSA 2009). De plus, elle suggére linclusion d’au minimum 2 000 individus pour étre
représentatif au niveau national, mais recommande d’inclure davantage d’individus pour les grands
pays présentant des disparités régionales de consommation, comme en France.

L’objectif d’inclusion défini pour I'étude INCAS3 était de 4 000 individus, ayant participé a 'ensemble
du protocole, répartis en 2 000 enfants et adolescents agés de la naissance a 17 ans et 2 000
adultes agés de 18 a 79 ans.

2.2 Recueil des données

Comme mentionné précédemment, I'étude INCAS s’inscrit dans un contexte européen qui implique
le recueil de données sur différents domaines :
¢ les consommations d’aliments, de boissons et de compléments alimentaires ;
I'activité physique et la sédentarité ;
les caractéristiques anthropométriques ;
les caractéristiques socio-démographiques et de niveau de vie.

Pour les besoins d’évaluation des risques au niveau national, d’autres thématiques ont également
été incluses dans I'étude :

e linsécurité alimentaire ;
e les habitudes alimentaires: consommations hors foyer, rythme alimentaire,
autoconsommation d’aliments produits par le ménage (potager, etc.), etc. ;

e les pratiques potentiellement a risque au niveau sanitaire : préparation, conservation des
aliments, température du réfrigérateur ;

¢ |e traitement annexe de I'eau destinée a I'alimentation humaine ;

e les connaissances, attitudes et opinions en matiere d’alimentation, avec notamment des
questions issues de l'ancien Barométre santé nutrition et posées pour Santé publique
France (SpF).

2.2.1 Recueil des consommations alimentaires
2.2.1.1 Méthode de recueil

La méthode mise en ceuvre pour le recueil des consommations alimentaires a été profondément
modifiée depuis I'étude INCA2 de fagon a suivre les recommandations de 'EFSA. Ainsi, le carnet
alimentaire de 7 jours consécutifs utilisé lors des précédentes études INCA a été abandonné au
profit de rappels ou enregistrements de 24h, selon 'dge de la personne sélectionnée, sur 3
journées non consecutives. Afin d’estimer les apports sur le long terme, un fréquentiel alimentaire
a également été utilisé pour recueillir les habitudes de consommation sur une plus longue période.

Cet important changement méthodologique rend difficile toute comparaison avec les
consommations alimentaires et les apports nutritionnels observés lors des précédentes études
INCA. En effet, les amplitudes d’évolution des consommations attendues (environ 5 a 10%) sont
insuffisantes pour distinguer ce qui reléve d’une réelle évolution de comportements de ce qui
reléve d'un artefact méthodologique.

En revanche, ce changement méthodologique assure la comparabilité des résultats de I'étude
INCA3 avec les consommations alimentaires observées dans les autres pays européens intégrés
dans le projet EU Menu et qui utilisent la méthode recommandée par 'EFSA. |l permet aussi
d’envisager la fusion des données de cette étude avec celles de I'étude Esteban de SpF, par
exemple pour des analyses régionales.
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2.2.1.1.1 Recueil des consommations alimentaires sur une courte période

Chaque participant a I'étude devait décrire ses consommations alimentaires au cours de 3
journées non consécutives, comprenant 2 jours de semaine (lundi a vendredi'0) et 1 jour de week-
end (samedi ou dimanche). Par construction, cette répartition conduit a une légére sur-
représentation des jours de week-end par rapport a la proportion réelle sur une semaine.

Tous les aliments et boissons consommés devaient étre identifiés, décrits et quantifiés. La
méthode de recueil différait selon 'age des participants et leur capacité de mémorisation :

e le rappel de 24 h pour les individus agés de 15 a 79 ans : les individus étaient interrogés
sur leurs consommations de la veille pour limiter les oublis. Cependant, ils n’étaient pas
informés a I'avance des jours ou ils allaient étre interrogés de fagon a ce qu’ils ne modifient
pas leur alimentation en vue de linterview. Dans I'échantillon final, 99,7% des rappels de
24 h ont été réalisés le lendemain du jour étudié et 0,3% le surlendemain.

e ['enregistrement de 24 h pour les enfants 4gés de 0 a 14 ans : les individus disposaient
d’'un carnet alimentaire et I'enfant, ou toute autre personne en charge de son alimentation
(parents, grands-parents, nourrice, personnel de créche ou d’école...), devait y noter les
consommations alimentaires de la journée. Les individus connaissaient a I'avance les jours
de recueil qui étaient déterminés au moment de la visite a domicile par I'enquéteur. Un
appel de relance était effectué la veille des jours d’enregistrement et une interview
téléphonique était réalisée le lendemain le plus souvent, ou au plus tard 3 jours aprés, pour
recueillir et compléter les consommations enregistrées dans le carnet. Dans I'échantillon
final, 71% des interviews téléphoniques ont été réalisés le lendemain de I'enregistrement
dans le carnet, 18% le surlendemain, 7% 3 jours aprés et 4% 4 jours aprés ou plus.

Quel que soit I'age, les interviews étaient conduites par téléphone, a I'aide d’un logiciel standardisé
GloboDiet (ex-EPIC-Soft), par des enquéteurs professionnels spécifiguement formés aux
méthodes mises en ceuvre et a l'utilisation du logiciel.

2.2.1.1.2 Recueil des consommations alimentaires sur une longue période

Selon la méthodologie recommandée par 'EFSA en 2009, le recueil des consommations sur
courte période devait étre complété par un « Food propensity questionnaire » (FPQ) pour
permettre I'estimation des apports usuels par modélisation (EFSA 2009). L'EFSA recommandait
d’inclure dans le FPQ préférentiellement les aliments consommés de fagon occasionnelle ou rare,
et connus comme pouvant contenir des concentrations importantes de contaminants
microbiologiques ou chimiques.

Dans I'étude INCA3, un fréquentiel alimentaire a été mis en ceuvre pour compléter les données
des 3 journées de recueil alimentaire de fagon a :

e contribuer a I'estimation des apports alimentaires et nutritionnels usuels par le recueil :

0 des grands groupes d’aliments (légumes, fruits, poissons, viandes, etc.) ;

0 des aliments peu fréquemment consommés, ou saisonniers, qui n‘auraient pas été
relevés au cours des rappels/enregistrements de 24 h pour obtenir une estimation plus
représentative des « vrais » taux de consommateurs ;

0 des aliments présentant une composition nutritionnelle particuliere ou contribuant
fortement a I'apport d’un nutriment dont la limite de sécurité peut étre dépassée (par
ex : produits a base de foie pour la vitamine A).

10 Dans I'échantillon final, les mercredis et vendredis sont sous-représentés (respectivement 11,5% et 9,5%)
et les mardis sur-représentés (16,8%), en comparaison a une répartition théorique de 14,3% pour chacun
des sept jours de la semaine.
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e évaluer les risques sanitaires liés a des agents microbiologiques ou chimiques par le
recueil des aliments présentant un risque accru de contamination ou contribuant fortement
a I'exposition a un de ces agents (par ex : thon frais pour le méthylmercure).

Ce questionnaire était destiné aux adultes et aux enfants dés lors que ces derniers avaient débuté
la diversification alimentaire. Ce questionnaire était auto-administré et les participants pouvaient le
remplir soit sous format papier, soit directement en ligne sur Internet.

2.2.1.2 Outils utilisés
2.2.1.2.1 Logiciel GloboDiet (ex-EPIC-soft)

» Présentation

Le logiciel standardisé utilisé pour le recueil des consommations alimentaires était le logiciel
GloboDiet, développé par le Centre international de recherche contre le cancer (CIRC) (Slimani et
al. 1999, Voss et al. 1998) et recommandé en 2009 par 'EFSA dans un souci de standardisation et
d’harmonisation des données collectées au niveau européen. Ce logiciel permet une
caractérisation précise et détaillée des aliments consommeés. Sa flexibilité permet de tenir compte
des spécificités nationales et des objectifs propres a chaque enquéte de consommation
alimentaire. Il a fait 'objet d’'une validation contre des marqueurs biologiques dans plusieurs pays
européens, dont la France, lors de I'étude EFCOVAL (European Food Consumption Validation) en
2007-2008 (Crispim, de Vries, et al. 2011, Crispim, Geelen, et al. 2011, de Boer et al. 2011).

Le logiciel GloboDiet applique une méthode séquentielle illustrée dans la Figure 2. Dans un
premier temps, des informations sur 'individu et sa journée de consommation (régime alimentaire
particulier, journée spéciale) sont demandées. Dans un deuxiéme temps, les consommations de
l'individu sont listées dans un ordre chronologique entre I'heure de lever la veille et 'heure de lever
le jour de l'interview. Cette plage horaire définit ainsi la période totale de recueil qui peut étre plus
ou moins égale a 24 h. Cette étape permet également de recueillir les informations relatives aux
occasions de consommations (nature, heure de début et lieu). Dans un troisieme temps, chaque
aliment et boisson listé précédemment est repris successivement pour étre identifié dans des listes
d’aliments ou de recettes prédéfinies (phase d’identification), puis décrit selon des caractéristiques
prédéfinies en fonction de I'aliment ou de la recette sélectionné (phase de description), et enfin
quantifié¢ a l'aide des méthodes prédéfinies en fonction de I'aliment ou la recette sélectionné
(phase de quantification). A chaque étape, des relances permettent de récupérer les aliments
fréquemment oubliés (eau, pain, sucre ajouté, sel ajoute, confiserie, etc.).

/ Etape 1: \ / Etape 2: \

Relevé des Relevé rapide et
caractéristiques de chronologique des
Pindividu et de la consommations
journée de alimentaires de

consommation Iindividu sur la
étudiée période de recueil

\ Y \\ )

Figure 2. Structure du recueil alimentaire dans le logiciel GloboDiet

> Préparation

La mise a jour du logiciel a été realisée par I'Anses, en collaboration avec le CIRC, a partir de la
version frangaise utilisée pour I'étude EFCOVAL en 2007. Elle a consisté a mettre a jour et a
adapter, aux spécificités alimentaires francaises et a la population cible, les listes d’aliments et de
recettes, les caractéristiques souhaitées pour décrire les aliments et recettes consommeés ainsi
que les méthodes de quantification. Cette mise a jour a été effectuée en tenant compte de
plusieurs contraintes :
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e les besoins exprimés par les unités d’évaluation des risques de la DER de I'Anses,
notamment en termes de description fine des aliments, boissons et recettes ;

¢ le souci de standardisation du recueil de 'EFSA et du CIRC ;
e ['administration du questionnaire par des enquéteurs non diététiciens ;
e |a capacité des participants a fournir les informations demandées ;
e [|'acceptabilité pour les participants, notamment en matiere de durée d’interview.
Les enseignements des études pilote de 'TEFSA (PANCAKE et PILOT-PANEU) (Ambrus et al.

2013, Ocké et al. 2012), ainsi que de I'étude pilote INCA3 réalisée en 2013, ont également été pris
en compte pour optimiser le logiciel et la qualité des réponses.

Les principales caractéristiques de la version francaise de GloboDiet, issue de la mise a jour et
utilisée pour I'étude grandeur nature INCA3, sont présentées dans le Tableau 2.

Tableau 2. Principales caractéristiques de la version du logiciel GloboDiet utilisée pour I’étude INCA3

Etape de l'interview

Caractéristiques

Occasions de consommation

10 occasions de consommation prédéfinies :
- 4 repas principaux : petit-déjeuner, déjeuner, golter, diner
- 6 prises entre repas: avant le petit-déjeuner, dans la matinée,
avant le déjeuner (apéritif), dans I'apres-midi (hors godter), avant le
diner (apéritif), dans la soirée/dans la nuit

7 lieux prédéfinis :

- alamaison

- chez des amis, de la famille, l'assistante maternelle...

- autravail, a la créche/école/collége/lycée/université a la cantine

- au travail, a I'école/collége/lycée/université mais pas a la cantine

- au restaurant, dans un café, au fast-food, dans une sandwicherie
sur place...

- dehors (dans la rue, dans un parc, sur la plage...)

- dans les transports (train, avion, voiture ...)

- autre (précisez)

Identification 3040 aliments prédéfinis, associés a 1286 synonymes
309 recettes prédéfinies, associées a 69 synonymes
Description 19 caractéristiques prédéfinies pour les aliments :

- Source

- Etat physique/forme tel que quantifié
- Méthode de cuisson

- Méthode de conservation

- Milieu de conservation

- Teneur en sucre/édulcorant

- Teneur en matiére grasse

- Matériau d’emballage

- Mode de production ou de préparation
- Marque/nom commercial

- Consommation de la peau

- Consommation du gras visible

- Type de matiére grasse utilisée

- Type de lait/liquide utilisé

- Teneur en sel/sodium

- Niveau de cuisson

- Ingrédient caractéristique/arbme

- Origine de l'aliment/ingrédient

- Rayon d’achat

7 caractéristiques prédéfinies pour les recettes :
- Recette connue/non connue
- Mode de production ou de préparation
- Marque/nom commercial
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Etape de I'interview Caractéristiques

- Méthode de conservation
- Matériau d’emballage

- Méthode de réchauffage
- Rayon d’achat

- Teneur en sel/sodium

Quantification des portions 3307 unités standards pour les aliments (dont 61 avec photographie) et 437
pour les recettes

69 mesures ménageres (dont 54 avec photographie)
71 planches de photographies de portions d’aliments
59 dessins de formes d’aliments

2.2.1.2.2 Carnet alimentaire

Pour les enfants &4gés de 0 a 14 ans, un carnet alimentaire a été développé pour I'enregistrement
des consommations alimentaires préalablement au recueil par téléphone. Ce carnet est une
version adaptée du carnet alimentaire de I'étude INCA2 de facon a tenir compte des spécificités du
recueil avec le logiciel GloboDiet (conformité des intitulés des occasions de consommation, des
lieux de consommation et des caractéristiques des aliments).

2.2.1.2.3 Cahier photo

» Préparation

Le logiciel GloboDiet prévoit plusieurs méthodes de quantification des aliments : poids ou volume,
photographies de portions d’aliments, forme et épaisseur (ex : formes de tranche de pain, de part
de gateau, etc.), mesures ménageres (ex: verre, cuillere, etc.), unités standards (ex: pot de
yaourt, cannette de boisson, fruits ou Iégumes entiers, etc.) et part de la recette entiére.

Certaines de ces méthodes s’appuient sur l'utilisation d’'un support visuel pour standardiser la
quantification entre les individus : photographies de portions d’aliments, photographies de mesures
ménagéres et dessins de formes. A linverse, les méthodes poids/volume, unités standards
(hormis quelques exceptions pour différents fruits et Iégumes notamment) ou part de la recette
entiére sont proposées sans visuel. Le cahier photo SU-VI-Max!! (Hercberg, Deheeger, et Preziosi
1994), utilisé lors de I'étude INCA2, n’a pas pu étre utilisé pour I'étude INCA3 car il nest pas
adapté aux spécificités du logiciel GloboDiet et ne propose pas de tailles de portions destinées aux
trés jeunes enfants. Un nouveau cahier photo a donc été développé spécifiquement pour I'étude
INCA3. Le premier objectif de ce nouveau cahier photo était d’intégrer les photographies de
portions d’aliments, de mesures ménagéres, de quelques unités standards (par différentes tailles
de fruits et légumes, carrés de chocolat), de dessins de formes mais aussi des photographies de
niveaux de cuisson les plus adaptés aux spécificités francaises. Le second objectif était de
proposer des tailles de portions adaptées a I'étendue des ages enquétés (des enfants en bas-age
aux adultes), et notamment aux plus jeunes avec la proposition de trés petites portions.

Pour définir les illustrations nécessaires dans le nouveau cahier photo, les données de I'étude
INCAZ2 ont été utilisées pour obtenir des informations sur :
e les aliments les plus fréquemment consommes ;

e les photographies d’aliments les plus utilisées dans le cahier photo SU-VI-Max par les
enfants et les adultes ;

¢ les méthodes de quantification préférentiellement utilisées selon les groupes d’aliments ;

11 Cahier photo développé dans le cadre de I'étude Su-VI-Max (Supplémentation en vitamines et minéraux anti-
oxydants) en 1994
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e la variabilité et la gamme des tailles de portions utilisées chez les adultes et les enfants
selon les groupes d’aliments.

A partir de ces éléments, la liste des illustrations, avec I'étendue des tailles de portion associée, a
prévoir dans le cahier photo a été établie. Les illustrations qui étaient déja disponibles dans les
cahiers photos validés et adaptés au logiciel GloboDiet (cahier photo EPIC (Van Kappel et al.
1995) et cahier photo de I'étude pilote PANCAKE'? (Trolle et al. 2013)) ont été intégrées dans le
nouveau cahier photo INCA3. Les illustrations manquantes ont été développées par 'Anses :

e en collaboration avec le Danish Technical University (DTU) pour les photographies de
portions d’aliments ; les nouvelles photographies ont été réalisées en suivant le
protocole établi lors de la réalisation du cahier photo de I'étude pilote PANCAKE ;

e en collaboration avec un photographe professionnel pour les photographies de mesures
ménageéres ;
e directement par 'Anses pour les dessins de forme d’aliment.

Par ailleurs, des photographies de niveau de cuisson ont été intégrées au cahier photo de fagon a
objectiver les déclarations des participants sur le niveau de cuisson des aliments consommés. Les
aliments a illustrer ont été sélectionnés selon des critéres microbiologiques ou physico-chimiques
(composés néoformés). Les photographies de niveau de cuisson ont ensuite été prises par un
photographe professionnel au sein du Laboratoire de Sécurité des Aliments de I'Anses, ce qui a
permis parallélement de mesurer la température a coeur de I'aliment photographié.

» Validation

Les illustrations (portions d’aliments, dessins de forme d’aliment, mesures ménagéres) créées
spécifiquement pour le cahier photo INCA3 ont fait 'objet d’'une étude de validation auprés d’'un
panel de 509 consommateurs, répartis en trois groupes représentant les populations ciblées par
I'étude : les parents d’enfants de 6 mois a 10 ans (n=171), les adolescents de 11 ans a 17 ans
(n=170) et les adultes de 18 a 79 ans (n=168).

Cette étude de validation consistait en une validation du concept de perception (Nelson et
Haraldsdottir 1998) qui permet de s’assurer que les illustrations proposées permettaient aux
individus d’estimer correctement les portions alimentaires. Le test a consisté a présenter aux
participants une assiette contenant une portion, préalablement pesée, d’'un aliment en méme
temps qu’une planche de photographies, de dessins ou de mesures ménageres prédéfinie
contenant plusieurs portions. Les participants devaient choisir la portion photographiée de cette
planche qu’ils pensaient correspondre a la portion réellement présentée dans I'assiette. Le test a
été réalisé par un laboratoire d’analyse sensorielle et les résultats ont été analysés par 'Anses.

Les résultats de I'étude de validation ont amené a modifier le cahier photo initial en :
e gajoutant des photographies de portions d’aliments pour les aliments difficilement
quantifiables a 'aide des seuls mesures ménagéres ou dessins de formes ;
o simplifiant les dessins de forme les plus complexes pour faciliter leur utilisation par les
participants ;
e supprimant sur quelques planches de photographies des tailles de portions, sources de
confusions ou d’erreurs dans I'estimation.

12 http://www.kostvaner.dk/pancake/
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2.2.1.2.4 Fréquentiel alimentaire
Le fréquentiel alimentaire se structurait en deux parties :

e la premiére visait a recueillir la consommation ou non-consommation de chaque item sur
une durée rétrospective de recueil, adaptée a I'age des individus : 1 mois pour les moins de
15 mois, 3 mois pour les 16 a 24 mois, 6 mois pour les 25 a 35 mois et 12 mois pour les 3
ar79ans;

e la seconde visait a collecter, le cas échéant, sa fréquence de consommation : moins d’'1
fois / mois, 1 fois/mois, 2-3 fois/mois, 1 fois/semaine, 2-4 fois/semaine, 5-6 fois/semaine ou
tous les jours.

La liste des groupes d’aliments inclus dans le fréquentiel alimentaire a été définie conjointement
avec SpF pour les individus de 3 a 79 ans (Dubuisson, Sirot, et Volatier 2012), en considérant les
critéres suivants :

e augmentation du taux de consommateurs entre 3 et 7 jours de recueil ;
e contribution aux apports moyens en nutriments ou en contaminants ;
e contribution a la variabilité inter-individuelle des apports en nutriments ou contaminants.

Ces criteres ont été estimés a partir des données de I'étude INCA2 croisées avec les données de
composition nutritionnelle de la table CIQUAL 2008 et les données de contamination de I'étude de
l'alimentation totale (EAT2). En complément des aliments sélectionnés selon ces critéres, 11
grandes catégories d’aliments ont été incluses dans le fréquentiel alimentaire : pain et céréales,
féculents, Iégumes, viandes et charcuteries, poissons et produits de la mer, ceufs, produits laitiers
et glaces ou desserts glacés, fruits, gateaux et sucreries, boissons non alcoolisées et boissons
alcoolisées. Au final, le fréquentiel alimentaire pour les individus agés de 3 a 79 ans comprend 76
items alimentaires. Pour certains items, une fréquence par saison a été demandée pour faciliter le
remplissage par les participants (Cade et al. 2002).

A partir du fréquentiel alimentaire établi pour les individus agés de 3 a 79 ans, le fréquentiel
spécifique aux enfants 4gés de 0 a 35 mois a été constitué en distinguant les aliments infantiles
des aliments courants (les premiers étant régis par une réglementation plus stricte en matiére de
seuils de contamination admissibles) et en ajoutant des items alimentaires spécifiques (par ex : lait
infantile).

2.2.2 Recueil des informations complémentaires
2.2.2.1 Présentation générale des questionnaires

Parallélement au recueil des consommations alimentaires, les participants devaient répondre a un
questionnaire administré en face a face (FAF) et a un questionnaire administré par téléphone
(TEL, uniguement pour les individus de 11 a 79 ans). Tous les individus devaient également
remplir un questionnaire auto-administré (AA), soit sur papier, soit en ligne sur Internet. Ce
questionnaire était composé de deux volets : le premier portant sur les habitudes de I'individu tiré
au sort (volet individuel) et le second sur les habitudes du ménage (volet ménage).

Les questionnaires étaient adaptés a chaque classe d’age (0 a 35 mois, 3 a 10 ans, 11 a 14 ans,
15a 17 ans et 18 a 79 ans). Pour les enfants de 0 a 10 ans, les questionnaires étaient remplis par
le représentant de I'enfant, en présence de I'enfant. Pour les enfants de 11 a 17 ans, les
questionnaires étaient remplis par I'enfant, avec I'aide de son représentant si nécessaire. A partir
de 18 ans, les questionnaires étaient remplis par l'individu lui-méme. Quel que soit 'age de
l'individu, le volet ménage du questionnaire AA était rempli par la (les) personne(s) en charge des
achats alimentaires et de la préparation des repas dans le ménage.

Les questionnaires de I'étude INCA3 ont été préparés en considérant 3 contraintes principales :

e assurer la comparabilité des résultats avec ceux des études précédentes (étude INCA2 de
I'Afssa en 2006-2007, étude nationale nutrition santé (ENNS) de I'InVS en 2006-2007 et
Barométre santé nutrition de I'lnpes en 2008) ou d’études concomitantes comme I'étude
Esteban de SpF ;
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o recueillir les informations nécessaires a I'’évaluation des risques ;

e limiter autant que possible la charge liée au remplissage des questionnaires pour le
participant pour ne pas pénaliser la participation a I'étude.

Afin de tenir compte de la premiére contrainte, les questionnaires ont été développés a partir des
questionnaires utilisés dans les études précédentes (INCA2, ENNS et le Barométre santé
nutrition). De plus, les volets relatifs aux caractéristiques socio-économiques, au niveau de vie, a
I'activité physique et a la sédentarité ont été congus en concertation avec SpF en vue d’harmoniser
les questions avec celles figurant dans l'étude Esteban. Enfin, les modes d’administration
(administration en face-a-face, par téléphone ou auto-administration) utilisés dans les études
précédentes ont été conservés dans la mesure du possible pour ne pas créer de biais
méthodologiques dans les comparaisons avec les résultats de I'étude INCA3.

Pour la deuxiéme contrainte, les unités d’évaluation des risques liés a I'alimentation ou a I'eau
ainsi que les unités d’appui de la DER de I'Anses ont été consultées pour intégrer dans les
questionnaires les sujets de sécurité sanitaire émergents et pour actualiser, voire supprimer, les
questions existantes au regard de I'évolution des connaissances.

La charge liée au remplissage des questionnaires auto-administrés pour les participants et la clarté
des libellés des questions ont ensuite été testées auprés de 57 agents volontaires de 'Anses. Les
ajustements jugés nécessaires (simplification, suppression de questions) a l'issue de ce test ont
été proposés par I'équipe projet INCA3, en concertation avec les unités d’évaluation concernées,
ou les partenaires extérieurs (SpF), puis discutés et validés par le comité scientifique de I'étude.

2.2.2.2 Caractéristiques socio-économigues

Les caractéristiques socio-économiques de I'individu tiré au sort (ou de son représentant pour les
enfants) et de la personne de référence du ménage13 ont été recueillies en face-a-face. Les
informations collectées concernent la composition du ménage, la profession et catégorie
socioprofessionnelle ainsi que le niveau d’étude.

Ce questionnaire correspond en grande partie au questionnaire utilisé par I'lnsee pour I'enquéte
annuelle de recensement de la population”, complété par des questions d'intérét pour
l'interprétation des habitudes alimentaires (par ex : travail de nuit). Il intégre un volet sur le niveau
de vie du ménage comportant des questions sur le revenu total du ménage, le statut d’occupation
du logement et la perception de la situation financiére du ménage.

Pour répondre aux préoccupations croissantes sur les inégalités sociales de santé, le
questionnaire comprend aussi un volet sur linsécurité alimentaire. Ce dernier reprend le
questionnaire sur l'insécurité alimentaire globale du ménage et I'accés a l'aide alimentaire utilisé
dans I'étude sur l'alimentation et I'état nutritionnel des bénéficiaires de l'aide alimentaire (étude
ABENA 2011-2012 (Grange et al. 2013)) et correspondant a la traduction frangaise du module
américain de six questions sur l'insécurité alimentaire (US Household Food Security Survey
Module six-item short form, HFSSM) développé par 'US Department of Agriculture (USDA)".

Enfin, une derniére question permet de recueillir des informations sur le recours aux aides
alimentaires (i.e., repas gratuits, distribution gratuite de produits alimentaires, accés a une épicerie
sociale ou solidaire, accés a des bons d’achats pour des produits alimentaires).

13
La définition de la personne de référence utilisée dans I'étude INCA3 correspond a celle utilisée par I'lnsee dans le
recensement de la population : http://www.insee.fr/fr/methodes/default.asp?page=definitions/pers-ref-menage-exp-prin-

rrp.htm

14
http://www.insee.fr/fr/methodes/sources/pdf/questionnaire rp bulletin_individuel.pdf
15

http://www.ers.usda.gov/datafiles/Food Security in the United States/Food Security Survey Modules/short2012.doc
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2.2.2.3 Activité physique et sédentarité

Le questionnaire sur I'activité physique et la sédentarité a été administré en face-a-face pour les
enfants de 3 a 17 ans et auto-administré (volet individuel) pour les adultes &gés de 18 & 79 ans. |l
n'y avait pas de questionnaire pour estimer 'activité physique et la sédentarité pour les enfants de
moins de 3 ans.

Le questionnaire est spécifique a la classe d’age considéré :

e Pour les enfants de 3 a 10 ans : le questionnaire développé (et testé contre accélérométrie
(résultats non publiés)) par SpF chez les enfants de 6 a 10 ans a été utilisé. Ce
questionnaire intégre la fréquence de jeux en plein-air, de cours de sport a I'école,
d’entrainements sportifs en dehors de I'école et le mode de transport pour se rendre a
I'école sur les 7 derniers jours, ainsi que la perception du niveau d’activité physique de
I'enfant par son représentant. Il permet également de recueillir les temps passés devant
des écrans pour les loisirs (télévision, console, ordinateur) sur les 7 derniers jours.

e Pour les adolescents de 11 a 17 ans: le questionnaire adapté de I'étude Youth Risk
Behavior Survey (YRBS)” (version de 2009) a été utilisé (Troped et al. 2007). Ce
questionnaire permet de recueillir la fréquence des activités physiques modérées et
intenses ainsi que les temps passés devant des écrans pour les loisirs (télévision, console,
ordinateur) sur les 7 derniers jours.

e Pour les adultes de 18 a 79 ans : une version adaptée” du questionnaire Recent Physical
Activity Questionnaire (RPAQ)" a été utilisé (Golubic et al. 2014). Ce questionnaire est
structuré en trois volets : (1) activités a domicile, (2) déplacements entre le domicile et le
travail et activités au travail et (3) activités domestiques et de loisirs, y compris sportives. I
permet de recueillir la fréquence et la durée des différentes activités exercées sur les 4
derniéres semaines.

La principale modification par rapport aux précédentes études INCA concerne I'abandon du
questionnaire IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) utilisé dans I'étude INCA2 pour
les individus de 15 a 79 ans au profit du questionnaire de 'YRSB pour les adolescents de 15 a 17
ans et du RPAQ pour les adultes de 18 a 79 ans. Cette modification implique un changement du
mode d’administration pour les adultes de 18 a 79 ans : le RPAQ est intégré dans le questionnaire
auto-administré, alors que I'lPAQ était administré auparavant en face-a-face. Cependant, pour
assurer la comparabilité entre les études INCA2 et INCAS3, les questionnaires destinés aux enfants
de 3 a 10 ans et aux adolescents de 11 a 14 ans n'ont été que trés lIégérement modifiés, avec
l'inclusion des nouveaux modes d’utilisation d’écrans (Facebook, Skype, Wii, Kinect, etc.) pour les
questions relatives aux temps passeés devant les écrans.

16
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/index.htm
1

7
Ajout des activités de ménage et entretien de la maison notamment.
18
http://www.mrc-epid.cam.ac.uk/wp-content/uploads/2015/03/RPAQ French2 29 Aug 2008.pdf
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2.2.2.4 Consommation de compléments alimentaires

Dans I'étude INCA3, la définition de « complément alimentaire » (CA) ne correspond pas
strictement a la définition réglementaire'®, mais comprend également les médicaments pouvant
apporter des nutriments ou extraits de plantes. La définition fournie aux participants était la
suivante : « Les compléments alimentaires sont des produits ayant pour but de compléter
l'alimentation et constituant une source concentrée de micronutriments ou d'autres substances
comme des vitamines, des minéraux, des acides aminés, des protéines, des acides gras
essentiels, des phyto-cestrogénes... Certains médicaments, prescrits ou non par un médecin,
remboursés ou non, peuvent aussi contenir ces substances nutritionnelles. Dans notre étude, ils
seront considérés au méme titre que les compléments alimentaires. Ces produits sont destinés a
étre pris par voie orale et sont conditionnés sous forme de pilules, comprimés a avaler, comprimés
effervescents, gélules, capsules, sachets de poudre, sirops, ampoules, gommes... ».

La consommation de ces produits a été évaluée sur une longue période a I'aide d’'un questionnaire
administré en face-a-face par I'enquéteur au moment de la visite a domicile. Au moment de
'administration du questionnaire, les participants disposaient d’une planche de photographies
d’exemples de produits adaptés a leur &ge. Le questionnaire reprenait en grande partie celui de
I'étude INCAZ2 afin d’étudier les évolutions de consommations. Il portait sur les 5 produits les plus
consommeés au cours de la période de référence du questionnaire (1 mois pour les enfants de 0 a
15 mois et moins, 3 mois pour les enfants de 16 a 24 mois, 6 mois pour les enfants de 25 a 35
mois et 12 mois pour les individus de 3 a 79 ans). Pour chaque produit cité ont été recueillis : le
nom, la marque, la forme de présentation, le lieu d’achat, la fréquence de consommation et la
quantité consommeée.

Contrairement a ce qui avait été fait dans l'étude INCA2, le recueil de données sur la
consommation de compléments alimentaires pendant les jours de recueil de la consommation
alimentaire n’a pas été réalisé, pour limiter la durée des interviews alimentaires.

2.2.2.5 Etat de santé et régimes particuliers

Des questions générales sur I'état de santé de l'individu ont été intégrées dans le volet individuel
du questionnaire auto-administré. Elles portaient sur les pathologies ou handicaps chroniques de
lindividu, les régimes alimentaires particuliers suivis pour raisons médicales (ex : allergies) ou par
convictions personnelles (ex : végétarisme), les pratiques en termes de régimes amaigrissants et
le statut tabagique. Chez les femmes, le fait d’étre enceinte, allaitante ou ménopausée était
également demandé.

2.2.2.6 Connaissances en alimentation

Un questionnaire portant sur la connaissance des reperes du PNNS a été défini par Santé
publique France et soumis aux participants agés de 11 a 79 ans. Il reprend le questionnaire du
Barométre santé nutrition 2008 de I'lnpes (Escalon, Bossard, et Beck 2009). Pour ne pas
influencer les déclarations sur les consommations alimentaires pendant la période d’interview, ce
questionnaire a été posé a I'issue du dernier rappel de 24 h.

Les questions ouvertes posées portaient sur les repéres sur les « fruits et légumes », les
« féculents », les « produits laitiers », les « viandes, poissons, produits de la mer, ceufs » (VPO) et

19 La définition du complément alimentaire donnée par l'article 2 du Décret n°2006-352 est la suivante :
« denrées alimentaires dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une
source concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique seuls
ou combinés, commercialisés sous forme de doses, a savoir les formes de présentation telles que les
gélules, les pastilles, les comprimés, les pilules et autres formes similaires, ainsi que les sachets de poudre,
les ampoules de liquide, les flacons munis d'un compte-gouttes et les autres formes analogues de
préparations liquides ou en poudre destinées a étre prises en unités mesurées de faible quantité. »
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le « poisson ». Selon les groupes d’aliments, les individus devaient indiquer le nombre d’aliments a
consommer ou la fréquence de consommation qu’ils estimaient nécessaire pour étre en bonne
santé. Pour chacune d’elles, ils avaient le choix d’'indiquer leur réponse par jour, semaine ou mois.
La connaissance du repére relatif a I'activité physique a également été évaluée. Les individus
devaient indiquer combien de temps (en nombre d’heures et/ou minutes) il était nécessaire, selon
eux, de pratiquer une activité physique (par jour, par semaine ou par mois) pour étre en bonne
santé.

Par ailleurs, la perception des individus vis-a-vis de leurs niveaux de consommation en fruits,
légumes et poisson a été évaluée par le biais de la question suivante « De maniére générale,
pensez-vous que vous mangez (suffisamment/pas assez/trop) de fruits/ de légumes/ de
poisson ? ». Chez ceux considérant ne pas en manger assez, plusieurs questions
complémentaires ont été posées afin d’'identifier les obstacles a leur consommation.

Afin d’étudier les évolutions depuis le Barométre santé nutrition 2008, le mode d’administration par
téléphone a été conservé.

2.2.2.7 Habitudes et pratiques alimentaires

Des informations qualitatives ou semi-quantitatives sur certaines habitudes et pratiques des
individus en matiére d’alimentation ont également été recueillies a 'aide du questionnaire auto-
administré (volet individuel ou ménage selon les questions) sur :

e les aspects sanitaires physico-chimiques: la consommation d’aliments issus de
I'agriculture biologique, la préparation des fruits et légumes (lavage, essuyage...),
'autoconsommation et l'utilisation de produits phytosanitaires au potager, les matériaux
des ustensiles utilisés pour la cuisson, le réchauffage des aliments ou boissons et la
cuisson au barbecue ;

e les aspects microbiologiques : la cueillette/péche/chasse dans les milieux naturels, le
niveau de cuisson habituel des denrées animales, la consommation de denrées animales
crues, la consommation des crolites de fromage, les durées de conservation des aliments
non-pré-emballés et des restes alimentaires, le respect des dates limite de consommation
(DLC), la préparation des fruits et Iégumes (lavage, essuyage...) ;

e les aspects comportementaux : les consommations hors-foyer (restauration collective, fast-
food, distributeurs), les consommations entre les repas principaux, les sources
d’'informations en alimentation, la lecture des étiquettes et les critéres de choix des
aliments, les préférences alimentaires (uniquement chez les enfants de 3 a 17 ans) ;

e les spécificités de I'alimentation des enfants de 0 a 35 mois : dans le cas particulier du
questionnaire des enfants de_0 a 35 mois, en plus des informations précédemment listées,
des questions issues du questionnaire de I'étude Bébé 2005 du Secteur francais des
aliments de I'enfance (SFAE) et présentant un intérét dans le cadre d’évaluation du risque
ont été prises en compte (allaitement (exclusif ou partiel), type de laits consommés, recours
aux aliments infantiles, diversification alimentaire, matériaux des biberons et des tétines,
préparation, stockage et conservation des biberons de lait, stérilisation des biberons et
tétines avant leur utilisation, mode de chauffage des laits et contenants utilisés).

e les habitudes en termes d’ajout de matiére grasse : en vue de compléter les éventuels
oublis de déclaration au moment des interviews alimentaires, les habitudes en termes
d’ajout de matiére grasse au cours de la préparation (a la cuisson ou au service) ont été
intégrées dans le volet ménage du questionnaire AA.
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2.2.2.8 Traitement annexe de I'eau destinée aux usages alimentaires

Des informations qualitatives sur les types d’eaux utilisées (eau du robinet, eaux de puits, ...), ainsi
que sur leurs éventuels traitements au domicile ont été recueillies a I'aide du volet ménage du
questionnaire AA. Elles correspondent en grande partie a celles posées dans I'étude INCA2 de
fagon a pouvoir étudier les évolutions de comportement et portent sur :

e [alimentation en eau de puits privé : utilisation et traitement ;
e |a mise en place d’'un ou plusieurs traitements annexes de I'eau du robinet au domicile :

localisation sur le circuit d’eau, type de traitements (carafe filtrante, adoucisseurs, ultra-
violet...) et raisons du traitement.
2.2.3 Mesures et relevés

2.2.3.1 Mesures anthropométrigues

» Données recueillies

Le poids (en kg) et la taille (en cm) des individus ont été mesurés par I'enquéteur lors de la visite a
domicile. En cas de refus, le participant était invité a déclarer son poids et/ou sa taille.

Pour les enfants de moins de 3 ans, les données concernant le poids et |a taille figurant dans le
carnet de santé et datant de moins de 15 jours ont également été recueillies.

» Méthode de recueill

» Mesure du poids

Le poids des participants a été mesuré a l'aide d’'un pése-personne électronique précis a 0,1 kg
prés et d’'une portée maximale de 180 kg. Le poids des enfants de la naissance a 24 mois a été
calculé par la différence entre le poids du représentant portant I'enfant et le poids du représentant
seul. Les individus devaient étre en tenue légére et sans chaussures.

» Mesure de la taille

La taille des participants a été mesurée au centimétre prés, a l'aide d’'un métre ruban et d’'une
équerre, en suivant les recommandations de I'Organisation mondiale pour la santé (OMS 1995).

Les individus de 25 mois a 79 ans ont été mesurés debout et sans chaussures. Les enfants de la
naissance a 24 mois ont été mesurés en position allongée les jambes bien a plat.

2.2.3.2 Relevés dans le réfrigérateur

» Mesure de la température

La température dans le réfrigérateur a été mesurée par I'enquéteur lors de la visite a domicile, a
l'aide d’'un thermométre a sonde. La sonde du thermométre était placée dans la partie la plus
froide20 du réfrigérateur au début de la visite. En fin de visite, la température a été relevée, ainsi
que les températures minimale et maximale enregistrées pendant la durée de la visite.

» Relevé des dates limite de consommation (DLC) de produits frais

Les DLC de produits frais, achetés pré-emballés au rayon frais et conservés dans le réfrigérateur
ont été recueillies. Ce recueil était ciblé sur 9 produits de catégories différentes : ultra-frais laitier,
fromage frais, lait cru ou pasteurisé, beurre, margarine ou créme fraiche, charcuterie cuite,
charcuterie crue, plat traiteur, produit de la mer pré-emballé, fruits ou légumes de 4°™ gamme?".

20 Des consignes étaient fournies aux enquéteurs pour identifier la partie la plus froide du réfrigérateur selon
le type d’appareil.

21 Les fruits et légumes de 4°™ gamme correspondent aux fruits et légumes achetés pré-emballés en
sachet, au rayon frais, avec une date limite de consommation indiquée sur le sachet.
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2.2.3.3 Collecte des emballages de compléments alimentaires

Les emballages (et/ou notices) des compléments alimentaires disponibles au sein du ménage ont
été collectés par lI'enquéteur lors de la visite a domicile lorsque cela était possible. Les
informations indiquées sur les emballages ont été saisies a posteriori afin d’enrichir la base de
composition nutritionnelle des compléments alimentaires de I'Anses.

2.3 Mode opératoire de I'étude

Compte tenu de la méthodologie différente retenue pour le recueil des consommations
alimentaires selon I'age (enregistrement pour les enfants de 0 a 14 ans et rappel de 24 h pour les
adolescents de 15 a 79 ans), le protocole d’étude variait Iégérement pour les enfants de 0 a 14 ans
(Figure 3).
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Figure 3. Déroulé de I'étude INCA3 pour les participants

2.3.1 Phase d’information

Avant le début du recrutement a chaque vague de recueil, des courriers personnalisés étaient
envoyés a I'ensemble des logements de la vague tirés au sort pour les informer qu’ils avaient été
sélectionnés pour participer a I'étude. Ces courriers comprenaient une plaquette d’'information®
sur I'étude. L’envoi des courriers était accompagné d’'une campagne d’information réalisée par
I’Anses a destination de la presse écrite (municipale et régionale) et des radios locales.

22 https://www.anses.fr/fr/system/files/ANSES-Ft-INCA32014.pdf
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2.3.2 Phase de recrutement des participants
Le recrutement des individus a été réalisé par des enquéteurs selon deux modes de contact :

e Par téléphone pour les logements pour lesquels un numéro de téléphone avait été trouvé a
partir de I'adresse lors de recherches dans les annuaires inversés.

o En face-a-face au domicile du ménage pour les logements pour lesquels aucun numéro de
téléphone n’avait été trouvé ou dont le chef de famille était &gé de plus de 65 ans, ainsi que
pour les logements restant injoignables dans le cadre du recrutement par téléphone.

Lors du contact de recrutement, 'enquéteur présentait I'étude et ses objectifs et listait les membres
du ménage éligibles pour I'échantillon considéré (Adultes ou Enfants) afin de procéder au tirage au
sort de la personne a enquéter. Il identifiait également la présence éventuelle d’'une femme
enceinte dans le ménage. Aprés une présentation plus détaillée du protocole de I'étude a I'individu
sélectionné, et a son représentant dans le cas des enfants, un accord oral de participation était
recueilli. Dans le cas de la présence d’une femme enceinte, son accord de participation pouvait
é€galement étre obtenu.

Le cas échéant, les raisons de refus de participation a I'étude étaient recueillies au niveau du
ménage (en cas de refus avant la sélection de l'individu a enquéter) ou au niveau de l'individu
sélectionné, ou de son représentant (dans le cas des enfants) (en cas de refus aprés la
présentation détaillée de I'étude).

2.3.3 Premiére visite a domicile

La premiére visite au domicile constituait la premiére étape de la participation de l'individu tiré au
sort et se déroulait de la maniére suivante :

» Obtention de I'accord définitif de participation ;

» Présentation des documents d’enquéte : L’enquéteur expliquait en détail au participant le
manuel de consignes destiné au participant, le cahier photos de portions alimentaires et les
questionnaires AA (individuel et ménage) incluant le fréquentiel alimentaire. Il lui fournissait ses
codes d’accés personnalisés (nom d’utilisateur et mot de passe) aux questionnaires AA en
ligne. L’enquéteur remettait également deux enveloppes T : I'une pour le renvoi des
questionnaires AA remplis sous format papier, et I'autre pour le renvoi du cahier photos et du
manuel de consignes a I'issue des 3 interviews alimentaires. Pour les enfants de 0 a 14 ans,
'enquéteur présentait et remettait également le carnet de consommation alimentaire et
déterminait les 3 jours au cours des 3 semaines a venir durant lesquels le carnet devait étre
rempli. Ce carnet devait étre renvoyé avec le cahier photo et le manuel de consignes ;

Administration du questionnaire FAF ;
Recueil des emballages de compléments alimentaires disponibles dans le ménage ;
Réalisation des mesures anthropométriques de l'individu tiré au sort ;

Mesure de la température du réfrigérateur ;

vV v.v. v 'YV

Recueil des DLC des produits frais pré-emballés conservés dans le réfrigérateur.

2.3.4 Appel de relance la veille des enregistrements (pour les enfants de 0 a
14 ans)

La veille de chacun des 3 jours déterminés pour le remplissage du carnet, un enquéteur appelait le
meénage pour lui rappeler de noter les consommations alimentaires de I'enfant dans le carnet de
consommation.
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2.3.5 Administration téléphonique des interviews alimentaires (rappels de
24 h ou relevé des enregistrements)

Durant les 3 semaines suivant la visite a domicile, les participants étaient contactés a trois reprises
par téléphone par un enquéteur pour recueillir leurs consommations alimentaires de la veille. Ce
recueil était réalisé par 'enquéteur a 'aide du logiciel GloboDiet :

e soit directement par 'administration de rappels de 24 h pour les individus &gés de 15 a 79
ans ;

e soit sous forme d’un enregistrement de 24 h en s’appuyant sur les informations notées
dans le carnet de consommation pour les enfants agés de 0 a 14 ans.

A l'issue de la troisieme interview, I'enquéteur vérifiait et complétait, si besoin, avec le participant
les questionnaires AA lorsque ceux-ci avaient été préalablement renvoyés. Dans le cas contraire,
une deuxiéme visite a domicile était programmée pour les récupérer.

2.3.6 Administration du questionnaire TEL (pour les individus de 11 a 79 ans)

Pour ne pas influencer les consommations alimentaires ou les réponses des individus, le
questionnaire TEL sur les connaissances en alimentation était administré aux individus agés de 11
a 79 ans a lissue de la troisiéme interview alimentaire.

2.3.7 Deuxiéme visite a domicile (optionnelle)

Cette deuxiéme visite au domicile n’était effectuée que dans le cas ou l'individu n’avait ni rempli en
ligne ni renvoyeé par courrier le questionnaire AA a la date de la troisieme interview téléphonique.
Au cours de cette visite, 'enquéteur vérifiait la qualité du remplissage des questionnaires AA. I
récupérait également le cahier photo, le manuel de consignes, ainsi que le carnet de
consommations pour les enfants de 0 a 14 ans si ces documents n’avaient pas encore été
retournés.

2.3.8 Retour d’information auprés des participants

Un chéque cadeau® était offert aux participants pour les remercier de leur participation. Les
personnes, qui le souhaitaient, recevaient également un bilan alimentaire basé sur les
consommations des 3 journées étudiées, mises en regard des recommandations alimentaires
nationales.

2.4 Mise en ceuvre du protocole sur le terrain

2.4.1 Obtention des autorisations

Le protocole de I'étude a obtenu une autorisation de la Commission Nationale de I'Informatique et
des Libertés (CNIL) le 2 mai 2013 (Décision DR 2013-228), aprés avis favorable du Comité
consultatif sur le traitement de I'information en matiére de recherche dans le domaine de la santé
(CCTIRS) le 30 janvier 2013 (avis 13.055).

L’'étude a également fait I'objet d’'un avis d'opportunité favorable du Conseil National de
I'Information Statistique (CNIS) le 15 juin 2011 (n°121/D030) et a obtenu le label d’'intérét général
et de qualité statistique du Comité du Label de I'insee le 28 juin 2012 (n°47/Label/D120).

Enfin, pour l'accés aux données du recensement national pour le tirage au sort des unités
primaires et secondaires, I'étude a obtenu I'accord du Comité du secret statistique de I'lnsee le 7
février 2013.

B e chéque cadeau (15 euros) remis au participant a Iissue de I'étude ne constituait pas un argument décisif au
moment du recrutement ; le participant n’en était informé qu’a la fin de la phase de recrutement.
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2.4.2 Validation du protocole de I’étude par la mise en ceuvre d’une étude
pilote

Compte tenu des importants changements méthodologiques intervenus entre I'étude INCA2 et
I'étude INCAS3, une étude pilote a été mise en ceuvre pour tester la mise en ceuvre sur le terrain du
nouveau protocole, les formations des enquéteurs et I'acceptabilité des questionnaires par les
participants. Cette étude pilote ne visait en revanche pas a valider le logiciel GloboDiet qui avait
déja fait I'objet d’'une validation lors de I'étude EFCOVAL (Crispim, de Vries, et al. 2011, Crispim,
Geelen, et al. 2011).

L’étude pilote s’est déroulée d’avril a aolt 2013 auprés de 164 individus (78 adultes et 86 enfants)
vivant dans les régions de Nantes et Strasbourg en suivant le protocole décrit ci-dessus. Elle a
permis de valider :

¢ la qualité et la fiabilité des adresses obtenues par tirage au sort dans le recensement ;
e le taux de participation, sous réserve d’améliorations ;

e le protocole et les questionnaires (acceptabilité, compréhension, qualité des réponses) de
I’étude, sous réserve d’améliorations ;

e |'ergonomie des questionnaires en ligne.

Les points d’amélioration identifiés lors de I'étude pilote concernaient 'amélioration du taux de
participation en révisant les documents de communication et 'argumentaire, la réduction de la
charge de participation en limitant notamment la durée des interviews alimentaires, 'amélioration
de la qualité du recueil en adaptant les questionnaires et les outils d’enquéte et la prise en compte
des contraintes terrain pour faciliter le travail des enquéteurs.

Il a également été décidé d’élargir le protocole de I'enregistrement alimentaire aux adolescents
agés de 11 a 14 ans, compte tenu des problémes de mémorisation constatés pour cette tranche
d’age au cours des rappels de 24 h lors de I'étude pilote.

Ces points d’améliorations ont tous été mis en ceuvre avant le lancement de I'étude grandeur
nature.

2.4.3 Recrutement et formation du personnel

La réalisation de I'étude sur le terrain a été sous-traitée a une société de sondage, sélectionnée
aprés appel d’offres selon les régles du code des marchés publics. Il s’agissait d’'une société
spécialisée dans la conduite d’études nationales en population générale et disposant d'une
ressource importante en enquéteurs professionnels sur I'ensemble du territoire métropolitain.

2.4.3.1 Enquéteurs
Deux catégories d’enquéteurs ont été mobilisées pour réaliser le travail de terrain de I'étude :

e 148 enquéteurs chargés du recrutement en face a face et des visites a domicile répartis sur
'ensemble du territoire métropolitain (enquéteurs FAF) ;

e entre 40 et 50 enquéteurs chargés du recrutement téléphonique et de 'administration des
interviews alimentaires, centralisés sur un plateau téléphonique en région parisienne
(enquéteurs TEL).

Les enquéteurs affectés a I'étude ont été sélectionnés par la société de sondage en fonction de
leur expérience sur des études avec un protocole ou un sujet d’étude proches de ceux de I'étude
INCAS3.

De fagcon a homogénéiser et standardiser la qualité des données recueillies entre les enquéteurs,
ceux-ci ont tous été formés aux objectifs et au déroulement de I'étude et a I'administration des
questionnaires les concernant. Les formations étaient réalisées en session de 15 enquéteurs
maximum, en présence de I'Anses. Des ateliers pratiques étaient systématiquement prévus pour
mettre les enquéteurs en situation et valider I'appropriation des notions enseignées avant leur
intégration sur le terrain.
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A lissue de leur formation, les enquéteurs FAF et TEL disposaient, dans leur matériel d’enquéte,
d’'un manuel de consignes détaillé regroupant I'ensemble des éléments de la formation. Ces
manuels ont été élaborés par I’Anses en collaboration avec le prestataire.

2.4.3.2 Equipes encadrantes et diététiciens

Des équipes encadrantes chez le prestataire étaient chargées d’organiser et de contrdler le travail
réalisé par les enquéteurs.

L’encadrement des enquéteurs FAF était constitué de quatre responsables de terrain et de sept
chargés de terrain pour le suivi opérationnel de I'étude : suivi de 'avancement et de la qualité de
'exploitation des adresses, gestion des disponibilités des enquéteurs FAF, etc. De plus, trois
inspecteurs étaient responsables du contrdle et de 'accompagnement des enquéteurs directement
sur le terrain.

Deux chefs d’équipes et quatre superviseurs étaient chargés d’encadrer les enquéteurs TEL. Les
chefs d’équipes avaient pour rdle d’organiser le travail des enquéteurs, de suivre I'avancement du
terrain et de synthétiser les informations issues des évaluations des enquéteurs. Les superviseurs
étaient chargés de réaliser des écoutes d’interviews pour évaluer le travail des enquéteurs. Par
ailleurs, pendant les semaines suivant chaque session de formation aux interviews alimentaires,
deux diététiciens étaient présents sur le plateau téléphonique pour aider les nouveaux enquéteurs
sur le codage des aliments, de leurs caractéristiques ou des quantités consommeées. De fagon plus
générale, les diététiciens étaient également chargés de réaliser des écoutes d’interviews pour
veiller a la qualité des informations recueillies.

Les encadrants et les diététiciens du prestataire ont suivi la méme formation sur I'étude et ses
outils que les enquéteurs, en présence de I'Anses.

2.4.4 Suivi du terrain et contrdles qualité

La qualité du travail réalisé par les enquéteurs a été suivie durant la période de collecte des
données, d’'une part, par le prestataire dans le cadre de ses procédures qualité internes et d’autre
part, par 'Anses.

2.4.4.1 Par le prestataire

Les procédures qualité du prestataire prévoient des dispositifs spécifiques de suivi et de contréle
du travail des enquéteurs.

Les performances des enquéteurs FAF sur le recrutement des participants et le respect des
consignes d’exploitation des adresses étaient contrblées a I'aide d’'un outil de gestion informatisé.
Les enquéteurs rencontrant des difficultés étaient identifiés puis accompagnés sur une journée par
un inspecteur de maniére a leur rappeler les argumentaires pour le recrutement et le déroulé des
interviews et des mesures au domicile. Des contre-enquétes sur le terrain pouvaient également
étre organisées en cas de suspicion de manquement aux consignes d’exploitation.

Pour les enquéteurs TEL, des écoutes d’interviews étaient réalisées par les superviseurs. Les
performances de I'enquéteur étaient notées dans une fiche d’évaluation portant sur des critéres
prédéfinis et connus des enquéteurs. Dans le cas des interviews alimentaires, les critéres évalués
par les superviseurs étaient orientés sur le respect des consignes pour la conduite et la structure
de l'interview. Ce contrdle était complété par les écoutes réalisées par les diététiciens qui visaient
plus particulierement la qualité et la pertinence de linformation recueillie. Ces écoutes
conduisaient a des actions correctives lorsque nécessaire (formation complémentaire, voire
exclusion de certains enquéteurs).

2.4.4.2 Par’Anses

» Validation des questionnaires informatisés

Avant le lancement de la collecte des données sur le terrain, les questionnaires informatisés
(questionnaire FAF, TEL, et version en ligne des questionnaires AA) développés par le prestataire
ont été testés et validés par I'Anses. L'administration des questionnaires informatisés garantissait
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la bonne application des filtres et limitait les valeurs manquantes ou les incohérences dans les
réponses des individus grace a I'apparition de messages d’erreur.

» Elaboration de consignes pour les participants

Afin d’obtenir le niveau de détail et de qualité des données requis, des manuels de consignes
destinés aux participants ont été élaborés par I'Anses et déposés lors de la visite a domicile par
lenquéteur FAF. Ces manuels, adaptés a I'dge des participants, regroupaient toutes les
informations utiles pour la participation a I'étude : les grandes étapes de I'étude, les coordonnées
pour tout contact, les informations sur linterview alimentaire (déroulé de [linterview,
caractéristiques des aliments, estimation des quantités a 'aide du cahier photo) et les informations
sur le remplissage des questionnaires auto-administrés.

Pour les questionnaires auto-administrés, des consignes générales pour le remplissage étaient
indiquées au début du questionnaire (papier ou en ligne) et des consignes spécifiques a certaines
questions étaient détaillées sous le libellé de la question.

» Ecoute des interviews téléphoniques

Aprés chaque session de formation d’enquéteurs TEL, I'Anses a réalisé des écoutes d’interviews
pour vérifier la bonne administration du questionnaire du logiciel GloboDiet et la qualité des
informations recueillies. Les points d’amélioration ont été recensés dans un document de suivi et
transmis au prestataire pour retour auprés des enquéteurs TEL. L’Anses a poursuivi les écoutes
jusqu’a I'atteinte d’un niveau satisfaisant dans la qualité du recueil.

» Suivi mensuel des performances des enquéteurs TEL sur des critéres de qualité

Chaque mois, le prestataire fournissait a I'Anses les données correspondant aux interviews
alimentaires réalisées. A partir de ces données, I'Anses contrdlait plusieurs critéres de qualité et
leur évolution : durée des interviews, nombre moyen d’aliments et de recettes par interview, taux
de réponses indéfinies (« ne sait pas ») dans la description des aliments, représentativité des jours
de la semaine, etc. Les problémes constatés étaient signalés au prestataire pour la mise en place
d’actions correctives dans I'organisation du travail ou auprés des enquéteurs.

2.5 Validation et codification des données recueillies

2.5.1 Validation et codification des données d’interviews alimentaires
2.5.1.1 Gestion des notes par les diététiciens et '’Anses

Dans le logiciel GloboDiet, la possibilité est offerte aux enquéteurs d’ajouter des commentaires
additionnels en texte libre sur linterview en cours de réalisation. Ces « notes » peuvent se
rapporter soit a I'enquété, soit a la journée de consommation ou bien a une occasion de
consommation donnée ou encore plus précisément a un aliment consomme. Par ailleurs, le logiciel
crée également toute une série de notes automatiques dans des cas précis : aliments non décrits
et non quantifiés, nouveaux aliments ou descripteurs créés, quantification inconnue ou trop
grande.

Les diététiciens recrutés pour le soutien a I'encadrement des enquéteurs téléphoniques étaient
également chargés de traiter au fur et & mesure toutes ces notes issues des interviews. Une
procédure générale a été élaborée par ’Anses pour gérer leur traitement, définissant les actions a
réaliser en fonction de chaque type de note. Un processus d’allers-retours entre le prestataire et
I’Anses tout au long de la phase terrain, a permis d’enrichir et de compléter la procédure au fur et a
mesure des nouveaux cas de figure rencontrés. Les corrections validées par I'Anses étaient
apportées par les diététiciens directement dans les interviews concernées et tracées dans un
fichier de suivi.
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2.5.1.2 V¢érification des interviews alimentaires

La cohérence des interviews alimentaires a ensuite été contrélée par I'Anses. Tout d’abord, la
cohérence entre le nom de I'aliment, la marque et les descripteurs choisis a été vérifiée. Lorsque la
marque était disponible, les informations liées a la marque ont été utilisées pour remplacer les
aliments ou les descripteurs erronés par les plus pertinents. Lorsque la marque n’était pas
disponible, le croisement des informations apportées par le nom de l'aliment et les différents
descripteurs a permis d’identifier et de corriger des descripteurs incohérents ou des erreurs dans
le choix de l'aliment. lls ont alors été remplacés par les aliments ou descripteurs adéquats, ou
recodés en « ne sait pas » dans le cas de descripteurs incohérents pour lesquels il n’était pas
possible de trancher.

Par ailleurs, les recettes standards qui avaient été modifiées en cours d’interview ont été
examinées. Lorsque les modifications apportées dérivaient de fagon trop importante de la recette
standard, les recettes citées ont été recodées par des recettes existantes plus adaptées ou ont été
créées si aucune recette existante ne correspondait. Dans un second temps, les quantités
extrémes trop élevées pour chaque occasion de consommation ont été identifiées (valeurs au-dela
de la moyenne+3 écarts-types) et corrigées en les bornant & une quantité maximale définie par le
95° percentile ou par un nombre de portions ou d’unités plausibles pour I'aliment en question.

Au final, le taux de corrections apportées s’est avéré limité, attestant de la bonne qualité des
données recueillies par les enquéteurs. Sur I'ensemble des lignes de consommation, 3% des
aliments et moins de 5% de descripteurs, quelle que soit la caractéristique, ont été recodés et 2%
des quantités ont été corrigées. En revanche, I'utilisation des recettes standards a été plus délicate
puisque I'examen des modifications apportées durant l'interview a conduit a recoder 23% des
recettes citées.

2.5.1.3 Codification des interviews alimentaires et des aliments

» Codification des jours de recueil

Du point de vue des consommations alimentaires, les jours fériés sont a rapprocher des jours de
week-end. Durant le terrain de I'étude entre février 2014 et septembre 2015, 17 jours fériés ont été
répertoriés en dehors des week-ends. Les jours de recueil correspondant a ces jours fériés, soit un
total de 287 journées alimentaires, ont donc été reclassés pour étre considérés comme les jours
de week-end. Au final, la proportion des jours de week-end ou jours fériés est de 36% dans
I'échantillon final.

» Listes d’aliments et de recettes

Pour la phase de recueil des consommations alimentaires, une liste de 3 040 aliments et une autre
de 309 recettes ont été prédéfinies dans le logiciel pour faciliter la saisie des informations par les
enquéteurs pendant les interviews. Parmi ces items, 589 aliments et 71 recettes n'ont jamais été
utilisés. Les enquéteurs avaient également la possibilité de créer de nouveaux aliments ou de
nouvelles recettes au cours de linterview lorsque I'enquété citait un aliment ou une recette
n’existant pas dans les listes. Ces nouveaux aliments ou recettes ont été a posteriori reclassés
vers des aliments ou recettes existants ou ajoutés dans les listes prédéfinies, s’ils ou elles
s’avéraient pertinents. Au final, les interviews alimentaires de I'étude INCA3 font appel a 2 653
aliments et 307 recettes. Chaque aliment ou recette se caractérise par un code numérique unique
qui I'identifie et un libellé qui le décrit.

» Classification des aliments

L’EFSA a développé un systéme de classification et de description des aliments nommé FoodEx2,
format utilisé pour les échanges de données entre les pays membres et I'autorité européenne.
Dans une démarche d’échange et de diffusion d’informations tant au niveau national qu’européen,
'Anses a souhaité faciliter la correspondance entre la classification utilisée pour présenter les
résultats de I'étude INCAS3 et la classification européenne, qui a donc servi de base pour créer la
classification de ce rapport. La pertinence des groupes alimentaires ainsi que leur contenu ont été
discutés avec le groupe de travail et des adaptations vis-a-vis de la classification de I'EFSA
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proposées pour permettre le suivi plus spécifigue des consommations de groupes d’aliments
d’intérét particulier (par ex. aliments complets, produits a base de soja, etc.).

Pour ces différentes raisons, la classification utilisée dans ce rapport differe de celle utilisée pour le
rapport de I'étude INCA2, mais également en partie de celle de 'EFSA, méme si toutes les
consommations d’aliments recueillies ont été parallélement codifiées via FoodEx2.

Au final, elle comprend 44 groupes, dans lesquels sont répartis les aliments consommés dans
I'étude. Le descriptif de la classification des aliments est présenté en Annexe 2.

2.5.1.4 Appariement aux données de composition nutritionnelle

Pour l'estimation des apports nutritionnels, les données de consommations ont été appariées aux
a une table de composition nutritionnelle élaborée spécifiquement I'étude INCA3.

» Table de composition nutritionnelle pour I'étude INCA3

La table Ciqual 2016 constitue le socle de la table de composition nutritionnelle utilisée pour
I'étude INCA3. Mise a jour en 2016, cette derniére fournit la composition nutritionnelle de 2 642
aliments en 61 constituants, composition issue des données les plus représentatives et les plus
récentes parmi celles disponibles dans la base de données du Ciqual. Cependant, pour certains
couples aliments-constituants, le taux de censure des données collectées est élevé, c'est-a-dire
que la part des données non quantifiées, du type "inférieur a la limite de quantification" ou encore
"inférieur a la limite de détection", est importante. Dans ce cas de figure, il n'est pas pertinent de
fournir une teneur unique. Aussi, pour I'étude INCA3, le Ciqual a fourni trois valeurs par couple
aliment-constituant, selon les hypothéses de prise en compte de ces données censurées,
adaptées des recommandations de I'OMS relatives a I'utilisation de données de contamination des
aliments #* (GEMS/Food-EURO 1995) :

- valeur UB (pour upper bound) : les valeurs de type "<x" sont considérées comme étant
egales a x,

- valeur MB (pour middle bound) : les valeurs de type "<x" sont considérées comme étant
égales a x/2,

- valeur LB (pour lower bound) : les valeurs de type "<x" sont considérées comme étant
égales a zéro.

Par ailleurs, la table Ciqual 2016 compte des données manquantes (32% en moyenne, avec une
grande disparité selon les constituants). Une étape visant a les combler s'est avérée indispensable
afin de ne pas sous-estimer les apports nutritionnels. Plusieurs méthodes ont été employées afin
de combler les valeurs manquantes :

- prioritairement, I'emprunt de la teneur relative a l'aliment le plus proche dans le méme
groupe d'aliments (ex : la teneur en eau de la fondue de poireau a été approximée par celle
du poireau cuit) ;

- sinon une imputation de la teneur médiane du groupe d'aliments auquel I'aliment appartient
(ex : la teneur en magnésium de la brioche pur beurre a été estimée par la médiane des
teneurs en magnésium pour le groupe des viennoiseries et brioches).

24 | es caractéristiques des données disponibles en matiére de composition nutritionnelle sont différentes de
celles disponibles pour la contamination des aliments (moindre quantité de données disponibles,
documentation parcellaire des limites de détection et de quantification...). Ainsi, seules les valeurs de
substitution des données censurées pour les LOD ont été retenues et appliquées de fagon identique a celles
des recommandations OMS (LOD, LOD/2 ou 0). En revanche, ces trois hypothéses sont envisagées par le
Ciqual quel que soit le taux de censure, alors que les recommandations OMS distinguent différents cas de
figure selon le taux de censure (avec des seuils a 60 et 80%) et en tenant compte également d'un nombre
minimum de résultats quantifiés de 25.
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Enfin, des « aliments moyens » ont été créés permettant d'associer une composition nutritionnelle
a un aliment décrit de maniére trés générale (ex : sauce chaude, fruit, fromage, viande, etc.). La
composition de ces aliments moyens a été obtenue en pondérant les compositions des aliments
de méme type précisément décrits dans I'étude par leur consommation observée.

Pour chaque aliment Ciqual, la table de composition nutritionnelle utilisée pour I'étude INCA3
comprend I'énergie totale et 53 constituants25, dont 11 minéraux, 13 vitamines et 14 acides gras.
La liste des constituants, et leur définition le cas échéant, est détaillée en Annexe 3.

» Appariement des données de consommation alimentaire et de composition nutritionnelle

Les appariements ont été réalisés en tenant compte du nom de I'aliment dans I'étude INCA3 et
autant que possible, des caractéristiques renseignées pour le décrire (ingrédients, méthode de
cuisson, allégé en matiére grasse, allégé en sucre, méthode de conservation,...). Dans le cas des
boissons rafraichissantes sans alcool, des eaux conditionnées, des produits laitiers, des produits
céréaliers et des aliments infantiles, la marque du produit a également été prise en compte. Pour
les aliments infantiles, I'attribution de la composition nutritionnelle tient compte en outre de I'age de
I'enfant.

Des outils ad hoc ont été développés afin de mener a bien les appariements :

e des tables de correspondance décrivant pour un aliment INCA3, les aliments Ciqual
susceptibles de lui étre appariés ainsi que leurs caractéristiques. Seules les
caractéristiques pertinentes ont été conservées, et hiérarchisées afin que soient
prioritairement utilisées pour l'appariement celles ayant le plus fort impact au plan de la
composition nutritionnelle ;

e des régles d'appariement des données de consommation et de composition nutritionnelle
ont également été établies ;

¢ enfin, un programme informatique a ensuite été développé pour affecter les compositions
nutritionnelles aux données de consommation en fonction des régles décrites et sur la base
des tables de correspondance pré-codifiées. L’application informatisée de regles
d’appariement a permis d’assurer le traitement homogéne de I'ensemble des données
recueillies.

Tous les aliments consommés n’étant pas présents dans la table de composition nutritionnelle du
Ciqual, des hypothéses ont donc été nécessaires, le plus souvent pour des aliments trés
spécifiques et peu consommés (ex : ortie, farine de chataigne et d'amande, créme dessert au jus
de chanvre, etc.) ou pour des aliments trés détaillés lors du recueil (ex: variété de pommes,
marque de fromage, etc.). Ces aliments ont été rapprochés au cas par cas d’aliments similaires
dans la table Ciqual.

Au final, 1 882 compositions nutritionnelles différentes ont été attribuées aux 38 615 combinaisons
uniques d’aliments et des caractéristiques pertinentes pour la composition citées dans les
interviews alimentaires.

Des vérifications systématiques de la cohérence de ces appariements ont été réalisées pour tous
les aliments présentant des fréquences de consommation supérieures a 50. Des vérifications
ciblant certains groupes d'aliments ou certaines caractéristiques ont également été réalisées.

2.5.2 Validation des autres données de I’étude

Pour les données issues des questionnaires auto-administrés ou administrés en face-a-face, la
cohérence des réponses aux questions liées entre elles, ainsi que le respect des filtres entre

25 Les constituants présents dans la table du CIQUAL et non retenus pour I'étude INCA3 sont I'énergie
exprimée selon deux autres modes de calcul, les protéines brutes, la vitamine K1 (nombreuses données
manquantes), les polyols, les cendres et les chlorures.
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questions ont été vérifiés par I'Anses. En particulier, toutes les réponses données dans des
champs texte a saisie libre ont été apurées, et le cas échéant recodées, soit vers des modalités
existantes, soit vers de nouvelles modalités créées.

2.6 Redressement et analyses des données

Afin de garantir une exploitation correcte des données de I'étude INCA3, une procédure de
redressement a été mise en ceuvre. Il est nécessaire au préalable de bien définir la terminologie
employée pour catégoriser les individus statistiques (c’est-a-dire les ménages ou individus) a
'issue de la prise de contact par les enquéteurs et en particulier de bien préciser ce qu’on entend
par les participants a I'étude.

La terminologie utilisée et les définitions des taux de participation présentées ci-aprés proviennent
du manuel European Health Examination Survey (EHES) (Tolonen 2013) qui fournit des lignes
directrices pour les études nationales européennes de santé. Ces définitions sont celles retenues
par 'EFSA pour le projet EU Menu (EFSA 2014).

2.6.1 Définitions

2.6.1.1 Injoignable

Est considéré comme « injoignable » tout ménage ou individu qui n’a pas pu étre joint aprés de
multiples tentatives de contact. Dans le cas de I'étude INCA3, le nombre de tentatives de contact
au niveau des ménages ou des individus, défini avec le prestataire du terrain est :

» Pour les logements en recrutement en face-a-face (FAF) : au moins 4 visites a des jours et des
heures différents, dont au moins une fois le samedi et une fois aprés 19 h.

» Pour les logements en recrutement téléphonique : au moins 15 appels® sur des jours et des
heures différents.

Les ménages injoignables lors du recrutement téléphonique pour des raisons de numéro de
téléphone non valide, faux numéro, numéro de fax ou modem, ainsi que les ménages restant non
joints par téléphone aprés toutes les tentatives d’appels, ont d’abord été basculés vers le
recrutement en face-a-face avant d’étre définitivement considérées comme injoignables?’.

Il n'est pas possible d’'établir le statut d’éligibilité pour les injoignables, car aucune information n’est
disponible sur les ménages ou individus de ces logements.

2.6.1.2 Inéligible

Les ménages ou les individus « inéligibles » sont ceux pour lesquels un contact a pu étre établi,
mais qui sont hors du champ de I'étude selon les critéres d’exclusion définis (Tableau 1). Les
ménages ou individus inéligibles ne sont pas exploités et exclus de la base des ménages ou des
individus puisqu’ils n’appartiennent pas au champ de I'étude.

2.6.1.3 Eligible

Par opposition aux inéligibles, est considéré comme « éligible » tout ménage ou individu qui a pu
étre joint et qui entre dans le champ de I'étude selon les critéres d’inclusion définis (Tableau 1).
Les éligibles se répartissent en deux catégories : les participants et les non-participants.

% Ay final, en recrutement téléphonique, le nombre moyen d’appels des ménages injoignables a souvent dépassé les
15 tentatives définies : sur I'ensemble des cing vagues, le nombre moyen de tentatives d’appel des ménages
injoignables est de 43.

27 , . s . R
Au total, sur 'ensemble des vagues, les logements basculés du recrutement téléphonique vers le recrutement face-a-
face représentent environ 22% des logements qualifiées initialement pour le recrutement téléphonique.
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2.6.1.4 Non-participant

Les ménages ou les individus « non-participants » sont ceux qui sont éligibles mais qui refusent de
participer a I'étude.

2.6.1.5 Participant
» Ménage participant

Au niveau des ménages, les « participants » a I'étude se définissent comme les ménages ayant
accepté de donner la composition de leur ménage et de faire le tirage au sort de lindividu
participant.

» Individu participant

Au niveau des individus, les « participants » a I'étude INCA3 (« participant ETUDE ») se
définissent comme les individus ayant accepté de participer a I'étude et réalisé la visite a domicile,
incluant la réponse au questionnaire FAF qui comprend le volet socio-démographique et des volets
exploitables séparément du recueil des consommations alimentaires (anthropométrie,
consommation de compléments alimentaires, relevés de date limite de consommation (DLC) et
température dans les réfrigérateurs, activité physique et sédentarité chez les enfants de 3 a 17
ans).

Deux autres niveaux de participation sont considérés selon le nombre et le type de questionnaire
réalisés (Tableau 3) :

e les participants au questionnaire auto-administré (« participant AA ») correspondent aux
individus ayant réalisé au minimum la visite a domicile et complété les deux volets
individuel et ménage du questionnaire AA, quel que soit le nombre d’interviews
alimentaires réalisées ;

e les participants au volet « consommation alimentaire » (« participant CONSO »)
correspondent aux individus ayant au minimum réalisé la visite a domicile, complété le
volet individuel du questionnaire AA (dont le fréquentiel) et répondu a au moins 2 interviews
alimentaires conformément aux exigences de 'EFSA.

Tableau 3. Définition des niveaux de participation dans I’étude INCA3 au niveau individuel

Visite a AA individuel AA
. 1 (dont < 1°" R24 2°R24 3°R24 TEL
domicile . . ménage
fréquentiel)
Participant
ETUDE O F F F F F F
Participant
AA (0] (@) O F F F F
Participant
CONSO O O F @) O F F

Lecture du tableau : O : étape obligatoirement réalisée pour appartenir au niveau de participation ; F : étape facultative.
! La visite & domicile inclut le questionnaire FAF, les mesures anthropométriques et les relevés dans les réfrigérateurs.

2.6.2 Modalités de calcul des taux de participation

Les indicateurs définis dans le manuel de 'EHES pour estimer les taux de participation dans les
études de santé des pays européens, ont été retenus par 'EFSA pour le calcul des taux de
participation des études de consommation alimentaire (EFSA 2014). lls ont donc également été
utilisés pour produire les taux de participation de I'étude INCA3 présentés dans le chapitre suivant
du rapport.
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2.6.2.1 Taux de contact

Le taux de contact est le ratio entre le nombre déligibles et la somme des éligibles et des
injoignables, exprimé en %.

éligibles
éligibles + injoignables

Taux de contact =

2.6.2.2 Taux de coopération

Le taux de coopération est le ratio entre le nombre de participants et le nombre d’éligibles, exprimé
en %.

participants

éligibles
Avec ce mode de calcul, I'hypothése est faite que tous les injoignables sont inéligibles, ce qui
conduit & ne pas mettre les injoignables au dénominateur.

Taux de coopération =

2.6.2.3 Taux de participation

Le taux de participation est le ratio entre le nombre de participants et la somme des éligibles et des
injoignables, exprimé en %.

participants
éligibles + injoignables

Taux de participation =

Avec ce mode de calcul, I'hypothése est faite que tous les injoignables sont potentiellement
éligibles a I'étude. De ce fait, ce taux de participation est mécaniquement plus bas que le taux de
coopération. Le taux de participation est le produit du taux de contact et du taux de coopération.

Le mode de calcul du taux de participation et du taux de coopération difféere donc par leur
dénominateur, selon la fagon dont sont considérés les injoignables (éligibles ou inéligibles).

2.6.3 Redressement et pondération des données

Le redressement et la pondération des données sont nécessaires pour s’assurer que les résultats
présentés soient représentatifs de la population cible au niveau national. La méthode de
redressement employée pour I'étude INCA3 a été mise au point en concertation avec la Division
Sondages du Département des Méthodes Statistiques de I'lnsee.

2.6.3.1 Principes généraux

Le redressement de I'étude INCA3 a été réalisé en 2 étapes :

» La correction de la non-réponse totale (CNR) permet de prendre en compte le fait que tous
les ménages ou individus de I'échantillon tirés au sort n’ont pas participé a I'étude. Elle permet
de réduire le biais occasionné par les non-participants qui comprennent les injoignables, les
inéligibles et ceux qui ont refusé. La CNR consiste en une repondération des ménages ou des
individus participants : les poids de sondage bruts initiaux (calculés sur tous les ménages et
individus tirés au sort) sont modifiés pour prendre en compte le fait qu'une partie de ceux-ci
n’ont pas participé.

» Le calage sur marges permet de réduire la variance d’échantillonnage. Il est effectué a partir
de données exogénes sur les variables que I'on souhaite contrbler par rapport aux variables
d’'intérét de I'étude. Le calage est effectué en partant des poids corrigés pour la non-réponse
obtenus a I'étape précédente.

Le plan de sondage de I'étude INCA3 étant a trois degrés, le contact se fait en deux temps : au
niveau du ménage, puis au niveau de l'individu tiré au sort dans le ménage. Les variables
expliquant la non-réponse au niveau du ménage et au niveau individuel n’étant pas forcément les
mémes, il est nécessaire de faire ce travail de redressement pour chacun des deux niveaux :
ménages puis individus.
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Au final, 'approche adoptée pour procéder au redressement de I'étude INCA3 au niveau individuel
est donc séquentielle (Figure 4) :

Correction de la non-réponse au niveau des ménages,

Calage sur marge au niveau des ménages,

Correction de la non-réponse au niveau des individus sachant que le ménage a participé,
Calage sur marge au niveau des individus.

CNR ménages CNR individus Calage individus

Calage ménages

«Poids corrigé de ePoids calé * Poids corrigé de la ePoids calé
la NR ménages : ménages : NR individus:  w, individus :  wy;
wrm=wmx 1/Prm wrm, calé =wi X 1/Pri calé
Avec :
Wy : poids initial d’échantillonnage du ménage w; : poids initial de I'individu = wm, cals X NOMbre d’individus

éligibles dans le ménage (nombre d’adultes ou nombre

P.m : probabilité estimée de réponse du ménage denfants selon 'échantillon)

: poids du ménage corrigé de la non-réponse _ - . Lo .
Wrm - pol u 'g '9 o P ] . P, : probabilité estimée de réponse de I'individu sachant qu’il
Wrm, cale . POids ménage corrigé de la non-réponse aprés appartient & un ménage répondant

calage . g i .
9 wy; : poids de I'individu corrigé de la non-réponse

NR : non réponse . g . . R
Wi, cats - Poids de lindividu corrigé de la non-réponse aprés

calage
Figure 4. Approche séquentielle du redressement dans I’étude INCA3

Trois niveaux de participation différents ont été définis pour I'étude (Tableau 3). Il a donc été
nécessaire de produire un jeu de pondération pour chaque niveau de participation des individus, soit
trois jeux de pondération individuelle différents. Par ailleurs, le plan de sondage a été élaboré en
distinguant les deux échantillons Adultes et Enfants, tirés de maniére disjointe. Les poids initiaux
d’échantillonnage des logements fournis par I'lnsee supposent notamment une exploitation séparée
des deux échantillons. Ainsi, les trois jeux de pondération sont calculés séparément pour les individus
de chaque échantillon Adultes et Enfants.

Certains volets de questionnaires de I'étude sont renseignés par la personne en charge des achats
des produits alimentaires et/ou de la préparation des repas dans le ménage. lls relévent donc de
pratiques concernant le ménage dans sa globalité et non de I'individu. Afin de traiter ces données
spécifiques, un jeu de poids s’appliquant aux ménages a donc également été élaboré.

Cependant, afin de pouvoir traiter simultanément I'ensemble des ménages tirés au sort pour les deux
échantillons, Adultes et Enfants, il a été nécessaire de procéder a un partage des poids initiaux avant
d’appliquer les deux étapes de redressement. En effet, les champs des deux échantillons ne sont pas
complémentaires mais se recoupent (cf. 2.1.1.2). L’absence de repondération des meénages
conduirait a une sur-représentation des ménages avec enfants qui sont présents dans les deux
échantillons. Les poids de sondage initiaux des ménages avec enfants dans I'échantillon Adultes sont
donc pondérés par leur part dans I'ensemble des ménages avec enfants (soit 25,8%). De la méme
facon, les poids de sondage initiaux des ménages avec enfants de I'échantillon Enfants sont
pondérés par la part qu’ils représentent dans 'ensemble des ménages avec enfants (soit 74,2%). Les
poids de sondage des ménages sans enfants de I'’échantillon Adultes restent eux inchangés.
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Tableau 4. Partage des poids pour I’échantillon global des ménages

Sim €G1 . ngx
Si m appartient a I'échantillon Adultes ©Wm = Om X m
Sim € G2 Wy = Wy
Si m appartient a I'échantillon Enfants | Sim € G1 . ngs
Wy = Wy X m

Avec :

m : ménage vivant dans le logement tiré au deuxieme degré

G1 : ensemble des ménages avec enfants

G2 : ensemble des ménages sans enfants

w,, : poids de sondage initial du ménage issu du tirage

w;, : poids de sondage final du ménage a l'issue du partage des poids
ngl : nombre de ménages avec enfants tirés pour I'échantillon Adultes
nél : nombre de ménages avec enfants tirés pour I'échantillon Enfants

Au final, avec les trois types d’échantillons différents (individus Adultes, individus Enfants et
meénages) et les trois niveaux de participation, a I'exception du niveau participant CONSO pour les
ménages, huit jeux de poids différents ont été constitués. Le Tableau 5 indique les effectifs de chaque
échantillon. Chacun des échantillons posséde sa propre pondération, dont les modes de calculs sont
explicités ci-apres.

Tableau 5. Effectifs des différents échantillons de participants, selon le niveau de participation

Type d'ECHANTILLON
Individus Individus
ADULTES | ENFANTS | WIENAGES
Participant ETUDE 3157 2698 5855
Niveau de ..
oARperude |\ |Participant AA 2288 2084 4372
Participant CONSO 2121 1993

En outre, pour les consommations alimentaires et les apports nutritionnels, une pondération
supplémentaire a été calculée au niveau des jours de recueil pour assurer la représentativité des
jours de semaine et de week-end sur la semaine entiére et pour I'ensemble de la population28. En
effet, en I'absence de pondération au niveau des jours de recueil, les jours de week-end sont
Iégeérement sur-représentés dans I'échantillon final (cf. 2.2.1.1.1).

28 Une pondération est appliquée au niveau des jours de rappel de 24 h selon qu'il s’agisse d’un jour de
semaine ou d’'un jour de week-end afin que les jours de semaine aient un poids total de 5/7 et les jours de
week-end un poids total de 2/7 pour chaque individu. Dans les rares cas des individus ayant uniquement des
rappels 24 h en semaine, ou en week-end, une pondération complémentaire est affectée au niveau de l'individu
qui n'est représenté que par des jours de semaine (poids=5/7) ou par des jours de week-end (poids=2/7).
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2.6.3.2 Correction de la non réponse totale (CNR)

Ce traitement vise a diminuer le biais occasionné par la non-réponse. La correction de la non-réponse
totale consiste a modifier les poids de sondage initiaux des ménages ou des individus pour prendre
en compte le fait que tous ne répondent pas (Caron 1996). Pour cela, le poids d’échantillonnage des
ménages ou individus répondants est augmenté en le divisant par sa propre probabilité de réponse.
Dans la pratique, les non-répondants ne se répartissent pas aléatoirement dans 'échantillon (Caron
1996). Il faut donc utiliser des caractéristiques connues dans la base de sondage, a la fois pour les
répondants et les non-répondants, afin d’estimer la probabilité de réponse. La modélisation de la
probabilité de réponse se fait avec une régression logistique sur la variable « répondant/non-
répondant ».

» Les variables explicatives testées puis retenues dans le modéle de CNR au niveau des ménages
sont celles disponibles dans les fiches adresses du recensement qui ont été utilisées pour le
tirage au sort des logements. Elles concernent :

¢ lalocalisation du logement : région et taille d’agglomération ;

e le type de logement : individuel/collectif, maison/appartement, surface, nombre de piéces,
HLM ou non ;

e le ménage : statut d'occupation du logement, profession et catégorie socioprofessionnelle
(PCS) de la personne de référence du ménage (au moment du recensement), taille du
ménage ;

Par ailleurs, les informations issues du terrain concernant le mode de recrutement (téléphone ou
face-a-face) et la vague d’enquéte ont également été intégrées dans le modéle de régression
logistique comme variables explicatives.

» Les variables testées puis retenues dans le modéle de CNR au niveau individuel sont celles
disponibles au moment de la composition du ménage :

e région et taille d’agglomération,
e 4ge et sexe de I'individu sélectionné,

e nombre de personnes éligibles dans le ménage (hombre d’adultes de 18 a 79 ans pour
I’échantillon des adultes ou nombre d’enfants de 0 a 17 ans pour I'échantillon des enfants).

Au lieu d'utiliser directement les probabilités de réponse estimées par la régression logistique pour
calculer les poids corrigés de la non-réponse, les probabilités de réponse finales ont été estimées par
groupes de réponses homogénes (GRH) constitués avec la méthode des scores®. Cette méthode
permet d’assurer une certaine robustesse des résultats en limitant les poids trés élevés si certaines
probabilités de réponses sont trés faibles.

Enfin, a 'examen de la distribution des poids obtenus aprées I'application de la CNR, compte tenu d'un
écart important observé entre le poids corrigé de la non réponse au 99°™ percentile et le poids
corrigé de la non réponse maximum?®, une troncature au 99°™ percentile pour chacun des deux
niveaux (ménages et individus) a été opérée, afin de limiter la dispersion des poids corrigés de la non
réponse.

29 Une macro SAS a été fournie par I'Insee pour la constitution de ces GRH avec la méthode des scores. Les ménages ou
individus sont classés de fagon croissante selon leur probabilité de réponse estimée par le modele de régression logistique.
Puis I'échantillon est découpé selon un nombre de groupes prédéfini comportant au minimum 50 & 100 ménages/individus.
Les probabilités de réponse moyennes estimées sont calculées au niveau de chaque groupe et appliquées a tous les
ménages/individus du groupe. On suppose ainsi qu’a I'intérieur d’un groupe, le mécanisme de réponse est homogéne. La
probabilité de réponse est supposée indépendante d’un groupe a un autre et constante au sein d’'un groupe.

%0 Des écarts de 1 a 3 entre le P99 et le maximum ont été observés dans les six jeux de pondération de I'échantillon Adultes
et de 1 a 4 dans ceux de I'échantillon Enfants.
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2.6.3.3 Calage de I'échantillon des répondants sur des données exogénes

» Principe

Le calage sur marge permet d’améliorer la précision des résultats statistiques issus d’'une enquéte
par sondage en utilisant d’autres sources de données. Dans le cadre de I'étude INCAS3, il permet
d’assurer que les résultats obtenus sont cohérents avec des données connues par ailleurs sur la
population considérée (marges) pour un certain nombre de variables dites de calage. Le principe du
calage sur marge revient a minimiser la somme pondérée des distances entre les poids de sondage
initiaux corrigés de la non-réponse totale et les pondérations recherchées sous les contraintes du
calage.

» Source externe retenue pour le calage et marges

La grande majorité des enquétes ménages réalisées par I'lnsee utilise 'enquéte Emploi en Continu
(EEC) comme source externe pour réaliser le calage en raison de la taille de I'échantillon de cette
enquéte. Cette enquéte est réalisée en continu tout au long des 52 semaines de I'année, avec des
publications de résultats tous les trimestres sur plus de 100 000 personnes répondantes chaque
trimestre (soit plus de 400 000 sur une année). En vue d’étre utilisée comme source de calage des
enquétes ménages, 'EEC est spécifiquement calée sur la pyramide des ages de la population vivant
en ménage ordinaire.

Pour effectuer le calage de I'étude INCAS3, les EEC réalisées sur les quatre trimestres de I'année
2014 ont été utilisées. Les marges des variables de calage ont été calculées par moyenne des
estimations obtenues a partir des 4 trimestres de I'année 2014. Pour I'échantillon des enfants, une
exception a été cependant faite pour la pyramide des ages par sexe, ou seule I'estimation du
quatrieme trimestre a été utilisée afin d’éviter de sous-estimer le nombre d’enfants agés de quelques
mois.

Les marges « ménages » ont été fournies pour les champs des deux échantillons Adultes et
Enfants :

e Echantillon Adultes : champ des ménages vivant dans des ménages ordinaires en France
métropolitaine hors Corse dans lesquels réside au moins un individu de moins de 80 ans au
31 décembre 2014, soit 25,7 millions de ménages.

e Echantillon Enfants : champ des ménages vivant dans des ménages ordinaires en France
métropolitaine hors Corse dans lesquels réside au moins un individu de moins de 18 ans au
31 décembre 2014, soit 7,8 millions de ménages.

Les marges « individus Adultes » portent sur I'ensemble des adultes de 18 a 79 ans au 31
décembre 2014, soit 45,4 millions d’'individus et les marges « individus Enfants » sur 'ensemble des
enfants de 0 a 17 ans au 31 décembre 2014, soit 13,9 millions d’individus.

Les variables de calage retenues pour I'étude INCA3 sont : la région, la taille d’agglomération et la
PCS de la personne de référence du ménage au niveau des ménages et le sexe, I'age, le niveau
d’étude et la taille du ménage au niveau des individus.

L’Annexe 4 présente les marges ménages et individus fournies par I'Insee.

Par ailleurs, afin de tenir compte du fait que la collecte des données pour I'étude s’est étalée sur 20
mois (de février 2014 a septembre 2015) et que la répartition sur tous les mois de I'année n’est pas
uniforme, une variable de saisonnalité a également été introduite dans le calage. La variable de
saison affectée peut varier selon le niveau de participation considéré, afin de refléter au mieux la
temporalité de 'administration des différents volets de questionnaires traités :

e Pour le premier niveau de participation a I'étude (participant ETUDE), la référence pour la
saison est celle du mois de réalisation du questionnaire FAF lors de la visite a domicile.

e Pour le deuxiéme niveau de participation (participant AA), la référence retenue est celle du
mois de remplissage du questionnaire AA individuel (78% des cas), ou a défaut et par ordre
de préférence, celle du FPQ (15%), du questionnaire AA ménage (3%), ou du questionnaire
FAF (4%).
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e Pour le dernier niveau de participation (participant CONSQO), la référence retenue est celle du
mois de remplissage du 2° rappel de 24 h.

Une variable de saisonnalité en quatre modalités : hiver (janvier, février, mars), printemps (avril, mai,
juin), été (juillet, aolt, septembre) et automne (octobre, novembre, décembre) a été construite pour
chaque niveau de participation et utilisée dans la procédure de calage sur marges afin de représenter
chaque saison équitablement.

Sur les données brutes, avant CNR et calage, un net déficit d’enquétes est observé pour la période
automnale (12 a 17% selon I'échantillon et le niveau de participation contre 25% en théorie) en raison
de la réalisation d’enquétes sur ces mois uniquement en 2014. En revanche, la période hivernale est
sur-représentée (34 a 37% selon I'échantillon et le niveau de participation contre 25% en théorie) car
des enquétes ont été réalisées pendant ces mois en 2014 et en 2015, avec le lancement de la vague
1 début 2014 et de la vague 5 début 2015.

» Mise en ceuvre

Le calage a été effectué avec la macro SAS CALMAR?®' de I'lnsee (Sautory 1993). Cette macro
propose quatre méthodes différentes renvoyant a quatre fonctions de distance différentes mais
équivalentes d’'un point de vue théorique sur le critere de précision des estimateurs (Deville et
Sarndal 1992, Deville, Sarndal, et Sautory 1993).

La méthode retenue est la méthode tronquée dite « logit » pour laquelle il est défini pour le rapport de
poids (poids aprés calage/poids avant calage), une borne inférieure (L tel que L<1) et une borne
supérieure (U tel que U>1). La méthode « logit» a été appliquée en fixant les bornes L et U
respectivement au 5° et au 95° percentiles observés sur les rapports de poids calculés préalablement
par la méthode du « raking ratio » qui conduit a des poids positifs mais non bornés (Deming et
Stephan 1940).

2.6.3.4 Pondérations obtenues

Les trois tableaux ci-aprés présentent la distribution des poids aux différentes étapes du
redressement pour les trois échantillons (individu Adultes, individu Enfants et Ménages). Pour les
échantillons d’individus Adultes et Enfants, sont présentés les poids d’échantillonnage initiaux au
niveau des ménages®, les poids apres calage au niveau des ménages (c'est-a-dire apres CNR
ménages, troncature au 99°™ percentile et calage sur marges), les poids initiaux au niveau des
individus (c’est-a-dire poids ménages aprés calage multipliés par le nombre de personnes éligibles du
ménage) et enfin les poids aprés calage calés au niveau des individus (aprés CNR individus,
troncature au 99°™ percentile et calage sur marges) selon les trois niveaux de participation.

31 Macro SAS (CALage sur MARges)
http://www.insee.fr/fr/methodes/default.asp?page=outils/calmar/accueil calmar.htm

32 |es poids initiaux des ménages ont été calculés par I'Insee a l'issue du tirage au sort des unités primaires et
des logements, en tenant compte de la stratification.
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Tableau 6. Distribution des poids aux différentes étapes du redressement selon les trois niveaux de
participation pour I’échantillon Adultes

peaaido SO | e e T | O | 25 s | ER me | gD
participation échantillon | ' YP P y . .
pondéré
Ménages de poids ménages
s : 14 800 initiaux (poids 1753 |348 709 | 1598 3536 12988 | 25940730
I'échantillon (tous) " ;
d'inclusion)
Ménages
MENAGES | participants . . .
(composition poids ménages aprés
réalisée et 5237 CNR, troncature et 4905 |635 1636 | 3826 11894 |28659 |25685410
LT calage
individu tiré au
sort)
Individus irés au | 5 547 poids individus initiaux | 8 903 | 635 |2502|6848 |22254 | 90884 |46 622962
sort (tous)
Individus poids individus apres
participants 3157 CNR, troncature et 14 375 | 628 2710(9723 42177 | 140 541 | 45 382 836
ETUDE calage
INDIVIDUS Individus poids individus apres
- 2288 CNR, troncature et 19835 (1066 |3142| 13044 |59635 | 180 198 |45 382937
participants AA
calage
Individus poids individus apres
participants 2121 CNR, troncature et 21397 | 1155 | 3340 | 14 027 62 431 | 259 666 | 45 382 976
CONSO calage

Note de lecture : la colonne « effectif total pondéré » correspond a la somme pondérée de I'effectif de chaque échantillon considéré. Ainsi,
au niveau des ménages de I'échantillon Adultes, apres calage, cette somme correspond a I'ensemble des ménages (avec ou sans enfants)
vivant en France métropolitaine hors Corse dans lesquels réside au moins un individu de moins de 80 ans au 31 décembre 2014 (soit 25,7
millions). Au niveau des individus, apres calage, cette somme correspond a I'ensemble des individus agés de 18 a 79 ans au 31 décembre
2014 (soit 45,4 millions).

Tableau 7. Distribution des poids aux différentes étapes du redressement selon les trois niveaux de
participation pour I’échantillon Enfants

et | Typede | o IMin| P5 | Médiane | P95 | Max | Effectif total
participation échantillon | pondération pondéré
Ménages de poids ménages
e g€ 11 200 initiaux (poids | 628 83 | 249 574 1161 4999 7 036 508
I'échantillon (tous) " .
d'inclusion)
MENAGES | Ménages participants poids ménages
(composition réalisée | 4 o, apres CNR, | 4 915 | 178 | 566 | 1540  |4540 |10392 |7 817 161
et individu tiré au troncature et
sort) calage
Individus tirés au sort | 4 og5 poids indvidus | 3 4g1 | 178 | 775 2640  |9061 |35744 |14°209 904
(tous) initiaux
poids individus
Individus participants | , gqq apresCNR, | 5198 1133 | 915 [3519  |14799 |40642 |13°863 082
ETUDE troncature et
calage
INDIVIDUS poids individus
Individus participants | , 5g, apres CNR, | g 65> | 162 (1054 (4385  [19716 |55382 |13°863 075
AA troncature et
calage
poids individus
Individus participants | 4 gg3 apres CNR, | s o565 | 141 | 1099 | 4518 | 20112 | 72829 | 13863076
CONSO troncature et
calage

Note de lecture : la colonne « effectif total pondéré » correspond a la somme pondérée de I'effectif de chaque échantillon considéré. Ainsi,
au niveau des ménages de I'échantillon enfants, apres calage, cette somme correspond a I'ensemble des ménages avec enfants vivant en
France métropolitaine hors Corse dans lesquels réside au moins un enfant de moins de 18 ans au 31 décembre 2014 (soit 7,8 millions). Au
niveau des individus, apres calage, cette somme correspond a I'ensemble des individus agés de 0 & 17 ans au 31 décembre 2014 (soit 13,9

millions).
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Tableau 8. Distribution des poids aux différentes étapes du redressement selon les deux niveaux de
participation pour I’échantillon Ménages

. S Effectif _— . o Euistel
Niveau de participation échantillon Type de pondération | Moy | Min P5 Médiane P95 Max total
pondéré
. ” . poids ménages initiaux
?{';J‘:)ges de I'échantillon | ¢ 09 aprés partage des 1002 |62 |220 |613 2851 |12988 |26055 152
poids
poids ménages aprés
Ménages ETUDE 5855 CNR, troncature et 4391 | 221 587 | 2398 14938 [48883 |25709 950
calage
poids ménages aprés
Ménages AA 4372 CNR, troncature et 5875 (313 | 720 |3206 20322 | 70151 |25685410
calage

Note de lecture : la colonne « effectif total pondéré » correspond a la somme pondérée de I'effectif de chaque échantillon considéré. Ainsi,
au niveau de I'échantillon global des ménages aprés calage, cette somme correspond a I'ensemble des ménages (avec ou sans enfants)
vivant en France métropolitaine hors Corse dans lesquels réside au moins un individu de moins de 80 ans au 31 décembre 2014 (soit 25,7
millions).

2.6.4 Traitement des données et présentation des résultats

Seuls les résultats relatifs a aux échantillons principaux (Adultes, Enfants), composé uniquement des
individus tirés au sort au troisieme degré, sont présentés dans ce rapport.

2.6.4.1 Prise en compte de la pondération et du plan de sondage

Les analyses ont été réalisées a I'aide du logiciel STATA/MP 14.2. Les résultats présentés dans ce
rapport sont des résultats pondérés, avec prise en compte de la pondération correspondant a la
population d’étude concernée. Pour les consommations alimentaires et les apports nutritionnels, cette
pondération individuelle a été complétée par la pondération au niveau des jours de recueil selon leur
type (jour de semaine ou de week-end) afin d’assurer la représentativité des données sur une
semaine entiére.

Le calcul de précision tient compte du plan de sondage a trois degrés33 et des processus de
pondération mis en ceuvre.

2.6.4.2 Variables de stratification

Les résultats sont présentés stratifiés selon différentes caractéristiques individuelles, lorsque la
stratification est pertinente et que les résultats présentent des différences significatives entre strates.

Dans le cas des consommations alimentaires et des apports nutritionnels, les résultats stratifiés selon
la saison et diverses caractéristiques de la journée ou de lieux sont également présentés. Les
variables de stratification et leurs modalités sont détaillées dans le Tableau 9.

Tableau 9. Description des variables de stratification utilisées dans le rapport

Variables de stratification |[Modalités
Sexe* Hommes / Femmes
Age* Adultes : 18-44 ans / 45-64 ans / 65-79 ans
Enfants : 0-11 mois / 1-3 ans / 4-6 ans / 7-10 ans / 11-14 ans / 15-17 ans
Niveau d’étude* Primaire-College / Lycée (bac inclus) / Bac +1/3 / Bac +4 et plus
Profession et catégorie|Agriculteurs / artisans, commercgants, chefs d’entreprise / cadres et professions
socio-professionnelle libérales / professions intermédiaires / employés / ouvriers / retraités / autres
(PCS)* inactifs (étudiants, personnes au foyer)
Région de résidence™* Nord-Ouest / Nord-Est / Sud-Est / Sud-Ouest / lle-de-France

33 Les commandes « survey » du logiciel STATA ont été utilisées pour les analyses.
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Variables de stratification [Modalités

Taille de I'agglomération de|Rural / agglomération de 2 000 a 19 999 habitants / agglomération de 20 000 a

résidence 99 999 habitants / agglomération de 100 000 habitants et plus / agglomération
parisienne

Lieu de consommation” Domicile / Hors domicile

Saison” Printemps / Eté / Automne / Hiver

Type de jour” Semaine / Week-end (dont jours fériés)

Type de repas” Petit-déjeuner / Déjeuner / Diner / Godlter / Autres collations

* Variables relatives a la personne sélectionnée (ou son représentant dans le cas des enfants) lorsqu'il s’agit de
traitements au niveau des individus Adultes ou Enfants, ou variables relatives a la personne de référence du
ménage lorsqu’il s’agit de traitements au niveau de I'échantillon Ménages

** \/oir a ’Annexe 5 le contenu du zonage géographique effectué a partir des régions administratives de 2016
"Variables de stratification utilisée uniquement pour les consommations alimentaires et les apports nutritionnels

2.6.4.3 Ajustements

Les analyses d'association avec les variables de stratification (région, taille d’agglomération, niveau
d’étude, profession et catégorie socio-professionnelle) ont été ajustées sur I'adge et/ou le sexe si 'age
et/ou le sexe étaient associés significativement d’une part a la variable de stratification (p<0,05) et
d’autre part a la variable d’intérét étudiée (p<0,20). Les ajustements effectués sont précisés dans le
texte du rapport, notamment au niveau de chaque tableau ou figure.

Dans le cas de modalités multiples pour une variable (par ex : les 44 groupes alimentaires), il a été
décidé de procéder a un ajustement si plus de la moitié des modalités de réponses étaient associées
a la variable d’ajustement (age ou sexe).

En revanche, lorsque le modéle ajusté sur I'age et/ou le sexe ne convergeait pas en raison de faibles
effectifs pour certaines strates, les résultats non ajustés (estimateurs et tests) sont présentés par
défaut.

2.6.4.4 Estimateurs présentés

Dans le rapport, sont présentés les estimateurs descriptifs suivants :

- Pour les variables qualitatives : le pourcentage des modalités de la variable étudiée,
accompagné de son intervalle de confiance a 95%. En cas d’ajustement sur I'dge et/ou le
sexe, le pourcentage et l'intervalle de confiance a 95% ajustés sont présentés.

- Pour les variables quantitatives : la moyenne, accompagnée de I'écart-type et de la médiane.
En cas d’ajustement sur I'dge et/ou le sexe, les moyennes ajustées avec leur intervalle de
confiance a 95% sont présentées.

- Pour les tests statistiques :

0 Les moyennes non ajustées ont été comparées par un test de Student et les
moyennes ajustées, par un modéle d’analyse de variance.

0 Les pourcentages non ajustés ont été comparés par un test du Chi 2 de Pearson et les
pourcentages ajustés, par un modéle de régression logistique.

o Dans les tableaux, la significativité des tests est codifiée en fonction de la p-value de la
fagon suivante : ns pour p>0,05, * pour p<0,05, ** pour p<0,01, *** pour p<0,001. De
maniére générale, sont décrites dans le texte uniquement les différences significatives
avec un risque de premiéere espéce inférieur a 5%.
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3 Description de I'’échantillon

3.1 Effectifs et taux de participation

Pour les études basées sur un plan d’échantillonnage a plusieurs degrés ou comprenant plusieurs
niveaux de contact, 'TEFSA recommande, dans ses lignes directrices de 2014 (EFSA 2014), que les
taux de participation soient calculés a chaque niveau.

Pour rappel, I'étude INCA3 repose sur un plan de sondage a trois degrés avec une prise de contact a
deux niveaux : le ménage dans un premier temps, puis I'individu tiré au sort dans le ménage dans un
second temps. Les taux de participation ont donc été calculés de maniere distincte au niveau du
ménage, puis au niveau individuel.

La terminologie utilisée et les définitions des taux de participation sont présentées dans la partie
Matériels et méthode (2.6.1 et 2.6.2).

3.1.1 Bilans des inclusions

Les schémas ci-aprés présentent respectivement pour I'’échantillon Enfants et I'échantillon Adultes la
répartition des adresses (avec les effectifs concernés) selon leur classement dans les différentes
catégories (inéligibles, injoignables, éligibles, participants, non participants) au niveau du Ménage
puis au niveau de I'Individu.

Nombre d’adresses
exploitées (11 197)

MENAGES 1
....... o P ——
| Ménages éligibles ]  Ménages injoignables | Ménages inéligibles
i_ (7052) ! (1 440) =hors champ (2 705)
...... SR
| 1
Ménages participants Ménages non participants
(LGNS LI N EY)) | = refus au contact (2 970)
[rrr—— L_______I | 1
| Individus éligibles | Individus Individus inéligibles
i- (3675) ! injoignables (328) =hors champ (79)
...... ]
|
1
Participants ETUDE Individus non participants

(FAF) (2698) =refus (977) INDIVIDUS

Participants AA
(FAF+AA indiv+AA ménage)
(2 084)

Participants CONSO R
(FAF+2* R24 + AA individuel)

(1993)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 5. Bilan des inclusions : échantillon Enfants
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Nombre d’adresses
exploitées (14 784)

- . . .
MENAGES i-l\;lér-\;é;s éﬁéiﬁe-s-i Meénages Meénages inéligibles
4 | (10 057) | injoignables (2 600) | =hors champ (2 127)

1

e et ) Ottt

1
Ménages participants Ménages non participants
(Personne sélectionnée) (5 237) = refus au contact (4 820)

______ i prre— T 1
-
! Individus éligibles Individus Individus inéligibles
| (4724) injoignables (388) =hors champ (125)
e e e .

1

Participants ETUDE Individus non participants
FAF) (3 157 =refus (1 567
feanittisn) (567 INDIVIDUS

Participants AA
(FAF+AA indiv+AA ménage)

]
(2288) ] | Dénominateur pour le calcul du taux de coopération
]

Participants CONSO |:| Dénominateur pour le calcul du taux de participation
(FAF+2* R24 + AA individuel)

(2121)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 6. Bilan des inclusions : échantillon Adultes

3.1.2 Taux de participation au niveau des ménages

Le taux d’injoignables est plus élevé dans I'échantillon Adultes (prés de 18%) que dans I'’échantillon
Enfants (13%) (Figure 7). Il est probablement plus facile d’arriver a entrer en contact avec des
familles avec enfants, car elles sont davantage régies par des rythmes et horaires réguliers. En
revanche, le taux d’inéligibles est plus élevé dans I'échantillon Enfants (24% vs 14% pour I'échantillon
Adultes) en raison du plus grand nombre d’adresses « hors quota d’age » dans cet échantillon (12%
chez les enfants vs 2,0% chez les adultes). En effet, des déménagements ont pu intervenir entre
'année de la base de sondage (EAR 2011) et celles de la collecte (2014-2015), ce qui implique que
certaines adresses de ménages avec a priori des enfants pouvaient ne plus en avoir au moment du
contact. Dans I'étude INCAS3, le taux d’inéligibles pour I'échantillon Adultes reste conforme aux
données disponibles dans la littérature pour des études basées sur un échantillon d’adresses (10 a
13% de foyers inéligibles) (Mindell et al. 2015).

17,6%

Injoignables
14"” = Inéligibles
ey ® Eligibles 24,1%
Adultes (n=14 784) Enfants (n=11 197)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 7. Répartition des adresses ménages exploitées dans les 2 échantillons

i I .. .. = e
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Le taux de participation au niveau des ménages est meilleur dans I'échantillon Enfants (48%) que
dans I'échantillon Adultes (41%) (Figure 8). Cela pourrait s’expliquer par une meilleure implication des
parents vis-a-vis de I'alimentation de leurs enfants. L’écart est d’environ 10 points entre le taux de
coopération et le taux de participation aussi bien chez les adultes que chez les enfants et s’explique
par la différence de prise en compte des injoignables dans le calcul du taux.
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Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 8. Taux de contact, de coopération et de participation au niveau des ménages

3.1.3 Taux de participation au niveau individuel

Au sein des ménages participants des 2 échantillons, trés peu contiennent une personne
sélectionnée inéligible (environ 2%) ; il s’agit de cas d’absence de longue durée ou de difficultés a
comprendre le frangais. Environ 8% des individus qui ont été sélectionnés dans un ménage n’ont pas
pu étre joints directement aprés de multiples tentatives, ce qui conduit a une base d’environ 90%
d’individus éligibles aussi bien dans I'échantillon Adultes que dans I’échantillon Enfants (Figure 9).

8,0%
Injoignables
m Inéligibles
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Adultes (n=5 237) Enfants (n=4 082)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 9. Répartition des individus au sein des ménages participants selon le statut de I'individu

Le taux de participation individuel a I'étude s’éleve a 61,8% chez les adultes et a 67,4% chez les
enfants parmi les ménages participants (Figure 10). A nouveau, une meilleure participation est
observée dans I'échantillon Enfants. La encore, la meilleure implication des parents vis-a-vis de leur
enfant est certainement un des facteurs explicatifs, de méme que le protocole plus simple mis en
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ceuvre pour la tranche des enfants de 0 & 14 ans (enregistrement de 24 h sur la base d’un carnet a
remplir par le représentant de I'enfant et rendez-vous téléphoniques fixés a I'avance pour procéder a
cet enregistrement).
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Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 10. Taux de contact, de coopération et de participation au niveau des individus

Parmi les participants ETUDE dans I'échantillon Enfants, 77,2% ont renseigné tous les questionnaires
auto-administrés (participant AA) et 73,8% ont répondu au volet consommation (participant CONSO).
Parmi les participants ETUDE dans I'’échantillon Adultes, ces taux sont respectivement de 72,5% et
de 67,2%.

Les participants CONSO doivent avoir répondu a au moins 2 interviews alimentaires (cf.2.6.1.5). Une
trés grande majorité de participants CONSO ont toutefois réalisé les 3 interviews, la proportion de
participants n’ayant que 2 journées d’interviews alimentaires est de 2,6% dans I'échantillon Enfants
(n=51) et de 3,8% dans I'’échantillon Adultes (n=81). Au total, 12 210 journées alimentaires ont été
recueillies pour les 4 114 participants CONSO.

3.1.4 Comparaison des taux de participation entre les études INCA2 et INCA3

Afin de comparer la participation a I'étude INCA3 (2014-2015) avec celle a I'étude INCA2 (2006-
2007), les taux de contact, de coopération et de participation ont été recalculés pour I'étude INCA2
selon les définitions utilisées dans I'étude INCA3 (cf. 2.6.2) aux niveaux ménages et individus
(Tableau 10).

Au niveau ménage, les taux de contact sont l[égérement plus élevés dans I'étude INCA3 (+4 points
dans I'échantillon Adultes et +10 points dans I'échantillon Enfants) mais conduisent finalement a des
taux de participation similaires (41-42% chez les adultes et 46-48% chez les enfants).

Au niveau individuel, les taux de contacts sont plus faibles dans I'étude INCA3 (-6 a -7 points),
traduisant une plus grande difficulté a contacter les personnes sélectionnées que dans I'étude INCA2.
Cette difficulté de contact se répercute sur les taux de participation ETUDE avec une baisse modérée
de 8 points entre les deux études. En revanche, la multiplicité des contacts nécessaires pour valider
le volet consommation dans I'étude INCA3 a conduit a un nombre plus important de perdus de vue,
se traduisant par une baisse prononcée du taux de participation CONSO par rapport a I'étude INCA2
(-20 points).
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Tableau 10. Comparaison des taux de contact, de coopération et de participation (%) entre les études
INCA2 et INCA3

Ménages"” Individus ETUDE® | Individus CONSO®
INCA2 INCA3 INCA2 INCA3 INCA2 INCA3
Taux de contact 75,0 79,5 98,7 92,4 98,7 92,4
Adultes | Taux de coopération 55,8 521 70,7 66,8 64,7 449
Taux de participation 41,9 41,4 69,8 61,8 63,9 41,5
Taux de contact 73,5 83,0 99,0 91,8 99,0 91,8
Enfants | Taux de coopération 63,2 57,9 75,7 73,4 71,0 54,2
Taux de participation 46,4 48,1 75,0 67,4 70,4 49,8

M
()

Participant Ménage = composition du foyer établie et tirage au sort de la personne devant participer a I'étude
Participant individuel ETUDE = 1ére visite a domicile réalisée
@  Participant individuel CONSO = au moins 3 jours de carnet complétés pour I'étude INCA2 et au moins 2 jours de consommation
recueillis (rappels/enregistrements) pour I'étude INCA3
Source : Etudes INCA2 (2006-2007), INCA3 (2014-2015), traitement Anses

La baisse du taux de participation individuel ETUDE observée entre les études INCA2 et INCA3 est
similaire a celles constatées plus généralement pour les enquétes de santé en Europe. En effet, une
baisse de participation a ce type d’étude a été estimée entre -0,7 et -1,5 point par an en moyenne sur
une décennie, entre le début des années 2000 et le début des années 2010 (Mindell et al. 2015). Une
baisse de participation comparable a également été observée sur une plus longue période en
Finlande (entre -0,5 et -1 point par an en moyenne sur 25 ans) (Tolonen et al. 2006). Des baisses
conséquentes de participation entre le début et la fin du protocole (-40 points) ont aussi été
enregistrées en Angleterre et en Ecosse, pour des enquétes nécessitant plusieurs contacts (Mindell
et al. 2015).

3.2 Représentativité des échantillons au regard des données de la
population nationale

La représentativité des échantillons Enfants et Adultes de I'étude INCA3 est évaluée en comparant,
sur certaines caractéristiques socio-démographiques, les données non pondérées de I'étude aux
chiffres connus sur la population nationale (données Insee).

3.2.1 Représentativité de I’échantillon de enfants de 0 a 17 ans

L’échantillon des participants ETUDE est constitué de 2698 enfants 4gés de 0 a 17 ans. La
répartition entre les gargons et les filles dans cet échantillon est trés proche de la répartition nationale
au 31 décembre 2014 (Tableau 11).

En revanche, les trés jeunes enfants de 0 a 3 ans sont sous-représentés dans les participants
ETUDE (11,4% des enfants de 0 a 17 ans) contre 20,9% dans la population nationale, résultat qui
peut s’expliquer par le fait que les adresses tirées datent de 2011.

Sur la caractéristique du diplébme de la personne de référence du ménage, I'’échantillon Enfants
comporte une proportion plus importante de dipldmés du baccalauréat ou plus et moindre de non-
diplbmés, ces écarts s’accentuant avec I'avancée dans le protocole.

Enfin, les familles nombreuses (de 5 personnes ou plus) sont sous-représentées dans I'échantillon
Enfants par rapport a la moyenne nationale, au bénéfice des ménages de 3 a 4 personnes.

B a———
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Tableau 11. Répartition (%) de I’échantillon Enfants de 0 & 17 ans (données brutes avant redressement)
selon des caractéristiques socio-démographiques et comparaison avec les données nationales de
référence

Participants| Participants| Participants Population
ETUDE AA CONSO nationale*
(n=2 698) (n=2 084) (n=1993)](N=13 863 076)

Sexe

Gargon 52,1 51,1 51,2 51,1
Fille 47,9 48,9 48,8 48,8
Age

0-3 ans 11,4 11,0 10,9] 20,9
4-6 ans 16,8 17,2 17,3 17,4
7-10 ans 23,9 24,9 24,1 22,6
11-14 ans 27,3 26,5 27,3 22,7
15-17 ans 20,6 20,4 20,4 16,3

Diplome le plus élevé obtenu par la
personne de référence

Aucun dipldme ou CEP ou dipléme

équivalent ou dipldme non déclaré 9.9 7.5 7.3 16,7
gl?gé%lézgﬂlautre dipléme de ce niveau 30,8 205 28.7 323
diplome de 6o ivea 3 Bacez ans 39,1 4.1 416 322
Dipléme supérieur a Bac+2 ans 20,2 21,9 22,4 18,8
Taille du ménage

1 0,0 0,0 0,01 0,0
2 54 4,6 4,5 4,8
3 24,8 24,7 23,9} 20,8
4 43,9 454 46,2 40,7
5et+ 25,9 25,3 25,4 33,7

*Champ : individus des ménages du champ de I'’étude INCAS3, c’est-a-dire agés de 0 a 17 ans au 31 décembre
2014 (13,9 millions d’individus)

Sources : Etude INCA3 (2014-2015) pour I'échantillon des enfants participants et Insee - Enquéte Emploi en
Continu (EEC 2014) pour la population nationale

3.2.2 Représentativité de I’échantillon des adultes de 18 a 79 ans

Au niveau individuel, 3 157 adultes agés de 18 a 79 ans ont participé a I'étude. L’échantillon des
participants ETUDE adultes comporte une sur-représentation des femmes : 56,4%, contre 51,5%
dans la population nationale (Tableau 12). Par ailleurs une sur-représentation des adultes de plus de
65 ans au détriment de ceux de 18 a 44 ans est observée. La sous-représentation des adultes de 18
a 44 ans s’accentue avec le niveau de participation (-4 points entre les participants ETUDE et les
participants CONSO) au profit de la proportion des adultes de 45 a 64 ans (+3 points entre les
participants ETUDE et les participants CONSO).

Sur la caractéristique du dipléme de la personne tirée au sort, I'’échantillon Adultes comporte
proportionnellement plus de dipldmés de niveau Bac a Bac +2 et moins de non-diplémés que dans la
population francaise, ce déséquilibre s’accentuant entre les participants ETUDE et CONSO.

Enfin, I'échantillon individuel des adultes contient davantage de ménages d’'une seule personne et
moins de ménages d’au moins 3 personnes. En effet, la structure observée sur I'échantillon des
individus pour la taille des ménages s’apparente a celle observée dans la population nationale au
niveau des ménages et non au niveau des individus. Cela s’explique par le fait qu’un seul individu par
ménage a été tiré au sort au troisiéme degré du plan de sondage. Ainsi la probabilité d’inclusion d’un
individu issu d’'un ménage d’au moins 3 personnes était mécaniquement plus faible que celle d’'un
individu vivant seul.
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Tableau 12. Répartition (%) de I’échantillon Adultes de 18 a 79 ans (données brutes avant redressement)
selon des caractéristiques socio-démographiques et comparaison avec les données nationales de

référence
Participants| Participants| Participants Population
ETUDE AA CONSO nationale *
(n=3 157) (n=2 288) (n=2 121)] (N=45 382 917)
Sexe
Homme 43,6 42,3 41,8} 48,5
Femme 56,4 57,7 58,2 51,5
Age
18-44 ans 41,0 37,3 36,9 46,0
45-64 ans 36,0 38,7 39,0I 36,4
65-79 ans 23,0 24,0 241 17,6
Diplome le plus élevé obtenu
gl?giz%lézgﬂlautre dipléme de ce niveau 293 28.4 27,3 30,7
DL o eyl poessionel o
Diplédme supérieur a Bac+2 ans 16,9 19,0 20,2 16,6
Taille du ménage
1 27,3 271 27,5 17,7
2 38,0 39,4 39,8| 35,0
3 14,5 14,2 14,0 18,7
4 14,0 14,5 14,1 18,3
5et+ 6,1 4,8 4,6 10,3

* Champ : individus des ménages du champ de I'étude INCA3, c'est-a-dire agés de 18 a 79 ans au 31 décembre
2014 (45,4 millions d’individus)

Sources : Etude INCA3 (2014-2015) pour I'échantillon des adultes participants et Insee Enquéte Emploi en Continu
(EEC 2014) pour la population nationale

3.3 Caractéristiques socio-économiques et niveau de vie

Les résultats relatifs aux caractéristiques familiales, socio-économiques, et de niveau de vie
présentés dans cette partie sont des résultats aprés redressement.

3.3.1 Caractéristiques socio-économiques de I’échantillon des enfants de 0 a
17 ans

Les informations relatives au représentant auto-déclaré de I'enfant sont utilisées pour décrire les
caractéristiques familiales ou professionnelles de I'échantillon Enfants au niveau participant ETUDE.

Le représentant de I'enfant est 'un de ses parents ou son représentant Iégal qui a donné son accord
pour la participation a I'étude de son enfant. Dans I'étude INCA3, le représentant de I'enfant est, dans
79% des cas, sa mére et dans 20% des cas son pére. Dans moins de 1% des cas, il s’agit de son
beau-pére, de sa belle-mére ou encore de son frére ou de sa sceur.

3.3.1.1 Caractéristiques familiales

Sur le plan matrimonial, 82% [80%-84%] des représentants de I'enfant déclarent vivre en couple
(56% [53%-58%] en étant marié et 27% [25%-29%] sans I'étre). Sur les 18% [16%-20%] qui ne vivent
pas en couple, 6,0% [5,0%-7,3%] sont célibataires et 12% [10%-14%] sont dans d’autres situations
(divorcés, séparés, veufs ou mariés) (Figure 11).

Sur la composition du ménage, la répartition de I'échantillon correspond aux marges appliquées lors
du redressement. Ainsi, le modéle de ménage de 4 personnes est prépondérant dans I'’échantillon
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des enfants : 41% [38%-43%] des enfants vivent dans un tel ménage. Un tiers des enfants vit dans
un ménage de 5 personnes ou plus et un quart dans un ménage de 2 ou 3 personnes.

Vie en couple Taille du ménage

5 et plus

T T
' I™ 0 10 20 30 40

Pourcentage

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 11. Vie de couple du représentant de I’enfant et taille du ménage
Echantillon Enfants de 0 a 17 ans (n=2 698)

3.3.1.2 Caractéristiques professionnelles et niveau d’étude

Les trois-quarts des représentants de I'échantillon Enfants occupent un emploi, 8,4% [6,7%-10,4%]
sont au chdmage (Figure 12) et 15% [13%-18%] sont au foyer ou inactifs.

I Occupe un emploi I Chémeur
Etudiant I Retraite

Au foyer, autre inactif

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 12. Situation professionnelle du représentant de I’enfant — Echantillon Enfants de 0 4 17 ans
(n=2 698)

Parmi les actifs occupés, 60% sont salariés (en entreprise ou chez un particulier) et la moitié sont
salariés en entreprise avec un contrat a durée indéterminée (Tableau 13). Prés d'un tiers des
représentants de I'enfant sont fonctionnaires. La part des représentants de I'enfant travaillant a temps
partiel est de 27%. Cela peut s’expliquer par le fait que prés de 80% des représentants sont des
femmes. La proportion de ceux travaillant régulierement ou toujours la nuit parmi ceux qui occupent
un emploi est d’environ 10%.

I I I I N — e e——

page 82 /535 Avril 2017



Anses o rapport d’expertise collective

Saisine 2014-SA-0234 « Etude INCA3 »

Tableau 13. Statut, temps et rythme de travail des représentants de I’enfant

actifs occupés (% et IC a 95%) — Echantillon Enfants (n=2 162)

Statut et type de contrat

Fonctionnaire

Salarié en entreprise en CDI

Salarié en entreprise en CDD

Salarié chez un particulier

Indépendant, a son compte, chef d'entreprise salarié, PDG, gérant
Autre

31,6 [29,0-34,3]

51,4 [48,6-54,2]
4,3[3,2-5,9]
4,1[3,2-5,9]
7,1[5,7-8.,8]
1,5 [1,0-2,4]

Temps de travail
Temps complet
Temps partiel

72,8 [70,1-75,3]
27,2 [24,6-29,9]

Travaille de nuit
Toujours ou régulierement
Occasionnellement ou jamais

9,6 [7,9-11,5]
90,4 [88,5-92,1]

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Plus de la moitié des représentants de I'enfant de I'échantillon sont employés ou de profession

intermédiaire, 12% sont ouvriers et 15% cadres ou de profession libérale (Tableau 14).

Tableau 14. Profession et catégorie socio-professionnelle

du représentant de I’enfant (% et IC a 95%) — Echantillon Enfants (n=2 694)

Agriculteurs

Artisans, commergants et chefs d'entreprise
Cadres, profession libérale

Professions intermédiaires

Employés

Ouvriers

Retraités, anciens actifs

Autres inactifs

0,4 [0,2-0,7]
2,3[1,7-3,2]
15,2 [12,8-18,0]
25,5 [23,1-28,0]
27,8 [25,4-30,3]
12,0 [10,2-14,1]
0,6 [0,4-1,0]
16,2 [13,9-18,7]

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Dans plus d’un tiers des cas (36% [32%-40%]), le niveau scolaire atteint par le représentant de
'enfant est le niveau primaire ou collége (Figure 13). Les autres représentants se répartissent
équitablement (a hauteur d’environ 20%) entre le niveau lycée, les dipldbmes d’études supérieures de

1°" cycle et ceux de 2°™ ou 3°™ cycle.
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20,5%

22.5%

I Frimaire/colliége N Lycée/Bac
Bac +1/3 Bac +4 et plus

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 13. Niveau d’études atteint par le représentant de I’enfant (%)
- Echantillon Enfants (n=2 692)

3.3.1.3 Indicateurs de niveau de vie

Dans I'échantillon des enfants, 79% [76%-81%] des ménages doivent faire face a des charges
afférentes au logement (loyer ou remboursement d’emprunt). Par complément, un cinquiéme (21%
[18%-24%]) sont propriétaires de leur logement (sans remboursement d’emprunt) ou logés
gratuitement. Plus de 70% des représentants des enfants déclarent étre partis en vacances (au
moins 4 nuits consécutives en dehors de chez eux) au cours des 12 derniers mois. Environ 12%
[11%-14%] déplorent qu’un ou plusieurs membres du ménage doivent renoncer a certains soins de
santé pour des raisons financiéres. Enfin, 14% [13%-16%] estiment que leur ménage est dans une
situation financiére assez, voire trés difficile et 41% [38%-43%] déclarent devoir faire attention
financiérement.

3.3.1.4 Insuffisance et insécurité alimentaire

3.3.1.4.1 Définitions

A partir d’'une série de questions concernant la perception de I'alimentation dans le ménage issues du
U.S. Household Food Security Survey Module (HFSSM) créé par le United States Department of
Agriculture (USDA) en 1995, deux indicateurs ont été élaborés : I'indicateur d’insuffisance alimentaire
et l'indicateur d’insécurité alimentaire.

» Indicateur d’insuffisance alimentaire (FSI)

La premiére question posée dans le volet insécurité alimentaire de I'étude INCA334 correspond a la
question préalable a l'outil HFSSM et permet de construire I'indicateur d’insuffisance alimentaire,
appelé Food Sufficiency Indicator (FSI), qui a deux composantes, une quantitative et une qualitative :

e Linsuffisance alimentaire « quantitative » correspond aux réponses: «j'ai/nous avons eu
parfois pas suffisamment a manger» et « jai/nous avons eu souvent pas suffisamment a
manger» durant les 12 derniers mois

34 La question précise est : « Laquelle de ces affirmations représente le mieux I'alimentation dans votre foyer
durant les 12 derniers mois, » ; 4 modalités de réponse sont proposées.
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e Linsuffisance alimentaire « qualitative » correspond a la réponse: «jai/nous avons eu
suffisamment mais pas toujours de tous les aliments que je/nous souhaitais/ions manger »
durant les 12 derniers mois

» Indicateur d’insécurité alimentaire (l1A)

Le HFSSM comporte dans sa version compléte 18 questions. Cet outil standardisé permet d’estimer
la prévalence de I'insécurité alimentaire. Il existe aussi une version US Adult FSSM avec seulement
10 questions, ainsi qu’une version courte en 6 questions3® validée par les chercheurs du National
Center for Health Statistics (Blumberg et al. 1999). C’est cette version courte qui a été utilisée dans
I'étude INCAS. L’indicateur d’'insécurité alimentaire est donc défini par rapport au nombre de réponses
affirmatives a ce module de 6 questions. Les ménages sont considérés en sécurité alimentaire pour
un score de 0 ou 1, en insécurité alimentaire modérée pour un score compris entre 2 et 4, et en
insécurité alimentaire sévére pour un score de 5 ou 6.

3.3.1.4.2 Prévalences

Un peu plus d’un cinquiéme (22%) des ménages de I'échantillon Enfants indique que leur ménage est
en situation d’insuffisance alimentaire : 2,5% [1,8%-3,6%] sont en situation d’insuffisance quantitative
et 19% [17%-22%] en situation d’insuffisance alimentaire qualitative (Figure 14). Dans I'étude INCAZ2,
sur la base d’'une question légerement différente36, ces chiffres étaient respectivement de 0,9%
[0,4%-2,1%] et 17% [15%-20%] pour les enfants agés de 3 a 17 ans (données non publiées).

La mesure de linsécurité alimentaire, conduit a classer 12% des ménages de I'’échantillon des
enfants en situation d’insécurité alimentaire : 8,2% [6,8%-9,8%] en insécurité alimentaire modérée et
3,6% [2,8%-4,8%] en insécurité alimentaire sévére (Figure 14). Il n’est pas possible de faire des
comparaisons sur cet indicateur avec I'étude INCA2 car le module de questions relatives a I'l|A n’était
pas présent dans I'étude.

Statut d'insuffisance alimentaire Statut d'insécurité alimentaire
78,1%
88,2%
Suffisance alimentaire I insuffisance alim. gualitative Sécurité alimentaire I (nsécurité alimentaire modérée,
I nsuffisance alim. quantitative I nsécurité alimentaire sévére

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 14. Indicateurs d’insuffisance alimentaire (perception de la situation alimentaire du ménage) et
d’insécurité alimentaire (%) - Echantillon Enfants (n=2 698)

35 Les questions portent sur la situation alimentaire sous I'angle financier : pas assez d’argent pour racheter de
la nourriture, pour faire des repas équilibrés, pour manger a sa faim, obligation de sauter des repas ou de
manger moins par manque d’argent pour la nourriture.

36 La question dans I'étude INCA2 était la suivante : « Parmi les 4 situations suivantes, quelle est celle qui
correspond le mieux a la situation actuelle de votre foyer ? »
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Par ailleurs, dans I'’échantillon des enfants, 2,3% [1,4%-3,6%] des ménages déclarent avoir eu accés
a une aide alimentaire gratuite3” et 2,4% [1,6%-3,5%] avoir bénéficié d'une aide aux achats
alimentaires3® au cours du dernier mois.

3.3.2 Caractéristiques socio-économiques de I’échantillon des adultes de 18 a
79 ans

3.3.2.1 Caractéristiques familiales

Sur le plan matrimonial, deux tiers des adultes déclarent vivre en couple (46% [43%-49%] en étant
marié et 21% [19%-23%)] sans I'étre). Un tiers ne vit pas en couple : 20% [18%-22%] sont célibataires
et 13% [12%-15%] sont dans d’autres situations (divorcés, séparés, veufs, mariés). Sur la
composition du ménage, la répartition de I'échantillon correspond aux marges appliquées lors du
redressement. Environ 18% [16%-20%)] des adultes vivent seuls, un peu plus d’un tiers vit dans un
ménage de 2 personnes et prés de la moitié vit au sein d’'un ménage d’au moins 3 personnes (Figure
15).

Taille du ménage

Vie en couple

5 et plus

T
Bl 0 10 20 30 40

Pourcentage

(n=3154} (n=3157)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 15. Vie de couple de la personne sélectionnée et taille du ménage
- Echantillon Adultes de 18 a 79 ans (n=3 157)

3.3.2.2 Caractéristiques professionnelles et niveau d’étude

Environ deux tiers des individus de I'’échantillon Adultes (69% des hommes et 61% des femmes) sont
des actifs (occupés ou au chdmage). Les chbmeurs représentent environ 10% [8%-12%] de
I'échantillon et les retraités un peu moins d’un quart (Figure 16). Les personnes au foyer ou inactives
représentent 11% [9%-15%] de I'échantillon chez les femmes et 2,2% [1,4%-3,5%] chez les hommes.

37 Repas gratuits dans une structure d’aide alimentaire ou distribution de paniers de produits alimentaires
gratuits

38 Accés a une épicerie sociale ou solidaire ou & une distribution de bons d’achats pour des produits
alimentaires
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Femme

Homme

I Occupe un emploi
Etudiant

Au foyer, autre inactif
Source : Etude INCA3J (2014-2015), traitement Anzes

I chomeur

Retraite

Figure 16. Situation professionnelle de la personne sélectionnée selon le sexe
- Echantillon Adultes de 18 a 79 ans (n=3 157)

Parmi les actifs occupés (55% de I'’échantillon), plus de la moitié est salariée en entreprise avec un
contrat a durée indéterminée (CDI), un quart a le statut de fonctionnaire et un peu moins de 10% sont
indépendants, a leur compte ou chef d’entreprise/gérant. La proportion de fonctionnaires est plus
élevée chez les femmes (32%) que chez les hommes (19%) et c’est l'inverse pour les salariés en
entreprise en CDI : 60% chez les hommes contre 46% chez les femmes.

La part des adultes travaillant a temps partiel et des travailleurs de nuit réguliers parmi ceux qui
occupent un emploi est respectivement d’environ 20% et 10% (Tableau 15). Toutefois, des
différences notables existent selon le sexe : la part des travailleurs a temps partiel est plus élevée
chez les femmes (32%) que chez les hommes (7,1%) alors que celle des travailleurs de nuit est plus
importante chez les hommes (12%) que chez les femmes (6,8%).

Tableau 15. Statut, temps et rythme de travail des personnes sélectionnées actives occupées, selon le
sexe (% et IC a 95%) - Echantillon Adultes de 18 a 79 ans (n=1 697)

Hommes (n=771) | Femmes (n=926) | Ensemble (n=1697)
Statut et type de contrat
Fonctionnaire 19,2 [15,8-23,1] 32,1 [28,2-36,3] 25,6 [22,6-28,8]
Salarié en entreprise en CDI 59,5 [55,0-63,9] 45,7 [41,0-50,5] 52,7 [49,4-56,0]
Salarié en entreprise en CDD 5,3 [3,4-8,0] 8,4 [6,5-10,8] 6,8 [5,5-8,5]
Salarié chez un particulier 1,9 [0,9-3,9] 3,9 [2,5-6,2] 2,9[2,0-4,3]
Indépendant, a son compte, chef
d'enrreprise salarié, PDGp, gérant 11,6 6,7-15,3] 7,0 [4,8-10,1] 9,3[7,4-11.6]
Autre 2,5[1,4-4,4] 2,9 [1,9-4,6] 2,7[1,9-3,9]
Temps de travail
Temps complet 92,9 [90,2-94,9] 67,9 [63,4-72,1] 80,6[77,6-83,2]
Temps partiel 7,115,1-9,8] 32,1 [27,9-36,6] 19,4[16,8-22,4]
Travaille de nuit
Toujours ou régulierement 12,3[9,8-15,4] 6,8 [4,9-9,3] 9,6[8,0-11,5]
Occasionnellement ou jamais 87,7[84,6-90,2] 93,2 [90,7-95,1] 90,4 [88,5-92,0]

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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La répartition des adultes selon la profession et catégorie socio-professionnelle indique une
proportion de plus d’un tiers d’employés et de professions intermédiaires, de 14% d’ouvriers et de
12% de cadres (Tableau 16) dans I'ensemble de I'échantillon. La proportion de cadres est plus élevée
chez les hommes (15%) que chez les femmes (9,3%), de méme que la proportion d’ouvriers (20% vs
8,7%). A linverse, la part d’employés est plus importante chez les femmes (23%) que chez les
hommes (10%).

Tableau 16. Profession et catégorie socio-professionnelle de la personne sélectionnée, selon le sexe
(% et IC a 95%) - Echantillon Adultes de 18 a 79 ans (n=3 156)

Hommes (n=1 377) | Femmes (n=1779) | Ensemble (n=3 156)

Agriculteurs 1,1 [0,6-1,9] 0,4 [0,2-0,8] 0,7 [0,4-1,2]
Artisans, commercants et chefs

d'entreprise ¢ 4,2 [2,8-6,3] 2,0 [1,1-3,6] 3,1 [2,2-4,3]
Cadre, profession libérale 14,8 [12,4-17,5] 9,3 [7,6-11,3] 12,0 [10,4-13,7]
Professions intermédiaires 16,6 [14,0-19,6] 18,4 [15,9-21,3] 17,6 [15,8-19,5]
Employés 10,1 [7,5-13,4] 22,6 [19,6-26,0] 16,5 [14,6-18,7]
Ouvriers 20,5 [17,6-23,7] 8,7 [7,1-10,5] 14,4 [12,8-16,1]
Retraités, anciens actifs 23,0 [20,3-26,0] 22,2 [19,7-25,0] 22,6 [20,7-24,6]
Autres inactifs 9,7 [7,6-12,3] 16,4 [13,5-19,7] 13,1 [11,3-15,2]

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Prés de la moitié des individus de I'échantillon Adultes ont, comme niveau d’étude le plus élevé, le

niveau primaire ou colleége. Un cinquiéme ont un niveau lycée et un tiers un niveau d’étude supérieur
au bac (Figure 17). ll n’y a pas de différences entre les hommes et les femmes sur le niveau d’étude.

Homme Femme

p=ns

I Frimaire/colliége [ Lycée/Bac
Bac +1/3 Bac +4 et plus

Source : Etude INCAJ (2014-2015), traitement Anzes

Figure 17. Niveau d’étude atteint par la personne sélectionnée (%)
- Echantillon Adultes de 18 a 79 ans (n=3 154)

3.3.2.3 Indicateurs de niveau de vie

Plusieurs questions du volet socio-économique permettent d’apprecier le niveau de vie du ménage.
Concernant les charges afférentes au logement, 60% [56%-93%] des adultes y sont soumis soit par
le paiement d’un loyer ou d’un remboursement d’emprunt en cas d’accession a la propriété, les 40%
[37%-44%] restant étant déja propriétaires de leur logement ou logés gratuitement. Environ un tiers

I I .. .. —————
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des adultes déclare ne pas étre parti en vacances (au moins 4 nuits consécutives en dehors de chez
eux) au cours des 12 derniers mois et 15% [14%-17%)] déplorent devoir renoncer (personnellement
ou un autre membre du ménage) a certains soins de santé pour des raisons financiéres.
Globalement, sur la perception de I'« aisance financiére » du ménage, 13% [11%-14%] des adultes
jugent la situation financiere de leur ménage assez, voire tres difficile et 42% [40%-45%)] déclarent
devoir faire attention. Enfin, 45% [42%-48%)] estiment correcte leur situation financiére
(financierement « a l'aise » ou « ¢a va »).

3.3.2.4 Insuffisance et insécurité alimentaire

Sur 'ensemble de I'échantillon des adultes, 2,4% [1,6%-3,6%] des ménages déclarent avoir eu acces
au cours du dernier mois (personnellement ou une autre personne du ménage) a une aide alimentaire
gratuite, soit sous forme de repas gratuits distribués dans une structure d’aide alimentaire, soit sous
forme de distribution de paniers alimentaires gratuits. De méme, ils sont 1,9% [1,4%-2,8%] a avoir
bénéficié d’'une aide aux achats alimentaires au cours du dernier mois, soit avec des bons d’achats
pour des produits alimentaires, soit par un accés a une épicerie sociale ou solidaire ou les aliments
sont vendus moins chers. Au total, 1,0% [0,6%-1,6%] des adultes ont eu recours (personnellement ou
un membre de son foyer) a ces deux types d’aides (aide alimentaire gratuite directe ou aide aux
achats).

Sur la base des définitions données (cf. 3.3.1.4.1) linsuffisance alimentaire qualitative touche 17%
[15%-19%] des ménages de I'échantillon Adultes dans I'étude INCA3 (Figure 18), soit un chiffre
comparable a celui observé dans I'étude INCA2 de 2006-2007 (16% [14%-18%]) (Darmon et al.
2010). Il est en revanche un peu inférieur a celui de I'étude ENNS de 2006-2007 (20%) (Castetbon et
al. 2009) et nettement inférieur a celui du Baromeétre Santé Nutrition de 2008 (40%) (Escalon,
Bossard, et Beck 2009).

L’insuffisance alimentaire quantitative concerne 3,2% [2,4%-4,2%] des ménages de I'échantillon
Adultes dans I'étude INCA3, ce qui est plus élevé que dans I'étude INCA2 (0,9% [0,6%-1,5%]). Ce
taux était d’environ 1% dans I'étude ENNS (Castetbon et al. 2009) et de 2,5% dans I'étude BSN
(Escalon, Bossard, et Beck 2009).

L’enquéte sur la cohorte SIRS (Santé, inégalités, ruptures sociales) de 2010 réalisée uniquement sur
un échantillon représentatif d’adultes de I'agglomération parisienne, indique un taux de 1,9% de
ménages en insuffisance alimentaire quantitative et de 19% en insuffisance qualitative (Martin-
Fernandez, Caillavet, et Chauvin 2011, Martin-Fernandez et al. 2013). Ces chiffres sont trés proches
des taux observés dans [I'étude INCA3 chez les adultes de [I'agglomération parisienne
(respectivement 4,2% [1,8%-9,4%] et 19% [14%-27%)]).

La mesure de l'insécurité alimentaire proposée par 'TUSDA sur la base du questionnaire court HFSSM
en 6 questions, conduit a classer 11% [10%-13%] des ménages de I'’échantillon Adultes en situation
d’insécurité alimentaire : 7,0% [5,8%-8,5%] en insécurité alimentaire modérée et 4,4% [3,4%-5,8%]
en insécurité alimentaire sévére (Figure 18). Il n’est pas possible de faire des comparaisons entre les
études INCA2 et INCA3 sur cet indicateur car les questions permettant de calculer cet indicateur
n’étaient pas posées dans I'étude INCA2.

Dans I'étude SIRS de 2010, sur la base du questionnaire U.S. Adult FSSM avec 10 questions (dont 2
questions de fréquence), 6,3% [5,0%-8,0%] des ménages de I'agglomération parisienne au total sont
en insécurité alimentaire : 3,9% [3,1%-4,9%] en insécurité alimentaire modérée et 2,4% [1,6%-3,6%)]
en insécurité alimentaire sévére. Sur la base du questionnaire court en 6 questions dans I'étude
INCA3, on dénombre davantage de ménages de I'échantillon Adultes en insécurité alimentaire dans
la région parisienne : 9,0% [5,3%-14,9%] en insécurité alimentaire modérée et 5,5% [2,3%-12,5%] en
insécurité alimentaire sévere.

Sur la base du questionnaire complet en 18 questions de 'HFSSM posé dans le recensement
américain (Current Population Survey Food Security Supplement, ERS, déc. 2012), 15% des
ménages américains sont en situation d’insécurité alimentaire, dont 8,8% en insécurité alimentaire
modérée (score entre 3 et 7 sur 18) et 5,7% en insécurité alimentaire sévére (score entre 8 et 18 sur
18).

B a———
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Statut d'insuffisance alimentaire Statut d'insécurité alimentaire

79.9%
88,5%

Suffisance alimentaire I insuffisance alim. qualitative Sécurité alimentaire I Insécurité alimentaire modérée
I nsuffisance alim. quantitative I insécurité alimentaire sévére

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 18. Indicateurs d’insuffisance alimentaire et d’insécurité alimentaire
- Echantillon Adultes de 18 a 79 ans (n=3 157)

3.4 Caractéristiques anthropomeétriques de I’échantillon

Le poids corporel a été mesuré pour 95% des enfants et 91% des adultes de la population ETUDE.
Parmi les 137 enfants n’ayant pas été pesés, 136 ont déclaré leur poids : 130 lors de la visite a
domicile (dont 45 issus du carnet de santé pour les enfants de moins de 36 mois), et 6 au téléphone
au cours des rappels de 24 h. Parmi les 288 adultes ayant refusé d’étre pesés, 276 ont déclaré leur
poids : 267 lors de la visite a domicile, et 9 au téléphone au cours des rappels de 24 h. Les résultats
présentés prennent en compte I'ensemble des poids mesurés ou déclarés, ce qui correspond a
99,8% de la population ETUDE.

La taille a été mesurée pour 96% des enfants et 95% des adultes. Parmi les 106 enfants n’ayant pas
été mesurés, 105 ont déclaré leur taille : 101 lors de la visite a domicile (dont 39 issues du carnet de
santé pour les enfants de moins de 36 mois), et 4 au téléphone au cours des rappels de 24 h. Parmi
les 159 adultes ayant refusé d’étre mesurés, 157 d’entre eux ont déclaré leur taille (lors de la visite a
domicile). Les résultats présentés prennent en compte 'ensemble des tailles mesurées ou déclarées,
ce qui correspond a 99,9% de la population ETUDE.

Le poids corporel et |a taille (mesurés ou déclarés) sont ainsi disponibles pour 99,8% de la population
ETUDE.

3.4.1 Caractéristiques anthropométriques de I’échantillon des enfants de 0 a 17
ans

La distribution des poids et tailles moyens par classe d’age chez les enfants de 0 a 17 ans ne
montrent pas de différences significatives entre les garcons et les filles, sauf pour les enfants de 7 a
10 ans ou les filles sont en moyenne plus petites que les garcons et pour les adolescents de 15 a 17
ans ou les filles sont en moyenne plus Iégeéres et plus petites que les gargons (Tableau 17, Tableau
18).
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Tableau 17. Distribution du poids corporel (kg) selon le sexe et I'dge chez les enfants de 0 4 17 ans

(n=2 697)
Gargons (n=1 406) Filles (n=1 291) Ensemble (n=2 697) T
Moy. ET p5 |Méd. | p95 | Moy. | ET | p5 | Méd. | p95 [ Moy. | ET | p5 | Méd. | p95 et
0-11 mois n=80 66| 22| 3,1 6,00 11,0 6,5 1,7 33| 55 103 6,6 19| 31 6,0/ 104| ns
1-3 ans n=229 13,0 1,5 9,8 13,01 16,0 12,7 1,8 9.6 124 17,01 12,9 1,7 96| 12,7| 16,7| ns
4-6 ans n=454 18,9 3,6/ 145 183| 252 193| 4,1 13,6 184| 27,0 19,4 3,9 142 184| 26,0 ns
7-10 ans n=643 29,5/ 7,6| 20,5\ 28,0| 44,7 29,0 76| 19,01 27,8 43,9| 29,3| 7,6| 19,8 27,9| 44,7| ns
11-14 ans n=736 46,9| 13,4| 30,2| 46,0 67,6 458| 12,1 30,0/ 450( 65,1| 46,4 12,8/ 30,0| 450| 67,6]/ ns
15-17 ans n=555 66,1| 17,3| 44,0 63,0 96,6 57,3| 12,5| 42,0 556| 76,8 61,8 15,9 44,0/ 60,0| 92,8 ***

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Tableau 18. Distribution de la taille (cm) selon le sexe et I'dge chez les enfants de 0 a 17 ans (n=2 697)

Gargons (n=1 406) Filles (n=1291) Ensemble (n=2 697) T
est

Moy. | ET p5 Med. | p95 | Moy. | ET| p5 Med. | p95 | Moy. | ET p5 Méd. | p95

0-11 mois n=80| 62,8| 85| 50,0| 630| 79,0| 622(5,7| 490| 630| 740| 625| 72| 500| 630 780]| ns

1-3 ans n=229 | 88,7| 50| 770| 890| 980| 87,0|6,6| 740| 86,0|1020| 87,9| 58| 750| 880]| 1000 | ns

4-6 ans n=454|109,4| 7,8| 98,0 110,0|122,0|109,7|7,8| 96,0| 110,0 | 122,0| 109,5| 7,8 97,0| 110,0]| 1220 | ns

7-10 ans n=643 | 132,0| 9,9| 117,0| 131,0 | 144,0| 129,7|9,7| 115,0] 129,0 | 146,0 | 130,9| 9,9 | 116,0| 130,0| 1450 | *

11-14ans n=736| 155,9| 12,7 | 138,0 | 156,0 | 175,0 | 1563,8 | 9,7 | 137,0| 154,0| 168,0 | 154,9 | 11,3 | 138,0| 155,0| 171,0| ns

16-17ans n=555|174,2| 9,0| 161,0| 174,0| 186,0| 162,4 | 7,4 | 154,0 | 163,0 | 173,0 | 168,4 | 10,6 | 155,0| 168,0| 1850 | ***

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

3.4.2 Caractéristiques anthropomeétriques de I’échantillon des adultes de 18 a
79 ans
La distribution des poids et tailles par classe d’age chez les adultes de 18 a 79 ans montre des

différences entre les hommes et les femmes : quelle que soit la tranche d’age, les femmes sont en
moyenne plus Iégéres et plus petites que les hommes (Tableau 19, Tableau 20).

Tableau 19. Distribution du poids corporel (kg) selon le sexe et I'dge chez les adultes de 18 a 79 ans
(n=3 145)

Hommes (n=1 373) Femmes (n=1772) Ensemble (n=3 145)
Test

Moy. ET p5 | Med. | p95 | Moy. | ET p5 [ Méd. | p95 | Moy. | ET | p5 [ Méd. | p95

18-44 ans n=1287 78,4 | 18,0| 54,2| 752| 106,0| 66,2 | 14,3 |48,6| 630|950 72,2|17,5|51,3| 70,0| 103,0 | ***

45-64 ans n=1134 82,2 | 125|623| 81,1|1030| 68,1| 13,9|498| 666|920 750 15,0| 52,1 | 746| 1020 ***

65-79 ans n=724 81,6 | 15,1|626| 80,1| 1080| 683 | 16,8 |495| 669|920 74,4 |17,7|50,0| 73,0| 103,0 | ***

Ensemble  n=3 145 80,3 | 16,2| 58,5| 78,3| 1050 | 67,3 | 14,7|49,5| 650|93,7| 73,6 |16,9| 51,3 | 71,4 1020 ***

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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Tableau 20. Distribution de la taille (cm) selon le sexe et I'dge chez les adultes de 18 a 79 ans (n=3 155)

Hommes (n=1 377) Femmes (n=1778) Ensemble (n=3 155)
Test

Moy. | ET p5 | Méd. | p95 | Moy. | ET p5 | Méd. | p95 | Moy. | ET p5 | Méd. | p95

18-44ans n=1292|176,6| 7,0|162,0|177,0|188,0|164,5| 6,4 |154,0|165,0|175,0|170,5 8,9 |156,0[170,0 | 187,0 | ***

45-64ans n=1137 1754 | 6,1|1650|1750]186,0|162,2| 6,3|153,0|162,0|173,0 | 168,6 9,0 | 155,0|168,0 | 183,0| ***

65-79 ans n=726 | 171,4| 7,2|160,0|172,0|183,0(158,9| 7,7|148,0|159,0170,0 | 164,6 | 10,3 | 149,0| 165,0|180,0 | ***

Ensemble n=3155|1753| 7,0|163,0|1750|187,0|162,6| 7,0|152,0|163,0|174,0|168,8 9,5|154,0|168,0| 1850 | ***

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

3.5 Sous et sur-déclaration dans I’étude INCA3

3.5.1 Identification des sous-déclarants et sur-déclarants

Afin d’identifier les participants ayant, pour des raisons volontaires ou involontaires, sous-estimé ou
surestimé leurs apports caloriques, la méthode de Goldberg, reprise par Black en 2000 (Black
2000a), et recommandée par 'EFSA en 2014 (EFSA 2014) a été utilisée pour évaluer la sous et sur-
déclaration chez les enfants de 1 & 17 ans” et chez les adultes de 18 & 79 ans. Cette méthode
permet de comparer, pour chaque individu, son apport énergétique moyen (AE), calculé sur la base
de ses déclarations, a ses besoins estimés par le métabolisme de base (MB), sous I'hypothése d’un
poids stable, en tenant compte de son niveau d’activité physique (NAP). Pour un individu normo-
déclarant, le ratio doit donc se trouver dans les limites suivantes :

AE S AE S

—— > NAPxexp (-1,96 x —) et —— < NAP xexp (L96x—)

MB 100 MB 100

Ou:

S = facteur prenant en compte les variations de besoins et apports énergétiques (S=23,7 si 2 rappels de 24h / S=21,8 si 3
rappels de 24h)

Comme recommandé par 'EFSA en 2013 (EFSA Panel on Dietetic Products Nutrition and Allergies
(NDA) 2013), le métabolisme de base est calculé a I'aide des équations de Henry (2005) en fonction
de I'age, du sexe, du poids et de la taille du participant (Henry 2005). Des ajustements sur les besoins
énergétiques additionnels liés a la grossesse ou I'allaitement ont été faits pour les femmes concernées,
conformément aux recommandations de 'EFSA (EFSA 2014).

Les individus dont le ratio apport / besoin se situe en dessous de la borne inférieure sont considérés
comme des sous-déclarants. Inversement, ceux dont le ratio se situe au-dessus de la borne supérieure
sont considérés comme des sur-déclarants.

Les participants ayant déclaré un état de santé (régime, malade, etc.) ou une journée particuliére (fétes
de famille, jelne religieux, etc.) susceptibles d’avoir entrainé, soit des consommations plus faibles
qu’habituellement, soit plus importantes, n’ont pas été considérés comme des sous ou sur-déclarants.

3.5.2 Taux de sous et sur-déclarants dans I’étude INCA3

Dans la population CONSO de I'étude INCA3, 14% des enfants de 1 a 17 ans (soit 296 individus) et
18% des adultes (soit 347 individus) sont identifiés comme étant sous-estimateurs (Tableau 21,
Tableau 22). Par ailleurs, 2,2% [1,1%-4,4%] des enfants de 1 a 17 ans (soit 41 individus) et 2,6%
[1,7%-3,9%] des adultes (soit 51 individus) sont identifiécs comme étant sur-estimateurs. Le
pourcentage de sous-déclaration évolue avec I'dge chez les enfants : elle est inférieure a 5% chez les
enfants de moins de 11 ans, alors qu’elle passe a 23% chez les enfants de 11 a 14 ans et a 40%

39
Les enfants de moins d’1 an et ceux allaités ne sont pas pris en compte.
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chez les adolescents de 15 a 17 ans. Chez les adultes, il n’existe pas de différences significatives des
taux de sous-déclaration selon la tranche d’age ou le sexe.

Il existe un gradient négatif de la sous-déclaration avec le niveau d’étude. Chez les enfants, 17%
[14%-21%] de ceux dont le représentant a un niveau d’étude primaire ou collége sont considérés
comme sous-déclarants alors qu’ils sont 11% [7%-15%)] pour un niveau d’étude supérieur ou égal a
bac+4. Chez les adultes, 20% [16%-24%] de ceux ayant un niveau d’étude primaire ou college sont
considérés comme sous-déclarants alors qu’ils sont 11% [8%-17%] pour un niveau d’étude supérieur
ou égal a bac+4. Par ailleurs, les adultes cadres ou de profession libérale sont moins nombreux a
sous-déclarer leurs consommations alimentaires que les ouvriers (9,6% [5,6%-13,6%] vs 25% [16%-
34%]).

La sous-déclaration n’est pas associée a la région ou la taille d’agglomération. Le faible nombre de
sur-déclarants ne permet pas de présenter les résultats stratifiés.

Tableau 21. Pourcentage de sous-déclarants (% et IC a 95%) chez les enfants de 1 a 17 ans

Gargons (n=983) Filles (n=948) Ensemble (n=1 931) Test?
1-3 ans n=156 0,0 0,0 0,0 -
4-6 ans n=345 2,6 [0,9-6,7] 0,4 [0,1-2,0] 1,5 [0,6-3,7] *
7-10 ans n=481 1,0 [0,2-4,5] 8,7 [4,9-15,1] 4,8 [2,6-8,7] x
11-14 ans n=543 23,4 [16,6-32,1] 23,2 [15,1-34,0] 23,3 [17,5-30,3] ns
15-17 ans n=406 34,0 [25,4-43,9] 47,0 [37,7-56,5] 40,4 [33,9-47,4] ns
Ensemble n=1 931 12,0 [9,7-14,8] 15,8 [12,5-19,9] 13,9 [11,8-16,3] ns
Test1 kK *kk *kk

" Test des différences selon I'age (derniére ligne du tableau) : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
2 Test des différences selon le sexe (derniére colonne du tableau) : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Tableau 22. Pourcentage de sous-déclarants (% et IC a 95%) chez les adultes de 18 a 79 ans

Hommes (n=887) Femmes (n=1 234) Ensemble (n=2 121) Test?
18-44 ans n=783| 14,3 [10,2%-19,7%] 19,8 [14,5%-26,5%] 17,1 [13,8%-20,9%] ns
45-64 ans n=827 | 15,7 [11,4%-21,2%] 20,9 [15,1%-28,4%] 18,4 [14,3%-23,3%] ns
65-79 ans n=511| 18,2 [11,6%-27,3%] 19,4 [13,1%-27,9%] 18,9 [14,0%-24,9%)] ns
Ensemble n=2121| 15,4 [12,8%-18,5%] 20,2 [16,3%-24,6%] 17,9 [15,4%-20,7%)] ns
Test' ns ns ns

! Test des différences selon I'age (derniére ligne du tableau) : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
% Test des différences selon le sexe (derniére colonne du tableau) : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), ***
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

3.5.3 Comparaison a I’étude INCA2

Dans l'étude INCAZ2, lidentification des sous-déclarants était légérement différente puisque les
valeurs retenues pour les différents coefficients de I'équation étaient ceux proposés dans l'article de
Black (Black 2000a). Ainsi, le taux de sous-déclarants était évalué a 27% chez les adultes. En
appliquant cette méme méthode aux données de I'étude INCAS3, le taux de sous-déclarants est de
24% [21%-27%].

Chez I'enfant, il n’existait a priori pas de méthode « validée » pour identifier les sous-déclarants. C’est
la raison pour laquelle la méthode employée dans I'étude INCA2 a consisté a étudier les valeurs
extrémes des apports énergétiques, correspondant a un logarithme des apports énergétiques
inférieur a la moyenne moins trois écarts-types. Avec cette méthode, 11 enfants (soit 0,8%) de I'étude
INCA2 avaient été identifiés comme sous-déclarants et 2 enfants (soit 0,1%) de I'étude INCA3 sont
identifiés comme tels.
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3.6 Populations particuliéres
Les résultats présentés ici sont basés sur les participants AA, soit 2 084 enfants et 2 288 adultes.

3.6.1 Femmes enceintes et allaitantes

Sur les 1 534 femmes de 15 a 79 ans, participantes AA, 1 adolescente (de 16 ans) et 20 femmes
adultes ont déclaré étre enceintes?0. Les femmes enceintes adultes ont en moyenne 31 ans (écart-
type=2) et sont enceintes d’en moyenne 5,7 mois (écart-type=0,6).

Par ailleurs, 17 femmes adultes, agées d’en moyenne 37 ans (écart-type=4), ont déclaré allaiter leur
enfant.

3.6.2 Personnes végétariennes

Dans ce rapport, est défini comme végétarien tout individu se déclarant comme tel dans le
questionnaire AA et indiquant au minimum ne pas consommer de viande.

3.6.2.1 Véqgétarisme chez les enfants de 0 a 17 ans

Seuls 0,4% [0,2%-0,8%] (n=11) des enfants et adolescents de 0 & 17 ans déclarent suivre un régime
végétarien excluant au minimum la viande. Parmi eux, 48% [18%-79%)] déclarent également ne pas
consommer de produits de la mer, 29% [8%-65%] de miel et 4,6% [0,6%-29,2%] de produits laitiers.
Aucun n’exclut les ceufs de son alimentation.

3.6.2.2 Végétarisme chez les adultes de 18 a 79 ans

Le végétarisme concerne davantage d’adultes méme si leur nombre reste faible. En effet, 1,8%
[1,1%-2,9%] (n=40) des adultes de 18 a 79 ans déclarent suivre un régime végétarien excluant au
minimum la viande. Comme chez les enfants, aprés la viande, ce sont les produits de la mer qui sont
majoritairement exclus de leur alimentation : 33% [17%-54%] des végétariens déclarent ne pas en
consommer. Viennent ensuite les ceufs exclus par 22% [9%-46%] des végétariens puis les produits
laitiers (15% [6%-32%]) et enfin le miel (9,2% [3,2%-23,5%]). Environ 4,9% [1,4%-15,4%] des adultes
se déclarant végétariens excluent a la fois la viande, le poisson, les ceufs et les produits laitiers de
leur alimentation (soit moins de 0,1% de la population ETUDE adulte, n=3 individus).

3.6.2.3 Comparaison a I'étude INCA2 et a d’autres études

Le pourcentage d’enfants et adolescents de 3 a 17 ans déclarant suivre un régime végétarien
excluant au minimum la viande était également faible dans I'étude INCA2 (0,2% [0,1%-0,5%]). Par
rapport aux adultes de I'étude INCA3, ceux de I'étude INCA2 étaient moins nombreux a déclarer
suivre un tel régime (0,5% [0,3%-0,8%]). Il n’y a pas d’informations précises dans I'étude INCA2 sur
les aliments exclus de leur alimentation mais aucun individu n’a déclaré exclure a la fois la viande, le
poisson, les ceufs et les produits laitiers de son alimentation.

La derniére enquéte nationale de consommation alimentaire belge (Ost 2015b) indique que 1,7% de
la population des 3 a 64 ans suit un régime caractérisé par une part limitée de produits d’origine
animale. Un article récent (Mathieu et Dorard 2016) recense la fréquence du végétarisme chez les
adultes dans plusieurs pays : celle-ci concernerait enrte 1 &8 2% des Néo-zélandais, 2 a 3% des
Francais, environ 3 % des Américains et Australiens et 6 % des Irlandais, et entre 8 et 9% des
Canadiens, Allemands et Israéliens, et 40% des Indiens.

40 On compte 43 femmes enceintes recensées dans la population ETUDE. Par ailleurs, des données
complémentaires sont disponibles pour 44 femmes enceintes suréchantillonnées qui ne sont pas incluses dans
'échantillon principal de I'étude (4gées en moyenne de 32 ans (x1)): 37 d’entre elles ont répondu au
questionnaire AA (2 d’entre elles n’étant plus enceintes au moment du remplissage du questionnaire AA). Elles
sont enceintes de 6 mois (+x0,3) en moyenne.

B a———
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3.6.3 Personnes souffrant d’allergies ou intolérances alimentaires
3.6.3.1 Allergie ou intolérance alimentaire chez les enfants de 0 8 17 ans

Des intolérances ou allergies alimentaires sont déclarées pour 4,2% [2,8%-6,2%] des enfants. Parmi
eux, 55% [37%-72%] indiquent que celle-ci a été confirmée par un médecin et 87% [72%-94%]
déclarent suivre des restrictions alimentaires en raison de cette intolérance ou allergie. Il n’y a pas de
différence significative dans ces proportions selon la classe d’age ni le sexe de I'enfant.

L’allergie ou lintolérance alimentaire qui concerne le plus d’enfants est celle au lait de vache (31%
des enfants allergiques ou intolérants sont concernés). Viennent ensuite les allergies ou les
intolérances aux légumes (28%, le plus cité étant la tomate) et aux ceufs (26%) (Tableau 23). Les
allergies ou intolérances a I'un au moins des aliments suivants : fruits, fruits a coque, arachide,
poisson, moutarde et crustacés, concernent entre 10% et 20% des enfants intolérants ou allergiques.

Tableau 23. Aliments cités (plusieurs réponses possibles) en cas de restrictions alimentaires liées a des
intolérances ou allergies alimentaires chez les enfants de 0 a4 17 ans (% et IC a 95%) (n=51)

Aliments concernés Fregltlaet?::s:r e
Lait de vache 31,2 [15,8-52,1]
Légumes (exclus céleri et moutarde)* 28,4 [11,5-54,7]
CEufs 26,2 [12,6-46,6]
Fruits a coque 19,7 [6,0-48,5]
Fruits* 14,8 [6,6-30,2]
Arachide 14,1 [4,0-39,0]
Poissons 11,7 [4,2-28,6]
Moutarde 11,0 [2,2-39,8]
Crustacés 10,4 [4,1-24,3]
Autres aliments* 8,8 [2,7-24,8]
Mollusques 8,6 [2,7-24,1]
Non déterminé 8,4 [2,3-26]

Farine de blé 6,8 [1,6-25,2]
Gluten 4,5 [1,9-10,1]
Soja 1,7 [0,5-5,8]

Céleri 0,8 [0,1-6,1]

Lupin 0,8 [0,1-6,1]

Sulfites 0,5 [0,1-3,9]

* Le légume le plus cité est la tomate ; le fruit le plus cité est le kiwi ; les
autres aliments cités sont la charcuterie, le fromage de chévre, les herbes
de provence.

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

3.6.3.2 Allergie ou intolérance alimentaire chez les adultes de 18 a 79 ans

Comme chez les enfants, 3,9% [2,9%-5,3%] des adultes déclarent souffrir d’intolérances ou
d’allergies alimentaires. Parmi eux, un peu moins de la moitié (45% [31%-61%]) indique que celle-ci a
été confirmée par un médecin, et 79% [60%-90%] déclare suivre des restrictions alimentaires en
raison de cette intolérance ou allergie. Il n'y a pas de différence significative dans ces proportions
selon la classe d’age ni le sexe de l'individu.

L’allergie ou intolérance alimentaire qui concerne le plus d’adultes est celle au lait de vache (30% des
personnes allergiques ou intolérantes sont concernées) ; vient ensuite I'allergie aux légumes (19%, le
plus cité étant la tomate) (Tableau 24). Les allergies ou intolérances a I'un au moins des aliments
suivants : mollusques, fruits a coque, ceuf et gluten concernent entre 11% et 16% des adultes
intolérants ou allergiques.
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Tableau 24. Aliments cités (plusieurs réponses possibles) en cas de restrictions alimentaires liées a des
intolérances ou allergies alimentaires chez les adultes de 18 a 79 ans (% et IC a 95%) (n=88)

. . Fréquences de
Aliments concernés gitation t
Lait de vache 30,2 [18,2-45,6]
Légumes (exclus céleri et moutarde)* 19,4 [8,3-39,1]
Mollusques 16,2 [7,9-30,4]
Fruits a coque 14,0 [7,4-25,0]
Gluten 11,4 [5,7-21,5]
CEufs 11,4 [3,8-29,8]
Arachide 9,6 [4,4-19,7]
Crustacés 9,4 [4,3-19,4]
Céleri 9,1 [3,0-24,6]
Poissons 8,8 [3,0-23,2]
Moutarde 8,0 [2,4-23,5]
Autres aliments* 7,6 [3,5-15,9]
Sésame 7,5 [3,0-17,5]
Farine de blé 6,6 [3,0-13,7]
Fruits* 5,7 [2,5-12,5]
Sulfites 55 [2,1-13,8]
Soja 3,8 [1,1-12,5]
Lupin 2,7 [0,5-12,8]

* Le légume le plus cité est la tomate ; les fruits les plus cités sont la
péche et le kiwi ; les autres aliments les plus cités sont les matieres
grasses et le fromage.

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

3.6.3.1 Comparaison a d’autres études

En France, comme dans le reste de I'Europe, la prévalence des allergies alimentaires se situe autour
de 5% en population pédiatrique (Rance, Grandmottet, et Grandjean 2005, Moneret-Vautrin 2008) et
autour de 3% chez I'adulte (Kanny et al. 2001, Moneret-Vautrin 2008). Une revue internationale plus
récente (Sicherer et Sampson 2014) suggére une augmentation de la prévalence qui se situerait
désormais autour de 8% chez les enfants et 5% chez les adultes alors qu’elle se situait autour de 5%
chez les enfants et entre 3% et 4% chez les adultes dans leur précédente revue 3 ans plus t6t
(Sicherer et Sampson 2010). Dans la derniére enquéte nationale de consommation alimentaire belge
(Ost 2015b), 3,1% des individus de 3 a 64 ans déclarent suivre un régime en raison d’une intolérance
ou allergie alimentaire.

Le lait, les ceufs, I'arachide et les fruits a coque sont les premiers allergénes chez I'enfant (Rance,
Grandmottet, et Grandjean 2005). Les prunoidées (prunes, abricots, etc.), les fruits du groupe latex
(kiwi, avocat, etc.), les apiacées (céleri, etc.), la farine de blé et les fruits a coque sont les premiers
allergénes chez 'adulte (Kanny et al. 2001, Moneret-Vautrin 2008).
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4 Consommations alimentaires

Les consommations alimentaires sont estimées a partir des aliments, plats composés et matiéres
grasses de cuisson déclarés par I'enquété. Les aliments transformés ou les plats composés ne sont
pas décomposés en ingrédients. La consommation de certains aliments fréquemment consommés
sous forme d’ingrédients (ceufs, beurre, sucre, etc.) est donc a interpréter en tenant compte de cette
sous-estimation. Les consommations alimentaires journaliéres sont estimées a partir des 2 ou 3 jours
de recueil par individu mais pondérées pour bien représenter la semaine, sans aucune modélisation
des apports usuels sur le long terme. Les consommations sont présentées par groupe d’aliments,
définis selon la nomenclature INCA3 (Annexe 2), pour I'ensemble des individus et dans certains cas
également pour les seuls consommateurs4! de chaque groupe.

4.1 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17
ans

Pour I'étude des consommations alimentaires, I'échantillon des enfants de I'étude INCA3 compris
dans les participants CONSO (1 993 individus) a été scindé en deux groupes : les enfants de 0 a 10
ans (appelés « enfants ») et les enfants de 11 a 17 ans (appelés « adolescents »). En effet, il est
préférable de distinguer ces deux sous-populations du fait de I'évolution marquée des habitudes
alimentaires entre la naissance et I'adolescence.

Par ailleurs, les neuf enfants exclusivement allaités parmi les participants CONSO n’ont pas été pris
en compte du fait de la difficulté d’estimer les quantités de lait maternel ingérées. En revanche, les 10
enfants partiellement allaités ont été intégrés a I'échantillon étudié pour tenir compte de leurs autres
consommations. Les enfants identifié<s comme sous-déclarants ou sur-déclarants n'ont pas été
exclus, comme recommandé par 'EFSA (EFSA 2014).

Au final, sur un total de 1 993 enfants dans la population CONSO, les taux de consommateurs (c’est-
a-dire le pourcentage d’individus consommateurs du groupe d’aliments) ainsi que les consommations
moyennes journaliéres individuelles ont été calculées a partir de :

- 1043 enfants de 0 a 10 ans, pour les 44 groupes d’aliments de la nomenclature INCA3 ;

- 949 adolescents de 11 a 17 ans pour 43 groupes de la nomenclature, aucun adolescent
n’ayant consommé d’aliments du groupe des laits et boissons infantiles.

4.1.1 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
pour ’ensemble de chaque échantillon et chez les seuls consommateurs

4.1.1.1 Consommations alimentaires des enfants de 0 & 10 ans

Les enfants de moins de 11 ans consomment en moyenne 1 688 g/j d’aliments et de boissons ; ces
derniéres représentent 54% des consommations (en poids). Les aliments contribuant le plus a la
quantité totale d’aliments consommés sont, par ordre décroissant, les yaourts et fromages blancs
(12%), les fruits (8,8%), les viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés (7,9%), les légumes
(7,4%), les céréales (6,4%) et les compotes et fruits au sirop (6,1%) (Figure 1942). Les eaux (du
robinet et conditionnées) représentent la moitié des boissons consommeées par les enfants, suivies

41 Pour un groupe d’aliment donné, les seuls consommateurs correspondent aux individus qui ont consommé au moins 1
aliment du groupe sur les 2 ou 3 jours de recueil (consommation différente de 0).

42 |es groupes d’aliments regroupés dans la catégorie « autres » contribuent chacun a moins de 1,6% de la quantité totale
d’aliments consommés.
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par les boissons a base de lait (boissons chaudes (qui comprennent notamment les chocolats
chauds), le lait et les boissons infantiles) qui représentent un tiers des boissons consommées, puis
par les boissons rafraichissantes sans alcool (BRSA ; 9,3%) et enfin les jus de fruits et légumes
(8,0%) (Figure 20).

Plus des trois quarts des enfants de moins de 11 ans consomment du pain et des céréales raffinées,
des viennoiseries et biscuits sucrés, des yaourts et fromages blancs, des légumes et des condiments
et sauces (Tableau 25). A l'inverse, certains groupes comme les aliments complets, les crustacés et
mollusques, les abats, les oléagineux, les boissons alcoolisées et les substituts de produits animaux
a base de soja et autres végétaux sont consommeés par moins de 10% des enfants.
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Fruits frais et secs (8,8%) Yaourts et fromages

blancs (11,7%)

Viennoiseries,
patisseries, gateaux et
biscuits sucrés (7,9%)

Autres groupes
d'aliments (9,2%)

Condiments, herbes,
épices et sauces (1,6%)

Légumes (7,4%)
Poissons, crustacés et
mollusques (1,9%)

Fromages (1,9%)

Pates, riz, blé et autres Charcuterie (2,3%)

céréales (6,4%) . 3
Plats a base de légumes
(2,4%)

Plats préparés et
desserts infantiles (2,7%)

Compotes et fruits au
sirop (6,1%)

Pommes de terre et
autres tubercules (3,0%)

Entremets et cremes

Pain et panification séche desserts (3,2%)

(5,2%) . .
Sandwich, pizzas, tartes,
patisseries et biscuits
salés (3,7%)

Plats a base de pommes
de terre, de céréales ou Viandes et volailles Soupes et bouillons
de légumineuses (5,2%) (4,9%) (4,3%)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 19. Répartition des quantités consommées d’aliments (% de la quantité totale d’aliments
consommeés), chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 035)

Eau du robinet (29%)

Jus de fruits et de
légumes (8%)

BRSA (9,3%)

Eaux conditionnées
(21%)

Laits et boissons
infantiles (10,3%)

Boissons chaudes
(11,5%)

Laits (10,9%)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 20. Répartition des quantités consommées de boissons (% de la quantité totale de boissons
consommeées), chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 035)
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Tableau 25. Taux de consommateurs et consommations journaliéres moyennes par groupe d’aliments,
chez I’ensemble des individus et chez les seuls consommateurs, pour les enfants de 0 a 10 ans
(n=1 035)

Groupe d’aliments

Ensemble des individus

Seuls consommateurs

Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Consommation (g/j)

% [IC a 95%] Moyenne | Ecart-Type | Médiane | Moyenne | Ecart-Type | Médiane
Pain et panification seche raffinés 80,0 [75,7-83,8] 38,5 459 20,3 48,1 47,4 31,5
S:r':i_‘zto‘rfgl‘;'t‘;at"’” séche complets ou 104 [8,0-13.4] 17 6.5 0,0 16,0 146 12,4
géer;?;:zfezw petit déjeuner et barres 36,0 [32,5-39,6] 7.7 14,1 0,0 215 176 16,1
Pates, 1z, blé et autres céréales 80,6 [76,3-84,4] 48,8 465 343 60,5 458| 473
Ejé‘f;lé iz, ble et ni”éf;;‘;::'es 32 [21-50] 10 6.2 0,0 31,1 216| 243
L’i';"é‘u”ifs'sfll‘jz'spat'sse”es* gateaux et 90,5 [87,3-93,0] 61,3 46,8 53,3 67,7 456 58,9
Laits 49,1 [44,1-54,1] 99,9 142,9 0,0 203,5 156,1 153,8
Yaourts et fromages blancs 83,4 [80,0-86,3] 90,5 68,6 80,4 108,6 63,1 91,9
Fromages 70,2 [65,3-74,7] 14,9 16,2 9,7 21,2 16,1 16,0
Entremets et cremes desserts 45,1 [41,2-49,2] 249 34,5 0,0 55,2 35,0 44,6
Glaces, desserts glacés et sorbets 30,2 [26,4-34,1] 6,9 13,7 0,0 23,0 17,2 16,3
Matieres grasses animales 67,2 [62,6-71,5] 51 6,9 2,4 7,5 7,4 5,0
Matiéres grasses végétales 70,9 [66,9-74,6] 3,3 4,2 1,7 4,6 4,5 3,3
CEufs et plats a base d'ceufs 25,4 [21,7-29,5] 7,5 16,5 0,0 29,6 22,7 21,1
Viandes (hors volailles) 69,1 [64,8-73,0] 23,6 26,1 171 34,2 26,0 25,6
Volailles 45,8 [42,0-49,7] 14,2 20,8 0,0 31,0 22,5 22,9
Charcuterie 69,5 [65,6-73,1] 17,6 19,2 12,5 25,3 19,2 18,9
Poissons 41,6 [37,7-45,5] 13,3 19,9 0,0 32,0 21,0 27,0
Crustacés et mollusques 6,6 [4,8-9,1] 1,3 6,3 0,0 19,7 16,7 11,5
Abats 2,2 [1,3-3,7] 0,4 3,1 0,0 19,5 10,4 14,3
Légumes 82,1 [78,1-85,5] 57,5 52,7 42,9 70,0 51,5 55,6
Légumineuses 13,3 [10,8-16,3] 3,8 11,7 0,0 28,3 20,2 21,4
Pommes de terre et autres tubercules 58,5 [54,1-62,8] 23,4 28,9 12,3 40,1 29,1 30,6
Fruits frais et secs 70,5 [66,4-74,3] 68,2 71,0 48,5 96,6 69,8 80,1
Compotes et fruits au sirop 58,8 [54,4-63,1] 47,5 51,0 32,1 80,7 47,0 71,4
Noix, graines et fruits oléagineux 8,3 [6,4-10,7] 0,6 2,7 0,0 7,7 6,5 4,9
Confiserie et chocolat 71,5 [66,9-75,6] 12,2 14,3 7,2 17,1 14,6 12,9
Sucre et matiéres sucrantes 49,0 [44,7-53,2] 5,5 10,4 0,0 11,2 13,4 6,6
Eaux conditionnées 59,7 [55,2-64,1] 192,2 256,0 74,3 321,8 269,0 246,4
Eau du robinet 68,8 [63,7-73,5] 265,0 308,4 160,0 385,1 317,3 3214
BRSA 54,9 [50,2-59,5] 85,0 126,7 28,6 154,9 140,7 114,3
Jus de fruits et de légumes 60,4 [56,2-64,4] 73,3 89,9 37,1 121,4 90,0 98,1
Boissons alcoolisées 0,7 [0,3-1,8] 0,1 1,4 0,0 13,1 1,1 14,3
Boissons chaudes 48,2 [44,2-52,1] 105,0 141,9 0,0 218,0 143,7 193,2
Soupes et bouillons 23,8 [20,5-27,5] 33,0 73,3 0,0 138,6 102,6 110,6
Plats a base de viandes 26,9 [23,7-30,4] 10,8 22,0 0,0 40,2 27,5 32,1
Plats a base de poissons 10,3 [8,2-12,9] 4.1 16,5 0,0 39,2 39,6 24,3
Plats a base de légumes 27,5 [24,2-31,0] 18,7 39,3 0,0 68,2 53,5 53,6
Plats a base de pommes de terre, de 529 [48,9-56,9] 40,0 55,6 16,4 75,6 59,7 57,4
céréales ou de légumineuses
sf‘g‘g‘g’l:‘i’t';sé;'gsas’ tartes, patisseries 594 [55,2-63,5] 29.0 39,4 10,7 487 42,0 37,3
Condiments, herbes, épices et sauces 77,2 [73,4-80,6] 12,6 17,2 55 16,3 18,1 10,5
26 1548
Plats préparés et desserts infantiles 11,8 [9,2-15,0] 20,9 771 0,0 176,9 174,6 107,1
Laits et boissons infantiles 17,9 [13,7-23,1] 94,0 213,2 0,0 525,0 263,5 4945
RATION TOTALE 1688,2 497,4 1613,0
"Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
*Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.1.2 Consommations alimentaires des adolescents de 11 a 17 ans

Les adolescents consomment en moyenne 2 150 g/j d’aliments et de boissons. Ces derniéres
représentent, comme chez les enfants, 54% des consommations (en poids). Comme chez les
enfants, mais dans des proportions différentes, les adolescents consomment principalement des
pates et autres céréales (9,6%), puis des légumes (8,0%), des yaourts et fromages blancs (7,9%),
des fruits (7,5%), du pain (7,5%), ainsi que des viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés
(7,4%) (Figure 2143). S’ajoutent a cette liste les sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés
dont la contribution a la quantité totale d’aliments consommeés est plus élevée chez les adolescents
(7,4%) que chez les enfants (3,7%). Si les eaux contribuent, comme chez les enfants, a plus de la
moitié des boissons, ce sont ensuite les BRSA qui contribuent fortement (13%) a la consommation
totale de boissons, devant les boissons a base de lait (lait et boissons chaudes ; 22%) (Figure 22).

Les tendances concernant les taux de consommateurs chez les adolescents sont relativement
similaires a celles observées chez les enfants (Tableau 26). Toutefois, les pates et autres céréales
raffinées ainsi que le pain raffiné et les condiments et sauces sont moins fréquemment consommés
que les viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés, qui restent le groupe le plus
couramment consommeé. Les aliments les moins fréquemment consommés chez les enfants le sont
également chez les adolescents (aliments complets, crustacés et mollusques, abats, oléagineux,
alcools et substituts de produits animaux a base de soja et autres végétaux). L'exception a cette
tendance concerne les groupes spécifiquement destinés aux trés jeunes enfants, qui disparaissent
quasiment (plats préparés et desserts infantiles) ou en totalité (laits et boissons infantiles) des
consommations des adolescents.

43 Les groupes d’aliments regroupés dans la catégorie « autres » contribuent chacun a moins de 1,6% de la quantité totale
d’aliments consommés.
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Figure 21. Répartition des quantités consommées d’aliments (% de la quantité totale d’aliments
consommés), chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)
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Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 22. Répartition des quantités consommées de boissons (% de la quantité totale de boissons
consommeées), chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)
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Tableau 26. Taux de consommateurs et consommations journaliéres moyennes par groupe d’aliments,
chez I’ensemble des individus et chez les seuls consommateurs, pour les adolescents de 11 a 17 ans
(n=949)

Groupe d’aliments

Ensemble des individus

Seuls consommateurs

Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Consommation (g/j)

% [IC a 95%] Moyenne | Ecart-Type | Médiane | Moyenne | Ecart-Type | Médiane
Pain et panification seche raffinés 88,4 [84,0-91,7] 69,4 77,0 50,8 78,5 75,3 57,4
S:Qiigﬁ;';'f:“"” séche complets ou 9.9 [7,6-12.8] 3,6 172 0,0 36,0 38,4 20,0
S:r;?:‘l:gfe’f“r petit déjeuner et barres 47,9 [43,0-52,8] 14,8 24,2 0,0 30,9 23,7 25,7
Pates, 1z, blé et autres céréales 89,2 [86,2-91,7] 91,8 877| 725 1028 836| 83,1
E:::;?lé;lezé t:fs‘;tr;‘fége;;zzgi'es 36 [24-54] 17 118 0,0 483 314| 396
g’ifcr‘;fs'sg'cefé’spa“sse”es' gateaux et 92,0 [89,4-94,0] 72,4 62,9 65,2 78,7 60,0 71,1
Laits 54,3 [49,4-59,1] 135,1 203,4 441 248,9 197,9 214,6
Yaourts et fromages blancs 71,3 [66,4-75,7] 77,0 85,6 62,5 108,0 79,4 89,3
Fromages 63,8 [58,5-68,7] 17,4 25,3 10,4 27,3 26,1 19,6
Entremets et cremes desserts 40,2 [35,5-45,1] 21,1 39,9 0,0 52,4 442 44,6
Glaces, desserts glacés et sorbets 21,7 [18,1-25,8] 7,5 27,8 0,0 34,6 52,0 26,3
Matieres grasses animales 58,2 [53,4-62,8] 4.8 8,1 1,8 8,2 9,0 54
Matiéres grasses végétales 67,8 [63,5-71,8] 4,7 7,9 24 6,9 8,5 4,6
CEufs et plats a base d'ceufs 27,2 [23,4-31,4] 11,3 30,0 0,0 41,5 41,6 33,3
Viandes (hors volailles) 70,7 [66,0-75,0] 38,7 44,6 28,6 54,8 41,6 42,9
Volailles 53,7 [48,2-59,2] 30,7 45,6 19,6 57,1 44,0 45,1
Charcuterie 62,2 [56,0-68,0] 20,4 29,9 12,6 32,8 30,8 25,1
Poissons 38,5 [33,9-43,2] 17,1 32,5 0,0 444 35,5 37,2
Crustacés et mollusques 6,1 [4,2-8,6] 0,9 5,2 0,0 14,9 14,3 10,9
Abats 2,0 [1,2-3,1] 0,6 5,9 0,0 31,9 25,5 28,6
Légumes 84,8 [80,7-88,2] 78,5 83,1 62,2 92,6 80,1 76,7
Légumineuses 9,3 [7,5-11,6] 41 18,7 0,0 43,8 43,3 26,8
Pommes de terre et autres tubercules 63,0 [58,6-67,2] 43,3 60,5 28,6 68,7 60,2 57,0
Fruits frais et secs 68,1 [63,2-72,6] 73,2 100,3 42,9 107,5 100,5 81,8
Compotes et fruits au sirop 25,4 [21,3-29,9] 17,0 42,4 0,0 67,2 57,8 57,9
Noix, graines et fruits oléagineux 6,7 [5,0-9,1] 0,8 4,7 0,0 12,6 11,7 10,7
Confiserie et chocolat 79,8 [75,1-83,8] 18,4 31,3 8,4 23,0 32,6 12,9
Sucre et matiéres sucrantes 52,8 [47,7-57,9] 6,9 13,5 1,8 13,1 15,1 8,0
Eaux conditionnées 54,2 [49,0-59,3] 206,2 355,5 50,9 380,8 397,6 266,1
Eau du robinet 83,8 [78,1-88,2] 447,0 490,6 345,2 533,5 466,6 4225
BRSA 63,8 [59,4-68,0] 1547 226,3 86,4 2424 230,5 172,6
Jus de fruits et de légumes 62,6 [57,7-67,3] 104,1 140,7 64,3 166,2 139,3 137,4
Boissons alcoolisées 2,6 [1,5-4,5] 4,0 31,3 0,0 153,9 91,6 142,9
Boissons chaudes 45,7 [41,1-50,3] 119,3 205,6 0,0 261,1 218,0 203,1
Soupes et bouillons 20,7 [16,6-25,5] 38,2 104,9 0,0 184,8 138,2 168,3
Plats a base de viandes 27,4 [23,5-31,7] 13,3 29,6 0,0 48,4 33,5 35,7
Plats a base de poissons 13,3 [10,5-16,8] 59 22,8 0,0 44,1 40,8 30,4
Plats a base de légumes 22,8 [19,3-26,6] 18,6 48,2 0,0 81,8 61,3 67,1
Plats a base de pommes de terre, de 53,6 [49,2-58,0] 55,9 81,6 25,0 104,2 78,3 89,3
céréales ou de légumineuses
ngi‘i‘évlz‘i’gsé;'gfs’ tartes, patisseries 68,4 [64,1-72,4] 72,0 96,9 483 1053 96,1 79,8
Condiments, herbes, épices et sauces 86,2 [81,3-90,0] 25,3 37,1 11,6 29,4 37,8 16,0
21 10853
Plats préparés et desserts infantiles 0,2 [0,0-0,8] 0,1 21 0,0 42,5 24,8 35,7
RATION TOTALE 2149,5 7841 2047,5
"Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.1 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon le sexe

Chez les enfants et les adolescents, peu de différences de consommation sont observées selon le
sexe. Les quelques différences observées sont a rapprocher du fait que la ration journaliére (quantité
totale consommée) des gargons est plus élevée que celle des filles. Chez les enfants, elle est de
1 746 g/j pour les garcons et de 1 628 g/j pour les filles et chez les adolescents, de 2 300 g/j pour les
garcons et de 1 992 g/j pour les filles.

4.1.1.1 Consommations alimentaires des enfants de 0 4 10 ans selon le sexe

Chez les enfants, les taux de consommateurs sont du méme ordre de grandeur entre les filles et les
gargons, pour la majorité des groupes d’aliments (Annexe 6). Seuls les oléagineux et les confiseries
sont consommés par davantage de filles (respectivement 10% et 76%) que de garcons
(respectivement 6,3% et 67%).

De méme, les quantités d’aliments consommés sont le plus souvent semblables entre les filles et les
garcons. Les seules différences concernent le pain et les produits de panification séche raffinés, les
viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés, le lait, les yaourts et fromages blancs et les
plats a base de féculents, consommeés en plus grande quantité par les garcons (de 9 a 27 g de plus
selon les groupes). Cependant, ceci doit étre mis au regard de la ration journaliére plus élevée chez
les garcons. En effet, si on s’intéresse a la contribution de chacun des groupes a la ration journaliére,
les seules différences significatives observées entre les gargcons et les filles concernentles
viennoiseries et le lait qui contribuent légérement plus a la ration journaliére chez les gargons que
chez les filles a I'inverse du fromage.

4.1.1.2 Consommations alimentaires des adolescents de 11 a 17 ans selon
le sexe

Comme chez les enfants, les taux de consommateurs sont du méme ordre de grandeur chez les
adolescents, entre les gargons et les filles, pour la majorité des groupes (Annexe 6).

Cependant, le taux de consommateurs est plus élevé chez les gargons que chez les filles pour : les
entremets et crémes desserts (46% vs 34%), les viandes (hors volailles) (76% vs 66%), les
BRSA (69% vs 58%) et les boissons alcoolisées (4,2% vs 0,9%). A contrario, les filles sont plus
nombreuses que les garcons a consommer : des fruits (73% vs 64%), de I'eau conditionnée (60% vs
49%), des boissons chaudes (52% vs 39%), du sucre et autres matiéres sucrantes (60% vs 46%),
ainsi que des substituts de produits animaux a base de soja et autres végétaux (3,4% vs 0,9%).

Par rapport aux adolescentes, les adolescents consomment davantage de pain et produits de
panification séche raffinés (80 g/j vs 59 g/j), de lait (154 g/j vs 115 g/j), d’entremets et crémes
desserts (27 g/j vs 15 g/j), de viandes (hors volailles) (47 g/j vs 30 g/j), de charcuterie (23 g/j vs 18
g/j), de BRSA (194 g/j vs 113 g/j), de boissons alcoolisées (7,1 g/j vs 0,8 g/j) et de plats a base de
féculents (66 g/j vs 46 g/j). Cependant, comme chez les enfants, ceci doit étre mis au regard de la
ration journaliére plus élevée chez les gargons. En effet, si on s’intéresse a la contribution de chacun
des groupes a la ration journaliere, seuls les entremets et crémes desserts, les viandes (hors
volailles) et les condiments et sauces contribuent Iégérement plus a la ration journaliére chez les
garcons que chez les filles (environ +0,4 point). En revanche, les volailles contribuent légérement
plus a la ration journaliére chez les filles (+0,5 point). S’agissant des boissons, les BRSA contribuent
davantage a la ration journaliére chez les gargons (8,9% vs 5,6% chez les filles), alors que les jus de
fruits sont plus contributeurs chez les filles (5,3% vs 4,3% chez les gargons).

4.1.2 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon I’'age

La ration journaliére chez les enfants et les adolescents augmente avec I'age, de fagon plus marquée
jusqu’a I'age de 10 ans : de 995 g/j chez les enfants de 0 a 11 mois, elle est ensuite de 1 440 g/j pour
les enfants de 1 a 3 ans, 1 708 g/j pour les enfants de 4 a 6 ans, 1 976 g/j pour les enfants de 7 a 10
ans, 2 077 gl/j chez les adolescents de 11 a 14 ans et enfin, 2 252 g/j chez les adolescents de 15 a 17
ans.
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4.1.2.1 Consommations alimentaires des enfants de 0 a 10 ans selon I'dge

Les enfants de 0 a 11 mois ont une alimentation particuliére qui se distingue nettement de celle des
autres classes d’ages : ceux-ci consomment peu ou pas de la plupart des groupes d’aliments, alors
gu'ils sont les principaux consommateurs de plats préparés et desserts infantiles, ainsi que de laits et
boissons infantiles. Les aliments infantiles contribuent ainsi largement (73%) a la ration journaliére
des enfants de moins de 1 an.

Concernant les taux de consommateurs, des différences sont observées entre 'age de 1 a 10 ans
pour un grand nombre de groupes d’aliments. Le taux de consommateurs de produits infantiles est
plus élevé chez les enfants de 1 a 3 ans, alors que les taux de consommateurs de pain, céréales de
petit déjeuner, viennoiseries et biscuits, lait, fromage, glaces, viandes (hors volailles), crustacés et
mollusques, légumes, légumineuses, fruits, noix et graines, confiseries, plats a base de poissons ou
de légumes, sandwichs et tartes, sucres, condiments et sauces, ainsi que celles d’eau du robinet,
BRSA, jus de fruits et boissons chaudes augmentent avec I'dge. Les groupes dont la consommation
chez les enfants est faible (aliments complets, abats, boissons alcoolisées et substituts de produits
animaux) ne montrent pas de différences en termes de taux de consommateurs selon 'age (Tableau
27).

La consommation moyenne de la quasi-totalité des groupes d’aliments varie entre I'dge de 1 et 10
ans. En lien direct avec la ration alimentaire totale, les consommations sont globalement plus élevées
chez les enfants plus agés pour tous les groupes alimentaires, excepté les aliments infantiles (plats
préparés et desserts infantiles et laits et boissons infantiles) dont la consommation moyenne est plus
élevée chez les enfants de 1 a 3 ans. Seuls quelques groupes ne présentent pas de différence
significative selon I'age : les pates et céréales raffinées, les yaourts et fromages blancs, les entremets
et crémes desserts, les poissons et les plats a base de viande, ainsi que les aliments peu
consommeés quel que soit 'dge (pates et céréales complétes, boissons alcoolisées, abats, substituts
de produits animaux).

Entre 'adge de 1 et 10 ans, la contribution a la ration journaliére totale des produits céréaliers (pain,
pates et autres céréales raffinées) augmente, tout comme celle des céréales du petit déjeuner, des
produits sucrés (viennoiseries et biscuits sucrés, confiseries et chocolat), des viandes et volailles, des
crustacés et mollusques, des plats a base de poisson, des légumes et des fruits, des soupes, des
sandwichs et autres péatisseries salées. A I'inverse, la contribution des yaourts et fromages blancs,
ainsi que celle de compotes et fruits au sirop et des plats a base de légumes (qui comprennent
notamment les purées) diminue entre 1 et 10 ans. Ces différences sont davantage marquées entre
les enfants de 1 & 3 ans et ceux plus agés, et sont moins marquées entre les enfants de 4 a 6 ans et
ceux de 7 a 10 ans. S’'agissant des boissons, I'eau du robinet, les BRSA et les jus de fruits
contribuent davantage aux consommations des plus agés.

Les consommations croisées selon I'age et le sexe chez les enfants sont présentées en Annexe 7 du
rapport.

B a———

page 105/ 535 Avril 2017



Anses o rapport d’expertise collective

Saisine 2014-SA-0234 « Etude INCA3 »

Tableau 27. Taux de consommateurs, consommations journaliéres moyennes et contribution a la ration
journaliére par groupe d’aliments, selon I’dge, pour les enfants de 0 a 10 ans (n=1 035)

Groupe d’aliments

Age

Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Contribution a la
ration journaliére

% [ICa95%] | Test | Moy. ET‘;,;’; Médiane n:f,’;tz % ET;TD’; Test?
0-11 mois 17,9 [9,0-32,4] 2,2 5,0 0,0 0,21 0,43
Pain et panification séche raffinés 1-3 ans 734 [62,2-822) 22,2 20,9 12,5 1,44 1,21
4-6 ans 87,9 [81,3-92,5] o 34,1 35,1 24,0 o 2,02 1,99 | ***
7-10 ans 89,8 [85,9-92,8] 60,3 65,4 42,5 3,05 3,11
0-11 mois 0,8 [0,1-6,2] 0,0 0,4 0,0 0,00 0,03
Pain et panification séche complets 1-3 ans 9,6 [4,8-18,1] 0,7 1,9 0,0 0,05 0,14
ou semi-complets 4-6 ans 13,2 [8,8-19,3] ns 2,2 7,8 0,0 > 0,14 0,48 *
7-10 ans 10,6 [7,7-14,5] 2,3 8,9 0,0 0,11 0,41
0-11 mois 1,0 [0,1-7,0] 0,0 0,4 0,0 0,00 0,04
Céréales pour petit déjeuner et barres | 1-3 ans 22,7 [16,2-31,0] 3,3 57 0,0 0,24 0,47
céréalieres 4-6 ans 43,2 [36,6-50,1] b 7,4 11,6 0,0 e 0,44 0,67 | ***
7-10 ans 46,3 [40,6-52,1] 12,6 21,0 0,0 0,64 1,04
0-11 mois 23,0 [9,3-46,5] 7,8 13,2 0,0 0,74 1,24
Pates, riz, blé et autres céréales 1-3 ans 82,1 [73,5-88,4] 31,6 23,2 24,3 2,17 1,52
raffinées 4-6 ans 82,3 [75,4-87,7] ns 49,9 45,9 39,3 o 2,99 271 | ***
7-10 ans 88,7 [84,5-91,8] 67,6 60,0 55,4 3,53 3,11
0-11 mois 0,7 [0,1-5,0] 0,1 1,3 0,0 0,01 0,13
Pates, riz, blé et autres céréales 1-3 ans 2,4 [0,9-6,0] 0,4 2,8 0,0 0,04 0,21
complétes et semi-complétes 4-6 ans 54 [2,7-10,6] ns 1,7 8,7 0,0 ns 0,11 0,55| ns
7-10 ans 2,5 [1,4-44] 1,0 7.1 0,0 0,05 0,37
0-11 mois 22,2 [8,8-45,8] 2,3 4,6 0,0 0,20 0,37
Viennoiseries, patisseries, gateaux et | 1-3 ans 89,9 [80,7-95,0] 36,2 22,4 24,0 2,55 1,56
biscuits sucrés 4-6 ans 98,3 [96,1-99,3] > 72,0 48,3 63,0 e 4,36 299 | ***
7-10 ans 97,2 [93,7-98,8] 81,5 53,3 74,4 4,31 2,94
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Laits 1-3 ans 45,5 [36,6-54,8] 93,8 96,3 0,0 6,42 6,48
4-6 ans 51,5 [43,9-59,0] * 85,5 125,5 17,7 * 4,92 721| ns
7-10 ans 58,6 [51,8-65,1] 133,3 192,0 59,8 6,57 8,76
0-11 mois 34,6 [18,8-54,7] 38,2 48,5 0,0 3,85 5,95
Yaourts et fromages blancs 1-3 ans 88,2 [81,7-92,6] 106,3 49,9 114,3 7,63 3,77
4-6 ans 86,5 [81,6-90,2] ns 92,3 75,4 78,6 ns 555| 4,62| ***
7-10 ans 86,3 [81,9-89,8] 87,3 74,5 80,4 4,60 3,98
0-11 mois 20,8 [7,9-44,6] 1,6 2,9 0,0 0,17 0,31
Fromages 1-3 ans 63,7 [51,4-74,4] 11,7 9,6 7,1 0,83 0,70
4-6 ans 77,0 [70,8-82,2] > 16,2 17,3 10,7 > 0,99 1,08 | ns
7-10 ans 78,6 [73,7-82,9] 18,5 20,4 13,9 0,96 1,03
0-11 mois 3,7 [0,8-15,1] 0,8 3,4 0,0 0,06 0,29
Entremets et crémes desserts 1-3 ans 42,8 [32,7-53,6] 24,5 25,7 0,0 1,64 1,68
4-6 ans 48,8 [42,2-55,3] ns 26,6 38,6 0,0 ns 1,62 229| ns
7-10 ans 51,5 [46,3-56,6] 28,3 39,4 4,2 1,49 2,16
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Glaces, desserts glacés et sorbets 1-3 ans 22,4 [15-32,1] 3,8 7.5 0,0 027] 0,56
’ 4-6 ans 31,3 [25,2-38,1] > 6,9 14,0 0,0 o 0,45 0,98 *
7-10 ans 40,3 [34,5-46,3] 10,4 18,6 0,0 0,54 0,95
0-11 mois 18,1 [5,9-43,7] 1,7 3,5 0,0 0,14 0,29
Matires grasses animales 1-3 ans 67,0 [56,5-76,1] 3,6 4,0 1,4 0,27 0,30
4-6 ans 70,2 [63,8-75,8] ns 4,9 6,8 24 ** 0,30 042 | ns
7-10 ans 73,9 [68,4-78,7] 6,9 9,1 41 0,35 0,47
0-11 mois 20,3 [7,5-44,7] 0,5 1,1 0,0 0,03 0,08
Matiéres grasses végétales 1-3 ans 69,1 [60,8-76,4] 2,5 2,2 1,5 0,17 0,15
4-6 ans 77,8 [71,9-82,7] ns 3,9 5,2 21 > 0,23 0,28 | ns
7-10 ans 76,1 [70,6-80,8] 3,8 5,1 24 0,20 0,27
0-11 mois 2,8 [0,6-12,2] 0,1 0,3 0,0 0,01 0,05
CEufs et plats & base d'ceufs 1-3 ans 23,6 [16,2-33,1] 53 8,7 0,0 0,37 0,60
4-6 ans 27,8 [22,2-34,2] ns 8,3 17,6 0,0 * 0,50 1,11| ns
7-10 ans 28,9 [23,6-34,9] 9,9 22,5 0,0 0,51 1,17
0-11 mois 20,1 [7,3-44,3] 1,9 3,5 0,0 0,26 0,73
Viandes (hors volailles) 1-3 ans 72,2 [63,3-79,6] 17,7 12,3 14,3 1,19 0,80
4-6 ans 66,2 [59,6-72,2] * 18,7 20,0 16,1 ok 1,11 1,22 ***
7-10 ans 77,9 [72,7-82/4] 35,5 37,4 23,2 1,87 2,00
0-11 mois 11,8 [5,1-25,0] 0,8 2,1 0,0 0,06 0,17
Volailles 1-3 ans 45,5 [37,7-53,5] 8,7 9,1 0,0 0,64 0,72
4-6 ans 52,2 [45,0-59,3] ns 16,2 23,0 57 o 0,96 1,35 **
7-10 ans 47,2 [40,7-53,8] 19,0 27,9 0,0 1,00 1,47
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Contribution a la
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Groupe d’aliments Age
% [ICa95%] | Test? | Moy. '.EI.‘;";; Médiane "Tz;" % '?I.‘;,apr; Test?
0-11 mois 19,1 [6,7-43,8] 1,4 2,5 0,0 0,12 0,22
Charcuterie 1-3 ans 68,3 [59,7-75,9] 14,3 11,1 10,7 1,03 0,83
4-6 ans 75,1 [69,6-79,8] ns 19,3 20,0 14,3 ok 1,21 1,31| ns
7-10 ans 75,1 [69,0-80,3] 21,5 24,9 15,7 1,10 1,23
0-11 mois 6,6 [2,1-18,7] 0,4 1,5 0,0 0,03 0,14
Poissons 1-3 ans 43,6 [34,4-53,3] 12,7 13,5 0,0 0,84 0,93
4-6 ans 47,3 [40,4-54,3] ns 15,6 224 0,0 ns 0,95 1,38 | ns
7-10 ans 41,9 [36,2-47,8] 14,2 24,0 0,0 0,74 1,21
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Crustacés et mollusques 1-3 ans 1,2 [0,4-41] 0,2 1,2 0,0 0,01 0,07
4-6 ans 9,3 [5,8-14,6] ol 1,6 6,1 0,0 ** 0,10 0,39 | **
7-10 ans 9,6 [6,5-14,0] 21 9,8 0,0 0,12 0,57
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Abats 1-3 ans 2,2 [0,7-7,0] 0,3 1,5 0,0 0,02 0,10
4-6 ans 2,1 [0,8-5,3] ns 0,4 3,2 0,0 ns 0,02 0,18 | ns
7-10 ans 2,6 [1,2-5,5] 0,6 4.4 0,0 0,03 0,19
0-11 mois 10,8 [4,4-24,1] 6,9 224 0,0 0,57 1,70
Légumes 1-3 ans 80,6 [73,3-86,2] 41,7 28,1 28,6 2,90 1,93
4-6 ans 89,8 [84,4-93,6] * 65,5 56,0 53,6 o 3,84 3,16 *
7-10 ans 90,1 [85,5-93,4] 71,8 65,2 57,1 3,65 3,16
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Légumineuses 1-3 ans 6,5 [3,3-12,6] 1,7 7,2 0,0 0,12 0,49
4-6 ans 15,1 [10,6-20,9] ** 3,9 11,8 0,0 ** 0,23 0,67 | ns
7-10 ans 19,2 [14,8-24,6] 5,8 15,6 0,0 0,31 0,82
0-11 mois 7,9 [2,9-19,5] 1,2 5,1 0,0 0,15 0,51
Pommes de terre et autres tubercules 1-3 ans 60,3 [49,6-70,0] 18,0 18,2 10,7 1,18 1,12
4-6 ans 61,6 [54,8-68,0] ns 23,8 30,1 16,4 ** 1,44 1,79| ns
7-10 ans 63,9 [58,5-68,9] 31,1 36,2 20,0 1,63 1,95
0-11 mois 11,4 [4,6-25,6] 6,5 15,9 0,0 0,58 1,28
Fruits frais et secs 1-3 ans 62,6 [52,9-71,5] 46,5 41,7 17,5 3,33 2,96
4-6 ans 82,0 [76,9-86,2] ns 85,4 78,2 68,3 o 490 427 *
7-10 ans 77,8 [72,9-82,1] 81,5 85,5 62,9 4,14 4,08
0-11 mois 34,3 [18,3-54,8] 27,7 39,2 0,0 2,67 3,85
Compotes et fruits au sirop 1-3 ans 62,9 [51,4-73,1] 57,7 40,3 53,6 4,26 2,96
4-6 ans 65,2 [59,0-71,0] * 50,8 55,3 32,1 * 3,08 3,42 | ***
7-10 ans 55,4 [48,9-61,7] 41,1 53,6 28,6 2,11 2,73
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Noix, graines et fruits oléagineux 1-3 ans 42 [2.2-8.1] 03 11 0,0 002] 0,07
’ 4-6 ans 10,1 [6,6-15,1] bl 0,8 3,2 0,0 ok 0,05 0,21 **
7-10 ans 11,3 [8,3-15,4] 0,9 3,6 0,0 0,05 0,18
0-11 mois 10,0 [1,4-45,4] 0,2 0,4 0,0 0,02 0,04
Confiserie et chocolat 1-3 ans 58,5 [48,6-67,7] 6,3 6,1 1,8 0,43 0,44
4-6 ans 79,4 [73,6-84,3] * 13,6 15,6 8,9 ok 0,87 1,11 ***
7-10 ans 85,7 [81,0-89,4] 17,5 18,1 13,1 0,94 0,97
0-11 mois 6,1 [2,1-16,7] 0,5 1,9 0,0 0,04 0,14
Sucre et matiéres sucrantes 1-3 ans 42,9 [34,6-51,6] 2,8 3,5 0,0 0,20 0,25
4-6 ans 59,5 [53,2-65,5] ns 6,5 10,8 2,1 ok 0,40 0,72 | ***
7-10 ans 53,0 [46,0-59,8] 7,5 15,2 0,9 0,38 0,78
0-11 mois 51,4 [32,5-69,9] 79,4 105,1 1,4 8,03 | 11,27
Eaux conditionnées 1-3 ans 67,4 [56,8-76,5] 154,9 136,3 88,6 10,43 7,93
4-6 ans 59,1 [51,4-66,4] ns 196,2| 274,0 89,3 * 10,54 | 12,80| ns
7-10 ans 56,2 [50,0-62,2] 236,2| 3416 71,4 11,28 | 14,72
0-11 mois 12,4 [5,4-26,1] 14,4 42,8 0,0 1,24 3,34
Eau du robinet 1-3 ans 53,0 [41,8-63,8] 168,7 | 209,2 10,7 10,04 9,48
4-6 ans 81,7 [75,6-86,6] ok 296,5| 272,3 250,2 ok 17,16 | 13,80 | ***
7-10 ans 80,4 [74,4-85,3] 355,0| 3951 280,0 17,18 | 15,56
0-11 mois 14,0 [3,5-42,3] 24,3 55,0 0,0 2,11 4,79
BRSA 1-3 ans 43,0 [33,1-53,6] 51,6 67,0 0,0 3,30 4,15
4-6 ans 63,7 [56,7-70,3] ol 89,8 113,9 45,3 ok 5,47 7,06 | **
7-10 ans 63,9 [58,5-69,1] 116,3 178,5 56,0 6,04 8,73
0-11 mois 21,0 [8,1-44,6] 5,0 8,4 0,0 0,48 0,77
Jus de fruits et de légumes 1-3 ans 53,5 [44,6-62,1] 46,0 42,2 6,2 3,07 2,82
4-6 ans 66,9 [60,4-72,9] * 89,2 110,0 56,5 o 5,03 561 ]| ***
7-10 ans 67,4 [61,7-72,6] 92,9 108,7 72,4 4,83 5,58
0-11 mois 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
Boissons alcoolisées 1-3 ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
4-6 ans 0,0 ns 0,0 0,0 0,0 ns 0,00 0,00 | ns
7-10 ans 1,9 [0,7-4,8] 0,2 2,5 0,0 0,01 0,15
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Groupe d’aliments

Age

Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Contribution a la
ration journaliére

% [ICa95%] | Test? | Moy. '.EI.‘;";; Médiane "Tz;" % '?I.‘;,apr; Test?
0-11 mois 0,7 [0,1-4,8] 0,1 0,5 0,0 0,01 0,05
Boissons chaudes 1-3 ans 40,5 [31,4-50,2] 88,2 105,6 0,0 6,19 7,18
4-6 ans 62,9 [56,1-69,2] > 136,6 152,3 68,4 * 8,18 9,15 *
7-10 ans 50,8 [44,4-57,2] 111,5 164,0 3,6 5,78 8,06
0-11 mois 18,1 [5,9-43,8] 21,8 40,4 0,0 1,70 3,05
Soupes et bouillons 1-3 ans 16,6 [9,8-26,9] 15,8 32,3 0,0 1,15 2,19
4-6 ans 26,5 [21,0-32,8] ns 35,7 74,1 0,0 e 2,08 4,28 *
7-10 ans 28,0 [22,9-33,6] 45,4 103,3 0,0 2,28 4,85
0-11 mois 2,7 [0,4-16,4] 1,7 8,1 0,0 0,14 0,66
Plats & base de viandes 1-3 ans 23,6 [15,7-33,8] 9,6 15,5 0,0 0,72 1,16
4-6 ans 31,0 [24,8-38,1] ns 11,6 241 0,0 ns 0,71 1,44 | ns
7-10 ans 30,6 [25,6-36,1] 12,8 26,5 0,0 0,67 1,49
0-11 mois 0,3 [0,0-2,2] 0,0 0,7 0,0 0,00 0,06
Plats & base de poissons 1-3 ans 4,3 [2,1-8,8] 0,5 2,0 0,0 0,04 0,14
4-6 ans 16,2 [11,6-22,1] > 7,8 26,3 0,0 o 0,46 1,42 | ***
7-10 ans 11,9 [8,6-16,2] 44 17,2 0,0 0,24 0,94
0-11 mois 19,4 [10,3-33,7] 23,0 50,1 0,0 1,99 4,18
Plats & base de légumes 1-3 ans 38,3 [30,7-46,5] 27,2 32,8 0,0 1,99 2,43
4-6 ans 20,8 [15,9-26,8] > 14,7 39,9 0,0 * 0,87 2,31 >
7-10 ans 26,3 [21,1-32,3] 15,0 35,3 0,0 0,78 1,91
0-11 mois 19,7 [7,1-44,2] 8,7 15,1 0,0 0,70 1,21
Plats a base de pommes de terre, de | 1-3 ans 54,4 [44,1-64,4] 27,8 2477 171 2,05 1,98
céréales ou de légumineuses 4-6 ans 54,1 [47,5-60,6] ns 43,3 57,0 17,9 o 2,63 345| ns
7-10 ans 56,8 [50,6-62,8] 51,8 77,8 21,8 2,73 4,39
0-11 mois 1,0 [0,1-7,3] 0,4 3,1 0,0 0,03 0,20
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries | 1-3 ans 51,5 [43,2-59,6] 17,0 16,1 1,1 1,21 1,17
et biscuits salés 4-6 ans 64,8 [57,7-71,2] bl 29,6 38,6 17,4 o 1,75 2,28 | ***
7-10 ans 71,6 [65,4-77,0] 423 55,1 21,2 2,26 2,91
0-11 mois 15,8 [4,6-42,4] 0,7 1,7 0,0 0,06 0,15
Condiments, herbes, épices et sauces 1-3 ans 72,2 [63,1-79,7] 7.6 7.7 2.4 055] 057
’ ’ 4-6 ans 85,1 [79,4-89,4] > 15,2 21,2 7,3 b 0,93 1,27 **
7-10 ans 85,8 [81,0-89,5] 16,4 21,0 9,9 0,83 1,08
0-11 mois 2,4 [0,7-8,1] 8,5 43,2 0,0 0,65 3,34
Substituts* de produits animaux a 1-3 ans 2,5 [0,9-6,4] 6,2 29,6 0,0 0,45 2,09
base de soja et autres végétaux 4-6 ans 3,1 [1,2-8,0] ns 3,4 30,3 0,0 ns 0,19 1,73| ns
7-10 ans 24 [1,2-4,8] 1,1 9,6 0,0 0,06 0,66
0-11 mois 41,4 [24,4-60,8] 65,1 101,6 0,0 5,59 8,93
Plats préparés et desserts infantiles 1-3 ans 29,0 [22,1-37,1] 58,8 94,9 0,0 4,83 7,84
4-6 ans 3,6 [1,2-10,1] bl 2,3 15,8 0,0 o 0,13 0,75 | ***
7-10 ans 0,5 [0,2-1,5] 0,1 1,5 0,0 0,01 0,08
0-11 mois 95,6 [84,5-98,8] 638,8 | 232,2 666,0 67,35| 26,39
Laits et boissons infantiles 1-3 ans 41,5 [30,6-53,3] 185,5 184,5 0,0 13,73 | 13,35
4-6 ans 0,9 [0,3-2,5] o 2,5 28,4 0,0 o 0,12 1,33 | ***
7-10 ans 0,2 [0,0-1,2] 0,8 20,6 0,0 0,05 1,26
0-11 mois 995,0 197,6 979,0
1-3 ans 1440,1 281,7 1393,4
RATION TOTALE 4-6 ans 1708,4 | 450,5 1597,7 bl
7-10 ans 1975,7 538,7 1897,2
"Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
% Test réalisé chez les enfants de 1 & 10 ans en raison des fortes disparités de consommation avec les enfants de 0 & 11 mois
Test des différences selon I'age : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).
*Substituts en termes d’usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.2.2 Consommations alimentaires des adolescents de 11 a 17 ans selon

l'age
Peu de différences selon I'dge sont observées chez les adolescents, tant en termes de taux de
consommateurs, que de quantités consommées (Tableau 28). Toutefois, les adolescents de 15 a 17
ans sont moins nombreux que ceux de 11 a 14 ans a consommer des viennoiseries, patisseries,
gateaux et biscuits sucrés, des compotes et fruits au sirop, des soupes et bouillons, et des matiéres

grasses animales ; mais plus nombreux que les adolescents de 11 a 14 ans a consommer des
boissons alcoolisées.

D’un point de vue quantitatif, les adolescents de 15 a 17 ans consomment, en moyenne, davantage
d’eau du robinet que ceux de 11 a 14 ans; alors qu’ils consomment de moindres quantités de
viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés et de soupes et bouillons.

Du point de vue de la contribution de chacun des groupes d’aliments a la ration journaliére, peu de
différences sont observées entre les adolescents de 11 a 14 ans et ceux de 15 a 17 ans. Cependant,
les boissons contribuent davantage a la ration journaliére totale chez les adolescents de 15 a 17 ans
(57%) que chez ceux de 11 a 14 ans (50%). Ainsi, 'eau du robinet et les boissons alcoolisées
contribuent davantage a la ration alimentaire des adolescents de 15 a 17 ans, au détriment des
céréales du petit déjeuner et barres céréaliéres, viennoiseries et biscuits sucrés, entremets et cremes
desserts, légumes, compotes et fruits au sirop, confiseries et chocolat, les soupes et bouillons, ainsi
que des plats a base de légumes qui contribuent davantage a la ration alimentaire des adolescents
de 11 a 14 ans.

Les consommations croisées selon I'age et le sexe chez les adolescents sont présentées en Annexe
7 du rapport.

Tableau 28. Taux de consommateurs, consommations journaliéeres moyennes et contribution a la ration
journaliére par groupe d’aliments, selon I’dge, pour les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Taux de consommateurs’ Consommation Co_ntrl!outlon .é‘la

ration journaliére
Groupe d’aliments Age Ecart- Test Ecart-

0, 2 () A 0,
% [IC a 95%] Test Moy. Type Méd. moy. % Type Test

Pain et panification seche raffinés 11-14 ans 8838 [62,3-93,1] ns 65,6 72,2 49,5 ns 3,10 3,09 ns
15-17 ans 87,9 [81,4-92,3] 74,8 83,3 54,4 3,36 3,56

Pain et panification séche complets ou 11-14 ans 9,7 [7,2-12,9] ns 2,7 11,7 0,0 ns 0,13 0,56 ns
semi-complets 15-17 ans 10,2 [6,5-15,7] 4,8 23,0 0,0 0,21 1,02

Céréales pour petit déjeuner et barres 11-14 ans 49,9 [43,0-56,8] ns 16,4 25,7 0,0 ns 0,80 1,26
céréaliéres 15-17 ans 45,0 [37,8-52,4] 12,5 21,5 0,0 0,57 0,98
Pates, riz, blé et autres céréales 11-14 ans 89,4 [86,0-92,1] 91,2 88,7 66,1 4,55 4,22

raffinées 1517 ans | 89,0 [83,1-93,0] ns 92,6 86,1 793| " [ a27] 392 "

Pates, riz, blé et autres céréales 11-14 ans 2,9 [1,5-5,6] ns 1,2 8,3 0,0 ns 0,06 0,40 ns
complétes et semi-complétes 15-17 ans 4,5 [2,6-7,6] 2,4 15,7 0,0 0,12 0,80

Viennoiseries, patisseries, gateaux et 11-14 ans 95,7 [93,0-97,5] rx 83,1 64,6 75,7 | wes 4,19 3,25 | s
biscuits sucrés 15-17 ans 86,7 [81,1-90,8] 57,3 55,8 50,0 2,65 2,63

Laits 11-14 ans 57,3 [50,4-63,9] ns 147,6 200,6 75,7 ns 7,08 9,38 ns
15-17 ans 50,0 [43,5-56,4] 117,4 205,6 0,0 5,43 9,20

Yaourts et fromages blancs 11-14 ans 73,6 [67,5-78,9] ns 75,4 83,5 54,6 ns 3,76 | 4,18 ns
15-17 ans 68,0 [61,0-74,3] 79,3 88,7 80,4 3,59 3,96

Fromages 11-14 ans 64,1 [57,0-70,7] ns 16,7 22,6 10,4 ns 0,81 1,11 ns
15-17 ans 63,3 [55,2-70,8] 18,4 28,9 10,7 0,77 1,09

Entremets et cremes desserts 11-14 ans 41,8 [35,6-48,4] ns 224 39,3 0,0 ns 1,18 213 .
15-17 ans 37,8 [30,8-45,4] 19,1 40,7 0,0 0,84 1,72

Glaces, desserts glacés et sorbets 11-14 ans 24,6 [19,0-31,2] ns 9,0 331 0,0 ns 0,47 1,74 ns
' 15-17 ans 17,6 [13,3-22,9] 5,4 16,4 0,0 0,26 0,81

Matiéres grasses animales 11-14 ans 63,3 [56,9-69,3] N 5,1 8,2 2,8 ns 0,26 0,44 ns
15-17 ans 50,8 [42,9-58,7] 4,2 8,0 0,4 0,18 0,34

Matieres grasses végétales 11-14 ans 66,1 [60,6-71,2] ns 4.9 8.4 2,0 ns 0,23 0,34 ns
15-17 ans 70,1 [63,6-75,9] 4,4 7,1 2,9 0,20 0,31

(Eufs et plats & base d'ceufs 11-14 ans 29,8 [24,5-35,8] ns 13,6 33,8 0,0 ns 0,75 2,06 ns
15-17 ans 23,4 [17,8-30,2] 8,0 22,5 0,0 0,38 1,21

Viandes (hors volailles) 11-14 ans 72,5 [66,1-78,1] ns 37,2 41,2 28,6 ns 1,91 2,20 ns
15-17 ans 68,1 [61,1-74,3] 40,9 49,1 28,6 1,88 2,39

Volailles 11-14 ans 53,8 [46,5-60,9] ns 28,5 41,6 17,5 ns 1,43 2,08 ns
15-17 ans 53,7 [44,6-62,5] 33,8 50,9 21,4 1,65 2,81
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Taux de consommateurs’

Consommation

Contribution a la
ration journaliére

Groupe d’aliments Age
% [IC495%] | Test | Moy. ET‘;“I‘D’; Méd. :‘isyt % ET‘;T; Test
Charcuterie 11-14 ans 64,4 [55,8-72,2] ns 20,0 28,9 12,5 ns 1,01 1,51 ns
15-17 ans 58,9 [50,1-67,3] 20,9 31,3 12,6 0,91 1,31
Poissons 11-14 ans 41,3 [34,9-48,1] ns 18,6 33,9 0,0 ns 0,90 1,60 ns
15-17 ans 34,4 [27,3-42,2] 15,0 30,1 0,0 0,67 1,31
Crustacés et mollusques 11-14 ans 57 [3.7-8,6] ns 1.0 57 004 s 005] 030f o
15-17 ans 6,6 [3,5-11,9] 0,8 4,3 0,0 0,04 0,20
Abats 11-14 ans 2,0 [1,1-3,9] ns 0,7 5,8 0,0 ns 0,03 0,28 ns
15-17 ans 1,9 [0,9-3,7] 0,6 5,9 0,0 0,02 0,21
Légumes 11-14 ans 87,2 [83,0-90,5] ns 81,5 86,4 63,2 ns 3,97 395 .
15-17 ans 81,4 [73,7-87,3] 74,4 77,6 60,9 3,31 3,43
Légumineuses 11-14 ans 10,4 [7,7-13,9] ns 4,1 16,7 0,0 ns 0,20 0,77 ns
15-17 ans 7,8 [5,7-10,7] 41 214 0,0 0,18 0,99
Pommes de terre et autres tubercules 11-14 ans 634 [56,9-694] ns 44.6 62,1 25,0 ns 2,10 2,67 ns
15-17 ans 62,4 [55,8-68,5] 41,4 57,7 28,6 1,97 2,68
Fruits frais et secs 11-14 ans 71,3 [64,3-77,4] ns 77,8 102,2 50,2 ns 3,67 4,67 ns
15-17 ans 63,4 [56,6-69,8] 66,6 96,9 42,9 2,97 4,13
Compotes et fruits au sirop 11-14 ans 30,7 [25,2-36,8] - 19,3 41,8 0,0 ns 0,97 2,08| .,
15-17 ans 17,8 [13,3-23,5] 13,8 43,0 0,0 0,63 2,00
Noix, graines et fruits oléagineux 11-14 ans 7.7_[5,5-10,7] ns 0.9 4.8 0,0 ns 004] 024 ns
’ 15-17 ans 54 [2,9-9,8] 0,7 4,4 0,0 0,02 0,16
Confiserie et chocolat 11-14 ans 80,0 [73,9-85,0] ns 21,4 35,3 10,8 ns 0,99 1,42
15-17 ans 79,5 [72,4-85,1] 141 23,0 5,8 0,65 1,03
Sucre et matiéres sucrantes 11-14 ans 54,4 [47,6-:61,0] ns 6.5 12,7 18 ns 0,32 0,63 ns
15-17 ans 50,6 [43,0-58,3] 7,6 14,6 1,1 0,33 0,63
Eaux conditionnées 11-14 ans 56,0 [48,8-62,9] ns 198,5 3271 63,2 ns 9,16 | 13,70 ns
15-17 ans 51,6 [44,5-58,7] 217,2 393,9 40,0 9,88 | 16,34
Eau du robinet 11-14 ans 81,9 [73,8-87,9] ns 371,7 405,5| 300,0 - 17,29 | 1590 .,
15-17 ans 86,4 [80,1-90,9] 553,8 5749 | 4274 22,93 | 19,53
BRSA 11-14 ans 64,3 [58,1-70,0] ns 135,8 184,0 75,4 ns 6,79 9,25 ns
15-17 ans 63,2 [55,7-70,1] 181,5 275,2 98,9 7,94 | 12,45
Jus de fruits et de légumes 11-14 ans 63,7 [56,6-70,3] ns 98,5 128,6 60,4 ns 4,64 5,72 ns
15-17 ans 61,1 [53,5-68,1] 1121 156,7 68,3 4,92 6,71
Boissons alcoolisées 11-14 ans 1,0 [0,4-2,5] - 1,1 13,1 0,0 ns 0,06 0,69| .
15-17 ans 4,9 [2,6-9,3] 8,2 46,4 0,0 0,24 1,41
Boissons chaudes 11-14 ans 44,8 [39,0-50,6] ns 111,8 193,1 0,0 ns 5,25 8,63 ns
15-17 ans 47,0 [39,9-54,1] 129,9 2223 0,0 6,04 | 10,37
Soupes et bouillons 11-14 ans 26,2 [20,5-32,9] . 48,6 116,1 0,0 . 2,32 551 | .
15-17 ans 12,8 [8,7-18,4] 23,4 82,3 0,0 1,01 3,74
Plats 4 base de viandes 11-14 ans 30,1 [24,4-36,6] ns 13,8 27,5 0,0 ns 0,73 1,47 ns
15-17 ans 23,7 [18,8-29,3] 12,6 32,4 0,0 0,62 1,60
Plats & base de poissons 11-14 ans 14,9 [10,9-20,1] ns 6,3 23,0 0,0 ns 0,31 1,21 ns
15-17 ans 11,1 [7,6-15,7] 52 22,5 0,0 0,26 1,15
Plats & base de légumes 11-14 ans 26,1 [21,2-31,6] ns 21,2 49,4 0,0 ns 0,96 226 | .
15-17 ans 18,1 [13,0-24,6] 15,0 46,1 0,0 0,57 1,67
Plats a base de pommes de terre, de 11-14 ans 56,3 [50,1-62,3] ns 58,9 85,3 41,3 ns 2,96 4,13 ns
céréales ou de légumineuses 15-17 ans 49,8 [42,5-57,2] 51,6 75,2 0,0 2,37 3,56
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et | 11-14 ans 68,6 [62,3-74,2] ns 65,0 90,1 39,4 ns 3,26 4,32 ns
biscuits salés 15-17 ans 68,2 [61,8-74,0] 82,0 105,1 60,0 4,02 5,64
Condiments, herbes, épices et sauces 11-14 ans 86,0 [78,4-91,3) ns 26,7 40,0 1.7 ns 1,22 1,69 ns
' ’ 15-17 ans 86,4 [79,1-91/4] 23,3 32,1 11,5 1,04 1,47
Substituts* de produits animaux a base 11-14 ans 2,6 [0,7-8,8] ns 2,0 20,4 0,0 ns 0,09 0,87 ns
de soja et autres végétaux 15-17 ans 1,4 [0,6-3,3] 1,3 13,9 0,0 0,06 0,73
Plats préparés et desserts infantiles 11-14 ans 03 [0,1-14] ns 0.1 2.7 004 s 001] 019f o
15-17 ans 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
11-14 ans 2077,0 661,0 | 1978,5 .
RATION TOTALE 15-17 ans 2252,3 | 926,9 | 2161,0
"Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Test des différences selon I'age : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.3 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon le niveau d’étude du représentant

La ration journaliére est associée au niveau d’étude du représentant chez les adolescents de 11 a 17
ans uniquement. Selon le niveau d’étude, elle varie entre 2 054 g/j et 2 363 g/j chez ces derniers
(Tableau 30).

4.1.3.1 Consommations alimentaires des enfants de 0 a 10 ans selon le
niveau d’étude du représentant

Le taux de consommateurs chez les enfants de moins de 11 ans est positivement associé** au niveau
d’étude du représentant pour le pain et produits de panification séche (raffinés et complets), le
fromage, les légumes, les fruits, les compotes et fruits au sirop, les noix, graines et fruits oléagineux,
le sucre et autres matiéres sucrantes et I'eau du robinet (Tableau 29). Inversement, les enfants
consommateurs de BRSA sont moins nombreux lorsque le niveau d’étude du représentant est plus
élevé.

Les quantités moyennes consommées par les enfants varient également selon le niveau d’étude du
représentant4s. Lorsque celui-ci est plus élevé, les enfants consomment davantage de yaourts et
fromages blancs, de légumes, de fruits, de compotes et fruits au sirop, d’oléagineux, de sucre et
autres matiéres sucrantes ; mais moins de charcuterie, de pommes de terre et autres tubercules, et
de BRSA dont la quantité consommée est deux fois plus importante chez les enfants dont le niveau
d’étude du représentant correspond au primaire ou collége par rapport aux enfants dont le
représentant a un niveau Bac+4 ou plus. Du point de vue de la contribution de chacun des groupes
d’aliments a la ration journaliére, les observations sont les mémes puisque la ration totale ne varie
pas selon le niveau d’étude.

Tableau 29. Taux de consommateurs et consommations journaliéres moyennes par groupe d’aliments,
selon le niveau d’étude du représentant, pour les enfants de 0 a 10 ans (n=1 035)

Taux de Consommation (gfj) Contribution a la

ot . ' consommateurs’ gl ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude . o Ecart- - Test . Ecart-

% [IC a95%] | Test | Moy. Type Méd. moy. % Type Test

Primaire/Collége 72,8 [63,7-80,4] 356 | 47,2 16,7 1,81 2,10

Pain et panification séche raffinés Lycée/Bac 78,2 [68,5-85,6] | . 309 31,6 19,4 . 1,77 1,68 | .
Bac +1/3 80,5 [71,5-87,2] 425| 56,2 25,5 233 2,72
Bac +4 et plus 89,2 [84,3-92,8] 453 | 424 30,6 2,61 2,45
Primaire/Collége 3,8 [2,1-6,9] 0,4 2,5 0,0 0,02| 0,12

Pain et panification séche complets Lycée/Bac 6,2 [3,3-11,1] o 1,0 4.8 0,0 | s 0,05 0,23 | e
ou semi-complets Bac +1/3 16,6 [11,6-23,1] 3,1 10,5 0,0 0,19 0,57
Bac +4 et plus 15,2 [9,2-23,9] 2,0 5,9 0,0 0,11 0,32
Primaire/Collége 36,1 [28,1-45,0] 8,0 14,5 0,0 0,46| 0,78

Céréales pour petit déjeuner et barres | Lycée/Bac 39,2 [30,9-48,1] ns 8,0 13,1 0,0 ns 045| 0,72 ns
céréaliéres Bac +1/3 30,1 [24,4-36,5] 59| 12,0 0,0 0,34| 0,69
Bac +4 et plus 39,3 [32,3-46,8] 92| 15,6 0,0 0,49| 0,80
Primaire/Collége 78,3 [68,4-85,7] 47,3| 458 31,7 2,71 2,38

Pates, riz, blé et autres céréales Lycée/Bac 79,2 [70,4-85,9] ns 45,0 40,2 32,5 ns 258 2,18 ns
raffinées Bac +1/3 81,7 [75,1-86,8] 495 491 34,3 289 2,78
Bac +4 et plus 83,6 [77,2-88,4] 53,6 | 49,1 39,3 3,13 2,77
Primaire/Collége 2,8 [1,0-7,1] 1,3 6,9 0,0 0,08| 042

Pates, riz, blé et autres céréales Lycée/Bac 4,3 [1,6-11,0] ns 1,1 5,4 0,0 ns 0,06 0,31 ns
complétes et semi-complétes Bac +1/3 3,1 [1,5-6,3] 0,5 3,2 0,0 0,03 0,24
Bac +4 et plus 2,7 [1,4-51] 1,2 7,9 0,0 0,06| 0,46

44 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative

45 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative
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Taux de c ti i Contribution a la

s . e consommateurs’ el ) ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude - Ecart- - Test Ecart-

% [IC a 95%] | Test | Moy. Type Méd. moy. % Type Test

Primaire/Collége 88,5 [80,2-93,6] 59,7 39,7 57,9 3,61 2,32

Viennoiseries, patisseries, gateaux et | Lycée/Bac 92,4 [85,4-96,2] ns 59,4 | 44,5 50,4 ns 3,32 2,30 ns
biscuits sucrés Bac +1/3 92,9 [86,5-96,3] 61,2 48,1 52,3 3,56| 2,88
Bac +4 et plus 87,9 [79,3-93,3] 65,0 543 56,4 3,81 3,22
Primaire/Collége 52,8 [43,0-62,4] 115,0 | 133,2 17,7 6,77 | 7,47

Laits Lycée/Bac 41,4 [31,6-51,9] ns 96,6 | 159,4 0,0 ns 516 | 7,94 ns
Bac +1/3 49,9 [41,8-58,1] 92,1 1349 0,0 517 7,50
Bac +4 et plus 52,2 [43,0-61,3] 95,7 | 135/4 29,4 5,31 7,11
Primaire/Collége 79,9 [72,0-86,1] 74,7| 554 62,5 4,73| 3,82

Yaourts et fromages blancs Lycée/Bac 87,9 [81,5-92,3] ns 98,6 | 62,1 92,7 N 6,11 4,04 ns
Bac +1/3 83,6 [76,6-88,8] 946 | 793 80,4 597 | 5,80
Bac +4 et plus 82,1 [75,0-87,5] 944 | 752 81,5 576 | 4,71
Primaire/Collége 61,0 [50,2-70,9] 12,8 13,2 7,1 0,77 0,79

Fromages Lycée/Bac 65,9 [57,0-73,9] | .. 14,4 17,0 7.1 ns 0,84| 0,98 ns
Bac +1/3 77,0 [69,8-82,9] 15,4 15,5 12,3 0,92| 0,94
Bac +4 et plus 77,2 [70,4-82,8] 17,1 18,5 12,5 0,99 1,03
Primaire/Collége 50,1 [41,5-58,8] 316| 352 1,4 1,89 2,10

Entremets et cremes desserts Lycée/Bac 45,9 [37,4-54,6] ns 259 36,5 0,0 ns 1,48 2,00 ns
Bac +1/3 43,4 [36,6-50,5] 20,1 30,2 0,0 1,26 | 2,03
Bac +4 et plus 40,9 [33,2-49,1] 22,0 324 0,0 1,25 1,85
Primaire/Collége 30,3 [22,1-39,9] 7,3 13,8 0,0 043| 0,75

Glaces, desserts glacés et sorbets Lycée/Bac 26,9 [18,9-36.,6] ns 8,1 15,3 0,0 ns 0,49 1,06 ns
’ Bac +1/3 34,9 [27,6-43,0] 6,5 13,2 0,0 0,37 0,73
Bac +4 et plus 28,1 [21,4-35,9] 5,8 11,2 0,0 0,32| 0,62
Primaire/Collége 62,5 [53,6-70,6] 57 7,2 2,1 0,34| 043

Matiéres grasses animales Lycée/Bac 69,3 [58,7-78,2] ns 4,4 5,0 2,0 ns 0,27 0,32 ns
Bac +1/3 69,2 [61,3-76,1] 52 7,8 2,9 0,30| 045
Bac +4 et plus 67,9 [59,8-75,0] 5,0 6,9 1,8 0,29 0,39
Primaire/Collége 71,2 [63,0-78,2] 3,2 4,0 1,4 0,18 0,20

Matires grasses végétales Lycée/Bac 72,5 [63,9-79,8] ns 3,5 4,3 24 ns 0,21 0,24 ns
Bac +1/3 67,7 [59,6-74,9] 3,2 44 1,4 0,19| 0,27
Bac +4 et plus 72,6 [65,5-78,8] 3,2 4,2 1,7 0,18| 0,23
Primaire/Collége 25,5 [18,1-34,7] 7,6 12,7 0,0 045| 0,78

CEufs et plats & base d'ceufs Lycée/Bac 21,7 [15,4-29,6] ns 4,5 10,9 0,0 ,, 0,28| 0,66 ,
Bac +1/3 22,5 [17,8-28,0] 84| 214 0,0 0,47 1,17
Bac +4 et plus 32,6 [25,2-41,1] 9,7 19,6 0,0 0,56 1,13
Primaire/Collége 68,1 [57,1-77,4] 252 | 251 20,0 1,45 1,37

Viandes (hors volailles) Lycée/Bac 71,2 [62,9-78,2] ns 26,9 294 17,1 ns 1,49 1,53 ns
Bac +1/3 71,6 [63,8-78,3] 20,6 | 233 14,3 1,19 1,32
Bac +4 et plus 65,1 [57,6-72,0] 216 | 242 16,8 1,30 1,51
Primaire/Collége 45,7 [37,0-54,6] 14,7 19,9 0,0 0,88 1,16

Volailles Lycée/Bac 44,8 [37,1-52,7] ns 15,81 21,9 0,0 ns 0,93 1,30 ns
Bac +1/3 47,0 [39,8-54,4] 13,2 20,7 0,0 0,76 1,17
Bac +4 et plus 45,6 [38,4-53,0] 13,1 19,5 0,0 0,74 1,01
Primaire/Collége 71,8 [62,8-79,3] 18,9 16,4 14,3 1,14 0,98

Charcuterie Lycée/Bac 69,8 [61,2-77,2] ns 18,7 20,3 10,7 .. 1,11 1,20 | ..
Bac +1/3 67,8 [60,1-74,7] 19,0 23,5 12,9 1,13 1,32
Bac +4 et plus 68,5 [61,0-75,1] 13,3 14,7 10,7 0,79 0,90
Primaire/Collége 34,0 [25,8-43,3] 11,8 16,7 0,0 0,66 0,89

Poissons Lycée/Bac 41,4 [33,3-50,0] ns 13,9 19,9 0,0 ns 0,84 1,27 ns
Bac +1/3 46,1 [38,4-54,0] 14,8 21,9 0,0 0,89 1,32
Bac +4 et plus 44,7 [37,6-52,1] 12,5| 20,7 0,0 0,72 1,16
Primaire/Collége 6,4 [3,1-12,9] 1,0 3,8 0,0 0,05 0,20

Crustacés et mollusques Lycée/Bac 8,6 [4,7-15,2] ns 1,6 6,3 0,0 ns 0,09| 0,35 ns
Bac +1/3 59 [3,4-10,0] 1,4 7,0 0,0 0,08| 042
Bac +4 et plus 5,6 [2,9-10,6] 1,3 7,9 0,0 0,08| 0,51
Primaire/Collége 2,0 [0,7-5,5] 0,5 3,1 0,0 0,02| 0,15

Abats Lycée/Bac 2,2 [0,7-71] ns 0,4 3,0 0,0 ns 0,02 0,19 ns
Bac +1/3 3,1 [1,3-7,2] 0,7 4,0 0,0 0,03| 0,16
Bac +4 et plus 1,2 [0,4-3,8] 0,2 1,5 0,0 0,01 0,08
Primaire/Collége 75,8 [67,3-82,6] 459| 431 32,9 259 2,11

Légumes Lycée/Bac 75,3 [65,6-83,0] | .. 492 478 36,3 | sx 276 254 ..
Bac +1/3 89,5 [83,7-93,4] 66,1 58,7 52,1 3,85| 3,30
Bac +4 et plus 87,9 [81,1-92,4] 69,1 57,4 54,3 3,99 3,20
Primaire/Collége 15,9 [10,6-23,3] 57 14,2 0,0 0,32| 0,81

Légumineuses Lycée/Bac 8,7 [4,8-151] ns 2,1 8,0 0,0 ns 0,11 0,39 ns
Bac +1/3 12,6 [8,7-17,8] 3,5 11,2 0,0 0,20| 0,65
Bac +4 et plus 16,2 [11,5-22,3] 3,7 10,9 0,0 0,22| 0,62
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Taux de c ti i Contribution a la

s . e consommateurs’ el ) ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude - Ecart- - Test Ecart-

% [IC a 95%] | Test | Moy. Type Méd. moy. % Type Test

Primaire/Collége 61,7 [53,5-69,4] 270 274 16,4 1,53 1,52

Pommes de terre et autres tubercules Lycée/Bac 58,2 [47,4-68,3] ns 23,8 29,0 1071 1,40 1631 .
Bac +1/3 59,1 [51,8-66,0] 249| 334 13,1 1,48 1,96
Bac +4 et plus 54,5 [46,9-62,0] 174 | 22,7 8,6 0,99 1,28
Primaire/Collége 66,7 [57,8-74,5] 58,1 53,0 40,5 3,51 3,16

Fruits frais et secs Lycée/Bac 55,2 [46,0-64,1] | .us 53,4| 64,0 21,7 | s 2,92 3,38 .k
Bac +1/3 76,9 [70,0-82,6] 798| 87,8 59,0 466 4,81
Bac +4 et plus 83,6 [75,5-89,4] 81,8 74,0 59,3 4,51 3,71
Primaire/Collége 46,1 [37,0-55,4] 39,7 | 46,8 0,0 240 2,95

Compotes et fruits au sirop Lycée/Bac 54,9 [46,9-62,7] | .us 415| 448 28,6 . 2,73 3,01 .
Bac +1/3 69,0 [61,9-75,4] 53,7| 54,4 35,7 3,47 | 3,80
Bac +4 et plus 65,2 [58,1-71,6] 55,2| 557 35,7 3,42| 3,56
Primaire/Collége 3,8 [1,6-8,6] 0,2 1,2 0,0 0,01 0,05

Noix, graines et fruits oléagineux Lycée/Bac 56 [3,2-9.6] > 0.4 2,1 0.0] 0,02 0131
’ Bac +1/3 10,6 [6,9-15,8] 0,9 34 0,0 0,05| 0,18
Bac +4 et plus 13,5 [9,5-19,0] 1,1 3,6 0,0 0,06 0,21
Primaire/Collége 64,7 [54,7-73,5] 10,8 12,1 4,3 0,63 0,74

Confiserie et chocolat Lycée/Bac 70,0 [61,5-77,2] ns 12,9 15,9 7,5 ns 0,79 1,05 ns
Bac +1/3 75,5 [68,4-81,5] 13,6 14,9 8,9 0,80| 0,86
Bac +4 et plus 75,8 [67,1-82,8] 11,4 13,6 7.1 0,65| 0,74
Primaire/Collége 41,9 [33,4-50,8] 4,7 9,6 0,0 0,25| 0,51

Sucre et matiéres sucrantes Lycée/Bac 41,3 [32,2-51,0]| .. 3,8 6,8 00| .« 0,22 040]| ..
Bac +1/3 52,2 [45,4-58,8] 7,0 14,6 1,3 0,41 0,84
Bac +4 et plus 61,2 [52,9-68,9] 6,3 9,2 21 0,37 0,55
Primaire/Collége 63,2 [53,5-72,0] 196,2 | 232,8 73,8 11,02 | 11,08

Eaux conditionnées Lycée/Bac 63,0 [54,4-70,7] ns 203,1 | 248,9 94,3 ns 11,61 | 12,39 ns
Bac +1/3 56,2 [47,8-64,3] 170,3 | 261,6 46,4 9,04 | 11,82
Bac +4 et plus 56,5 [48,3-64,4] 201,3 | 275,4 74,3 10,92 | 13,06
Primaire/Collége 55,8 [46,7-64,4] 2349 | 335,3 70,0 11,44 | 12,24

Eau du robinet Lycée/Bac 66,8 [56,6-75,5] | .ux 244,0| 2754 | 119,6 ns 13,12 12,99 | .
Bac +1/3 76,7 [69,7-82,5] 2934 | 321,9| 238,0 16,13 | 14,77
Bac +4 et plus 76,3 [67,9-83,0] 288,0 | 267,8 | 229,3 16,06 | 13,31
Primaire/Collége 61,8 [52,0-70,7] 119,4 | 140,3 61,8 6,78 | 747

BRSA Lycée/Bac 59,8 [50,6-68,4]| . 92,8 1244 34,3 s 555 712| .ix
Bac +1/3 53,3 [44,8-61,7] 77,71 130,3 14,8 434 | 6,70
Bac +4 et plus 43,9 [36,7-51,3] 475 79,8 0,0 268| 4,46
Primaire/Collége 62,0 [52,2-71,0] 849 | 87,1 54,8 486 | 4,81

Jus de fruits et de légumes Lycée/Bac 58,2 [49,7-66,2] ns 69,2| 86,3 36,4 ns 3,85| 4,41 ns
Bac +1/3 58,5 [50,9-65,7] 614 81,0 357 3,56 | 4,57
Bac +4 et plus 63,1 [54,7-70,7] 78,5| 99,8 35,7 424 | 4,86
Primaire/Collége 1,1 [0,2-6,4] 0,0 0,7 0,0 0,00 0,04

Boissons alcoolisées Lycée/Bac 00 ns ns 0,00 0,00 ns
Bac +1/3 0,7 [0,2-2,6] 0,2 2,4 0,0 0,01 0,14
Bac +4 et plus 1,0 [0,3-4,0] 0,2 1,5 0,0 0,01 0,09
Primaire/Collége 53,3 [44,7-61,7] 116,1 | 146,9 45,4 6,86 | 8,20

Boissons chaudes Lycée/Bac 48,3 [39,8-56,8] ns 110,5| 136,5 0,0 ns 6,51 8,22 ns
Bac +1/3 46,5 [39,9-53,2] 103,9 | 149,8 0,0 6,00 8,54
Bac +4 et plus 44,4 [36,8-52,2] 88,1| 122,5 0,0 535| 7,53
Primaire/Collége 21,8 [15,0-30,6] 23,0 431 0,0 1,33 242

Soupes et bouillons Lycée/Bac 23,7 [16,7-32,7] ns 30,9 61,3 0,0 ns 1,81 3,55 ns
Bac +1/3 22,7 [17,5-28,8] 40,5| 103,0 0,0 2,24| 5,08
Bac +4 et plus 27,4 [21,1-34,8] 37,7| 78,8 0,0 213 | 4,22
Primaire/Collége 26,4 [19,7-34,3] 10,3 18,1 0,0 0,70 1,24

Plats & base de viandes Lycée/Bac 23,3 [17,8-29,9] ns 8,9 18,2 0,0 ns 0,54 1,22 ns
Bac +1/3 27,3 [21,1-34,5] 95| 20,0 0,0 0,53 1,08
Bac +4 et plus 31,0 [23,9-39,2] 15,0 30,0 0,0 0,89 1,82
Primaire/Collége 11,8 [7,5-18,1] 2,6 7,8 0,0 0,16 | 0,44

Plats & base de poissons Lycée/Bac 9,4 [5,8-14,9] ns 3,1 12,6 0,0 ns 0,18| 0,71 ns
Bac +1/3 6,8 [4,4-10,2] 2,8 15,8 0,0 0,15| 0,84
Bac +4 et plus 13,8 [9,0-20,6] 80| 264 0,0 0,46 1,43
Primaire/Collége 21,8 [14,9-30,8] 13,9 30,0 0,0 0,87 1,89

Plats & base de légumes Lycée/Bac 27,4 [20,3-35,9] ns 174 31,9 0,0 ns 1,08 2,14 ns
Bac +1/3 30,6 [23,7-38,4] 20,5| 46,8 0,0 1,37 3,27
Bac +4 et plus 30,3 [24,1-37,2] 23,3| 47,2 0,0 1,55 3,25
Primaire/Collége 53,2 [45,3-61,0] 442 | 53,0 18,0 2,77 3,74

Plats a base de pommes de terre, de | Lycée/Bac 54,6 [44,9-64,0] ns 40,2 58,0 18,0 ns 2,28 | 2,87 ns
céréales ou de légumineuses Bac +1/3 51,0 [43,4-58,6] 42,4 62,1 10,7 2,50 3,54
Bac +4 et plus 52,9 [45,8-60,0] 324| 444 16,0 1,93 2,65
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Taux de c ti i Contribution a la
- . e consommateurs’ el ) ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude - Ecart- - Test Ecart-
% [IC a95%] | Test | Moy. Type Méd. moy. % Type Test
Primaire/Collége 54,2 [44,6-63,5] 30,5( 41,0 7,1 1,77 2,20
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries | Lycée/Bac 59,7 [49,8-68,9] ns 23,0 30,3 10,7 ns 1,35 1,75 ns
et biscuits salés Bac +1/3 62,3 [54,3-69,6] 32,4 | 429 14,3 1,91 2,47
Bac +4 et plus 61,5 [53,5-69,0] 29,7 40,1 14,3 166 2,23
Primaire/Collége 73,1 [65,1-79,8] 13,7 16,7 53 0,82 1,02
Condiments, herbes, épices et sauces Lycée/Bac 79,5 [71,2-859] ns 12,9 15,1 6.4 ns 0.75 0.85 ns
’ ’ Bac +1/3 75,8 [68,0-82,2] 11,6 18,4 4,9 0,65 1,00
Bac +4 et plus 80,9 [74,2-86,2] 12,2 17,9 55 0,71 0,97
Primaire/Collége 2,0 [0,5-7,1] 1,6 15,8 0,0 0,10 1,11
Substituts* de produits animaux a Lycée/Bac 1,2 [0,5-3,1] ns 2,8 25,2 0,0 ns 0,16 1,47 ns
base de soja et autres végétaux Bac +1/3 3,1 [1,4-6,7] 3,1 26,1 0,0 0,24 2,09
Bac +4 et plus 4,2 [2,2-8,0] 73| 453 0,0 049| 3,07
Primaire/Collége 10,7 [6,0-18,3] 214| 758 0,0 1,71 6,05
Plats préparés et desserts infantiles Lycée/Bac 14,1 [84-22,6] ns 263| 819 0.0 ns 229] 7.36 ns
Bac +1/3 12,6 [7,6-20,3] 22,0 89,1 0,0 1,70| 6,96
Bac +4 et plus 9,7 [6,2-14,9] 13,3| 50,7 0,0 1,12 4,49
Primaire/Collége 18,3 [10,9-28,9] 102,2 | 212,2 0,0 9,12 | 20,05
Laits et boissons infantiles Lycée/Bac 23,2 [15,0-34,2] ns 118,0 | 218,8 0,0 ns 10,37 | 19,74 ns
Bac +1/3 15,5 [9,9-23,6] 75,4 | 204,7 0,0 6,64 | 19,47
Bac +4 et plus 14,5 [9,5-21,5] 80,7 | 203,0 0,0 7,05| 19,32
Primaire/Collége 1689,4 | 505,9 | 1567,9
Lycée/Bac 1669,0 | 487,2 | 1606,4
RATION TOTALE Bac +1/3 1694,4 | 519,9 16230 "°
Bac +4 et plus 1700,5 | 446,8 | 1649,4

"Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle

Test des différences selon le niveau d'étude : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

4.1.3.2 Consommations alimentaires des adolescents de 11 & 17 ans selon
le niveau d’étude du représentant

Chez les adolescents, l'alimentation semble globalement moins associée au niveau d’étude du
représentant que chez les enfants (Tableau 30), conséquence possible d’'une plus grande autonomie
dans leurs choix alimentaires.

En termes de taux de consommateurs, lorsque le niveau d’étude du représentant est plus élevé, les
adolescents sont plus nombreux4®6 a consommer du fromage, des fruits et moins nombreux a
consommer des BRSA.

D’un point de vue quantitatif, il ressort que, pour un niveau d’étude du représentant plus élevé, les
adolescents consomment davantage*’ de yaourts et fromages blancs, de fruits, d’oléagineux, de
sucre et matiéres sucrantes et moins d’entremets et cremes desserts, de volailles et de BRSA. Pour
ces derniéres, la quantité consommée est deux fois plus importante chez les adolescents dont le
niveau d’étude du représentant correspond au primaire ou collége par rapport aux adolescents dont
le représentant a un niveau Bac+4 ou plus.

Ramenée a la ration journaliére48, les consommations de pates et autres céréales raffinées, de
volailles, ainsi que de BRSA contribuent davantage a la ration alimentaire chez les adolescents dont
le représentant a un faible niveau d’étude ; alors qu’a l'inverse les fruits contribuent davantage a la
ration alimentaire chez ceux dont le représentant a un niveau d’étude plus élevé.

46 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative
47 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative

48 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative
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Tableau 30. Taux de consommateurs, consommations journaliéeres moyennes et contribution a la ration
journaliére par groupe d’aliments, selon le niveau d’étude du représentant, les adolescents de 11 a 17

ans (n=943)

Taux de c ti i Contribution a la

ot . ' consommateurs’ e ) ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude - Ecart- - Test Ecart-

% [ICa95%] | Test| Moy. Type Méd. moy. % Type Test

Primaire/Collége 87,8 [80,5-92,6] 62,4 61,8 45,0 3,05 2,74

Pain et panification seche raffinés Lycée/Bac 90,3 [79,8-95.6] ns 71,6 86,4 52,5 ns 3,38 3,95 ns
Bac +1/3 86,6 [77,7-92,3] 77,8 83,6 62,5 3,26 3,32
Bac +4 et plus 93,5 [86,9-96,9] 77,3 96,3 51,8 3,47 3,84
Primaire/Collége 8,5 [5,2-13,6] 24 10,4 0,0 0,12 0,52

Pain et panification seche complets ou Lycée/Bac 9,6 [5,2-17,2] ns 3,0 13,5 0,0 ns 0,11 0,45 ns
semi-complets Bac +1/3 14,6 [8,6-23,7] 7,7 32,2 0,0 0,34 1,44
Bac +4 et plus 8,2 [5,0-13,3] 21 11,1 0,0 0,10 0,55
Primaire/College 46,3 [36,9-56,0] 14,5 20,6 0,0 0,72 1,05

Céréales pour petit déjeuner et barres Lycée/Bac 33,6 [26,2-41,9] o 10,1 22,2 00| .. 0,48 1,00 | ..
céréalieres Bac +1/3 51,4 [42,4-60,2] 15,9 26,0 57 0,70 1,17
Bac +4 et plus 60,7 [51,2-69,5] 18,7 31,1 7,1 0,88 1,46
Primaire/Collége 90,2 [85,8-93,3] 95,5 83,4 71,4 4,77 3,83

Pates, riz, blé et autres céréales raffinées Lycée/Bac 90,0 [62,0-94,7] ns 92,5 85,3 76,6 ns 4,73 4,48 *
B Bac +1/3 91,3 [86,6-94,4] 89,9 85,5 85,0 3,99 3,89
Bac +4 et plus 82,9 [71,5-90,4] 78,0 89,8 65,4 3,61 4,07
Primaire/Collége 2,7 [1,4-5,2] 1,2 8,7 0,0 0,06 0,44

Pates, riz, blé et autres céréales complétes | Lycée/Bac 1,5 [0,3-7,0] . 0,4 4,0 0,0 ns 0,02 0,19 ns
et semi-complétes Bac +1/3 1,9 [0,6-5,7] 1,0 9,1 0,0 0,04 0,37
Bac +4 et plus 10,4 [5,2-19,6] 55 24,2 0,0 0,29 1,25
Primaire/College 89,7 [84,7-93,2] 73,4 57,2 67,0 3,71 2,82

Viennoiseries, patisseries, gateaux et Lycée/Bac 92,4 [85,6-96,1] ns 65,4 58,3 57,9 ns 3,31 3,02 ns
biscuits sucrés Bac +1/3 95,1 [91,1-97,3] 72,8 68,0 60,0 3,43 3,52
Bac +4 et plus 93,4 [88,3-96,3] 76,7 73,8 72,6 3,58 3,50
Primaire/Collége 53,2 [43,1-63,1] 136,9 | 169,3 441 7,07 9,12

Laits Lycée/Bac 51,7 [42,3-61,0] ns 129,3 | 229,6 18,4 ns 5,84 9,15 ns
Bac +1/3 56,8 [47,6-65,5] 151,5| 257,5 441 6,08 9,45
Bac +4 et plus 55,4 [46,1-64,3] 115,6 | 186,9 58,9 5,69 8,93
Primaire/Collége 69,8 [60,8-77,5] 73,3 71,5 62,5 3,61 3,49

Yaourts et fromages blancs Lycée/Bac 62,9 [53,6-71,3] . 61,6 85,1 46| .. 3,14 4,15 ns
Bac +1/3 80,0 [72,1-86,0] 89,9 99,8 80,4 3,93 4,69
Bac +4 et plus 75,8 [68,1-82,2] 89,5| 100,2 89,3 4,29 4,69
Primaire/Collége 59,5 [51,2-67,3] 15,6 19,3 10,0 0,79 1,02

Fromages Lycée/Bac 59,0 [49,6-67,7] N 15,6 24,5 7,1 ns 0,71 1,09 ns
Bac +1/3 72,6 [63,8-79,9] 23,8 36,6 14,5 0,92 1,24
Bac +4 et plus 71,1 [61,4-79,3] 16,7 24,8 11,1 0,78 1,07
Primaire/Collége 37,1 [29,5-45/4] 20,1 36,5 0,0 1,08 1,91

Entremets et cremes desserts Lycée/Bac 51,5 [41,0-61,9] . 26,0 42,2 86| . 1,25 1,92
Bac +1/3 46,9 [37,2-56,8] 25,3 46,2 0,0 1,12 2,20
Bac +4 et plus 29,2 [22,3-37,2] 13,7 33,2 0,0 0,67 1,67
Primaire/Collége 21,5 [14,5-30,6] 6,7 17,6 0,0 0,33 0,82

Glaces, desserts glacés et sorbets Lycée/Bac 26,7 [18,8-36,3] ns 7,1 16,4 0,0 ns 0,36 0.85 ns
’ Bac +1/3 20,1 [14,3-27 /4] 6,5 18,1 0,0 0,33 1,03
Bac +4 et plus 19,4 [13,3-27,3] 11,7 61,4 0,0 0,61 3,26
Primaire/Collége 58,8 [50,0-67,2] 52 7,8 25 0,27 0,40

Matiéres grasses animales Lycée/Bac 54,1 [45,0-63,0] ns 41 8,4 1,1 ns 0,20 0,42 ns
Bac +1/3 63,1 [53,2-72,0] 5,1 8,6 2,6 0,22 0,38
Bac +4 et plus 56,4 [45,5-66,6] 3,9 7,2 0,9 0,20 0,39
Primaire/Collége 67,2 [59,5-74,1] 4,8 7,0 2,6 0,22 0,30

Matiéres grasses végétales Lycée/Bac 65,4 [56,3-73,6] ns 3,8 6,4 1,7 ns 0,19 0,31 ns
Bac +1/3 71,9 [64,2-78,6] 53 8,7 3,1 0,23 0,38
Bac +4 et plus 65,1 [56,9-72,5] 4,0 9,6 2,2 0,18 0,33
Primaire/Collége 24,1 [17,3-32,6] 13,0 32,5 0,0 0,75 2,00

CEufs et plats & base d'ceufs Lycée/Bac 29,5 [22,0-38,1] ns 10,4 27,0 0,0 ns 0,58 1,73 ns
Bac +1/3 34,5 [26,3-43,8] 11,6 24,6 0,0 0,49 1,10
Bac +4 et plus 24,5 [18,3-32,1] 7,7 22,9 0,0 0,38 1,17
Primaire/College 71,5 [63,7-78,2] 38,9 38,2 32,9 1,99 1,93

Viandes (hors volailles) Lycée/Bac 73,0 [62,1-81,7] ns 43,0 52,1 28,6 ns 2,26 3,14 ns
Bac +1/3 71,4 [63,1-78,4] 38,7 47,2 28,6 1,62 1,94
Bac +4 et plus 64,0 [53,5-73,4] 34,4 48,6 27,1 1,64 2,31
Primaire/Collége 60,3 [51,2-68,8] 37,5 47,8 28,6 2,00 2,64

Volailles Lycée/Bac 45,1 [35,1-55,6] . 25,9 40,9 0,0 . 1,17 1,88 .«
Bac +1/3 55,3 [45,5-64,6] 29,6 41,5 21,7 1,34 1,92
Bac +4 et plus 42,6 [34,4-51,3] 17,9 31,9 0,0 0,86 1,63
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Taux de c ti i Contribution a la

oyt . e consommateurs’ eheluteete () ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude - Ecart- - Test Ecart-

% [IC a95%)] | Test| Moy. Type Méd. moy. % Type Test

Primaire/Collége 60,9 [50,0-70,8] 19,4 24,3 12,9 0,97 1,21

Charcuterie Lycée/Bac 57,0 [45,8-67,6] ns 23,7 40,8 8,6 ns 1,20 2,11 .
Bac +1/3 69,8 [60,4-77,8] 22,6 31,7 14,3 0,93 1,28
Bac +4 et plus 59,8 [50,4-68,5] 15,5 26,6 7,5 0,69 1,11
Primaire/College 39,6 [30,8-49,2] 17,5 26,2 0,0 0,86 1,29

Poissons Lycée/Bac 37,2 [28,1-47,4] ns 19,0 459 0,0 ns 0,87 1,96 ns
Bac +1/3 38,2 [29,2-48,0] 17,0 32,2 0,0 0,76 1,50
Bac +4 et plus 38,7 [29,4-49,0] 14,7 31,4 0,0 0,67 1,41
Primaire/Collége 46 [2,6-7,9] 0,9 5,0 0,0 0,04 0,25

Crustacés et mollusques Lycée/Bac 50 [2,3-10,2] ns 0,6 3,3 0,0 ns 0,03 0,18 ns
Bac +1/3 9,5 [4,5-19,1] 1,3 7,1 0,0 0,06 0,38
Bac +4 et plus 7,1 [3,2-14,7] 0,9 4,5 0,0 0,04 0,17
Primaire/Collége 0,9 [0,3-2,8] 0,2 2,4 0,0 0,01 0,16

Abats Lycée/Bac 3,7 [1,6-8,5] ns 1,6 9,9 0,0 ns 0,07 0,43 ns
Bac +1/3 2,6 [1,1-6,0] 1,0 8,7 0,0 0,04 0,30
Bac +4 et plus 2,4 [0,9-6,4] 0,3 3,3 0,0 0,01 0,12
Primaire/College 86,6 [81,7-90,3] 74,3 67,7 61,4 3,66 3,24

Légumes Lycée/Bac 77,1 [65,7-85,6] ns 82,1 1074 58,6 ns 3,89 4,69 ns
Bac +1/3 85,1 [75,4-91,4] 77,6 83,1 60,9 3,32 3,45
Bac +4 et plus 87,6 [74,9-94,3] 90,2 91,7 81,1 4,19 4,23
Primaire/Collége 7,8 [5,0-12,0] 3,4 14,9 0,0 0,19 0,83

Légumineuses Lycée/Bac 11,5 [6,6-19,1] ns 6,3 25,9 0,0 ns 0,26 0,99 ns
Bac +1/3 10,1 [5,4-18,0] 4,2 21,8 0,0 0,18 0,89
Bac +4 et plus 10,6 [6,7-16,3] 3,5 14,6 0,0 0,16 0,66
Primaire/Collége 65,3 [56,3-73,3] 48,1 56,2 30,6 2,32 2,44

Pommes de terre et autres tubercules Lycée/Bac 54,4 [44,2-64,3] ns 33,7 58,3 16,4 ns 1,70 2,80 ns
Bac +1/3 68,5 [59,7-76,1] 451 65,5 30,6 1,93 2,71
Bac +4 et plus 57,6 [47,7-66,9] 35,1 57,5 20,0 1,73 2,81
Primaire/College 62,0 [52,3-70,8] 55,8 69,1 35,7 2,74 3,48

Fruits frais et secs Lycée/Bac 59,9 [50,5-68,5] _ 61,5 94,5 297 | ur 2,83 4,03 | e
Bac +1/3 71,2 [63,0-78,1] 94,8 | 1457 51,4 4,06 6,21
Bac +4 et plus 87,8 [80,7-92,5] 103,9| 112,3 90,4 4,80 4,76
Primaire/Collége 25,7 [19,1-33,6] 15,4 32,9 0,0 0,82 1,79

Compotes et fruits au sirop Lycée/Bac 20,1 [13,8-28,3] ns 15,5 49,0 0,0 ns 0,76 2,16 ns
Bac +1/3 27,8 [20,6-36,3] 19,4 47,5 0,0 0,85 2,26
Bac +4 et plus 28,1 [20,5-37,3] 20,6 54,3 0,0 0,93 2,40
Primaire/Collége 5,8 [3,0-10,8] 0,7 3,6 0,0 0,03 0,13

Noix, graines et fruits oléagineux Lycée/Bac 36 [1,966] ns 0.3 2,1 0,0 * 0,01 0,09 *
’ Bac +1/3 9,7 [6,2-151] 1,4 7.4 0,0 0,07 0,37
Bac +4 et plus 9,2 [5,7-14,5] 1,1 5,5 0,0 0,05 0,25
Primaire/Collége 77,9 [69,3-84,7] 17,6 31,2 7,8 0,81 1,16

Confiserie et chocolat Lycée/Bac 79,9 [70,5-86,9] ns 15,7 23,9 6,8 ns 0,76 1,12 ns
Bac +1/3 81,6 [74,5-87,0] 20,3 30,6 10,8 0,92 1,44
Bac +4 et plus 81,4 [68,5-89,9] 18,8 33,7 11,0 0,89 1,56
Primaire/Collége 51,9 [43,2-60,5] 55 9,7 1,6 0,28 0,51

Sucre et matiéres sucrantes Lycée/Bac 49,8 [39,7-59,8] ns 7.9 17,1 0,0 . 0,37 0,78 ns
Bac +1/3 56,4 [46,4-66,0] 7.1 12,8 2,7 0,31 0,59
Bac +4 et plus 56,3 [45,9-66,2] 9,7 19,3 3,0 0,44 0,81
Primaire/Collége 54,8 [45,0-64,3] 184,7 | 290,1 429 8,79 | 12,61

Eaux conditionnées Lycée/Bac 48,3 [36,2-60,6] ns 219,3| 401,6 0,0 ns 10,11 | 16,96 ns
Bac +1/3 54,3 [44,0-64,2] 206,4| 373,6 52,5 9,16 | 15,11
Bac +4 et plus 57,3 [47,9-66,2] 2259 | 428,6 58,9 10,13 | 16,93
Primaire/Collége 80,7 [69,6-88,4] 388,3| 401,1| 300,0 18,05 | 14,75

Eau du robinet Lycée/Bac 80,1 [71,3-86,6] ns 440,7 | 496,8| 3452 ns 19,86 | 19,90 ns
Bac +1/3 88,1 [78,9-93,6] 539,7| 624,0| 4286 21,09 | 20,12
Bac +4 et plus 93,3 [86,5-96,8] 504,9| 511,3| 3943 22,22 | 19,06
Primaire/Collége 63,5 [55,0-71,2] 163,6 | 206,3 86,4 7,74 9,35

BRSA Lycée/Bac 68,2 [59,1-76,2] . 162,11 210,0| 1204 | .. 8,64 | 13,03 | ..«
Bac +1/3 70,8 [62,5-77,9] 180,6 | 288,9| 1004 762 12,11
Bac +4 et plus 49,4 [38,6-60,3] 82,3 | 164,2 0,0 3,82 7,23
Primaire/College 60,3 [51,5-68,4] 97,7 1178 52,0 4,59 5,38

Jus de fruits et de légumes Lycée/Bac 57,6 [47,2-67,4] ns 104,3| 168,9 52,9 ns 4,78 6,72 ns
Bac +1/3 65,4 [55,5-74,2] 105,5| 148,3 78,0 4,63 6,35
Bac +4 et plus 69,2 [58,6-78,0] 1154 | 1576 76,7 5,23 7,11
Primaire/Collége 3,0 [1,1-7,8] 5,4 33,1 0,0 0,17 1,03

Boissons alcoolisées Lycée/Bac 3,1 [1,3-7,3] ns 3,2 243 0,0 ns 0,11 0,78 ns
Bac +1/3 1,4 [0,5-3,9] 1,5 15,6 0,0 0,05 0,49
Bac +4 et plus 2,7 [1,1-6,3] 4,7 40,5 0,0 0,19 1,63
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Taux de c ti i Contribution a la
oyt . e consommateurs’ eheluteete () ration journaliére
Groupe d’aliments Niveau d'étude - Ecart- - Test Ecart-
% [IC a95%)] | Test| Moy. Type Méd. moy. % Type Test
Primaire/Collége 45,2 [38,0-52,6] 112,8 | 179,1 0,0 5,48 8,11
Boissons chaudes Lycée/Bac 44,6 [36,2-53,4] ns 120,9 | 2144 0,0 ns 5,72 | 10,29 ns
Bac +1/3 50,0 [40,4-59,6] 142,9 | 2421 12,9 5,78 8,81
Bac +4 et plus 44,5 [35,7-53,7] 109,7 | 2124 0,0 565| 12,16
Primaire/College 23,1 [16,0-32,1] 44,0 96,1 0,0 2,23 4,94
Soupes et bouillons Lycée/Bac 12,8 [8,3-19,3] ns 20,5 83,4 0,0 . 0,89 364 .
Bac +1/3 25,2 [17,7-34,6] 42,9 126,2 0,0 1,80 5,38
Bac +4 et plus 18,1 [12,5-25,4] 38,0 1155 0,0 1,61 4,80
Primaire/Collége 26,3 [19,7-34,3] 12,9 24,8 0,0 0,68 1,28
Plats 4 base de viandes Lycée/Bac 27,6 [19,8-37,0] ns 11,2 25,8 0,0 ns 0,63 1,50 ns
Bac +1/3 29,1 [21,1-38,5] 13,3 31,1 0,0 0,63 1,54
Bac +4 et plus 29,3 [22,3-37,5] 17,2 43,0 0,0 0,86 2,14
Primaire/Collége 17,0 [11,6-24,1] 6,5 18,2 0,0 0,34 1,04
Plats & base de poissons Lycée/Bac 11,9 [6,6-20,4] ns 5,0 21,6 0,0 ns 0,26 1,12 ns
Bac +1/3 7,8 [4,9-12/4] 4,3 25,1 0,0 0,19 0,98
Bac +4 et plus 12,8 [7,9-20,1] 7,3 33,1 0,0 0,37 1,78
Primaire/Collége 22,5 [16,2-30,3] 21,0 46,3 0,0 0,88 1,89
Plats & base de légumes Lycée/Bac 21,3 [14,3-30,4] ns 14,6 40,9 0,0 ns 0,66 1,89 ns
Bac +1/3 25,6 [18,7-34,1] 18,4 47,9 0,0 0,80 2,26
Bac +4 et plus 21,9 [15,2-30,4] 17,9 57,1 0,0 0,79 2,32
Primaire/Collége 53,9 [45,6-61,9] 58,8 72,8 43,2 2,99 3,64
Plats a base de pommes de terre, de Lycée/Bac 61,4 [51,7-70,3] ns 63,9 94,3 42,0 ns 2,95 3,97 ns
céréales ou de légumineuses Bac +1/3 48,9 [40,0-57,9] 48,0 80,4 0,0 2,23 4,02
Bac +4 et plus 52,1 [41,2-62,8] 51,4 86,6 18,2 2,43 4,18
Primaire/Collége 64,1 [55,9-71,5] 73,3 90,2 53,6 3,66 4,41
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et Lycée/Bac 74,1 [65,2-81,4] ns 74,3 | 1057 394 ns 3,85 5,88 ns
biscuits salés Bac +1/3 66,2 [57,3-74,1] 63,6 91,4 39,8 3,14 4,96
Bac +4 et plus 75,0 [67,4-81,3] 732| 1014 55,2 3,52 4,68
Primaire/Collége 84,9 [75,4-91,2] 22,9 33,2 10,5 1,06 1,40
Condiments, herbes, épices et sauces Lycée/Bac 81,3 [71,4-884] ns 22,1 35,2 1.1 ns 0.98 1,44 ns
’ ’ Bac +1/3 92,0 [83,0-96,4] 30,3 37,9 18,5 1,37 1,85
Bac +4 et plus 86,7 [74,5-93,6] 27,1 45,4 15,7 1,23 1,93
Primaire/Collége 2,9 [0,6-12,3] 1,7 11,5 0,0 0,09 0,63
Substituts* de produits animaux a base de | Lycée/Bac 2,1 [0,7-6,9] ns 2,0 20,7 0,0 ns 0,10 1,07 ns
soja et autres végétaux Bac +1/3 0,5 [0,1-2,0] 0,8 14,1 0,0 0,04 0,74
Bac +4 et plus 2,2 [0,9-5,2] 2,9 33,5 0,0 0,11 1,11
Primaire/College 0,1 [0,0-0,5] 0,0 1,8 0,0 0,00 0,18
Plats préparés et desserts infantiles Lycée/Bac 0.1 [0,0-0.7] ns 0.0 16 0.0 ns 0,00 0,07 ns
Bac +1/3 0,0
Bac +4 et plus 0,8 [0,1-5,2] 0,3 4,0 0,0 0,01 0,14
Primaire/Collége 2053,8 | 701,1 | 1895,4
Lycée/Bac 2101,7 | 799,1 | 2014,6 .
RATION TOTALE Bac +1/3 2362,5| 880,6 | 2277,3
Bac +4 et plus 2166,1 | 765,6 | 2114,4
"Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Test des différences selon le niveau d'étude : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.4 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon la profession et la catégorie socio-professionnelle du représentant
Chez les enfants de 0 a 10 ans, la ration journaliére varie entre les enfants d’artisans, commercgants
et chefs d’entreprise (1540 g/j) et les enfants d’employés (1 732 g/j) mais pas entre les autres
catégories de PCS49. Chez les adolescents de 11 a 17 ans, la ration journaliére n'est pas
significativement associée a la PCS%0,

4.1.41 Consommations alimentaires des enfants de 0 a 10 ans selon la
profession et la catéqgorie socio-professionnelle du représentant

Chez les enfants de 0 a 10 ans, l'alimentation semble globalement peu associée a la PCS du
représentant.

Cependant, les enfants de cadres sont plus nombreux que les enfants d’ouvriers a consommer :
- du pain et panification séche raffinés : 91% [86%-96%] vs 76% [66%-85%],
- des légumes : 89% [83%-95%] vs 64% [48%-80%],
- del'eau du robinet : 81% [74%-88%)] vs 57% [43%-72%)].

De plus ils sont plus nombreux que les enfants d’artisans a consommer des compotes et fruits au
sirop (68% [59%-78%] vs 34% [10%-59%]) ; mais moins nombreux que les enfants d’employés a
consommer des BRSA (41% [34%-49%)] vs 60% [52%-67%]).

En termes de quantités, les enfants de cadres consomment de plus grandes quantités de légumes
(66 g/j) et de plats a base de légumes (22 g/j) que les enfants d’ouvriers (42 g/j et 12 g/

respectivement) ; mais ils consomment deux fois moins de pommes de terre et autres tubercules (13
g/j vs 31 gl/j) et trois fois moins de BRSA (44 g/j vs 140 g/j).

4.1.4.2 Consommations alimentaires des adolescents de 11 & 17 ans selon
la profession et la catéqorie socio-professionnelle du représentant

Comme avec le niveau d’étude, I'alimentation semble globalement moins associée a la PCS du
représentant chez les adolescents que chez les enfants.

Les adolescents dont le représentant est cadre sont plus nombreux que les adolescents dont le
représentant est ouvrier a consommer du pain et panification séche raffinés (95% [91%-97%] vs 80%
[65%-90%]); et plus nombreux que les adolescents dont le représentant est artisan, commergant ou
chef d’entreprise a consommer des pates et autres céréales raffinées (90% [83%-94] vs 47% [18%-
78%]). lls sont également plus nombreux (88% [80%-92%]) que les adolescents dont le représentant
est employé, ouvrier ou de profession intermédiaire a consommer des fruits (respectivement 60%
[52%-68%], 62% [48%-75%)] et 67% [58%-74%]).

En termes de quantités, les adolescents dont le représentant est cadre consomment des yaourts et
fromages blancs en plus grande quantité que les adolescents dont le représentant est ouvrier (96 g/j
vs 57 g/j) mais deux fois moins de BRSA (107 g/j vs 210 g/j). Les adolescents dont le représentant
est cadre consomment également plus de légumes (97 g/j) que les adolescents dont le représentant
est employé (65 g/j), et plus de fruits (107 g/j) que les adolescents dont le représentant est employé
(57 gfj), ouvrier (50 g/j) ou de profession intermédiaire (71 g/j).

49 Analyses ajustées sur I'age de I'enfant (les catégories « agriculteurs » et « retraités » ne sont pas prises en compte du
fait d’'un effectif insuffisant (n<10))

50 | a catégorie « agriculteurs » n'est pas prise en compte du fait d’un effectif insuffisant (n<10)
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4.1.5 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon la région

La ration journaliére n’est pas significativement associée a la région de résidence chez les enfants et
adolescents.

4.1.5.1 Consommations alimentaires des enfants de 0 a 10 ans selon la
région
Quelques différences entre régions sont mises en évidence concernant I'alimentation des enfants.
Dans le Sud, sont plus fréequemment consommés :

- les pates et autres céréales completes : 7,6% [2,7%-19,5%] au Sud-Ouest vs 1,0% [0,4%-
2,7%] au Nord-Est,

- le fromage : 80% [72%-86%] au Sud-Est vs 61% [49%-72%] au Nord-Est,
- les compotes : 72% [63%-80%] au Sud-Est vs 50% [40%-59%] au Nord-Est,
- le poisson : 52% [42%-61%] au Sud-Est vs 32% [26%-39%] au Nord-Est,

- les plats a base de légumes : 36% [28%-44%)] au Sud-Est vs 20% [15%-27%] en lle-de-
France,

- les substituts de produits animaux : 6,2% [2,4%-15,0%] au Sud-Est vs 0,6% [0,3%-1,6%] au
Nord-Est.

Dans le Nord-Est, les eaux conditionnées sont consommeées par 74% [67%-80%] des enfants alors
qu’elles sont consommeées par moins de 59% des enfants vivant dans le Sud et le Nord-Ouest.
Inversement, 'eau du robinet est consommée par plus de 71% des enfants vivant dans le Sud et le
Nord-Ouest contre 50% [40%-60%] des enfants habitant dans le Nord-Est.

En terme de quantités, les enfants vivant au Nord-Ouest, consomment en moyenne plus d’entremets
et crémes desserts (34 g/j vs 20 g/j), et moins de matiéres grasses végétales (2,2 g/j vs 3,2 g/j) et de
soupes et bouillons (20 g/j vs 41 g/j) que ceux vivant au Sud-Est. De méme au Nord-Ouest, les
enfants consomment plus de charcuterie qu’en lle-de-France (23 g/j vs 13 g/j) et de plats a base de
poissons qu’au Nord-Est (6,1 g/j vs 1,4 g/j) mais moins de pommes de terre qu’au Nord-Est (20 g/j vs
29 g/j). S'agissant des boissons, les enfants vivant dans le Nord-Est consomment plus d’eau
conditionnée (238 g/j vs 128 g/j) et deux fois plus de BRSA (104 g/j vs 54 g/j) mais moins d’eau du
robinet (191 g/j vs 339 g/j) que ceux vivant au Sud-Est.

4.1.5.2 Consommations alimentaires des adolescents de 11 a 17 ans selon
la région
Comme chez les enfants, quelques différences entre régions sont mises en évidence.

Pour les aliments, chez les adolescents, les différences de consommation entre I'Est et I'Ouest
semble se dessiner sur les matiéres grasses animales et les viandes (hors volailles) dont les taux de
consommation et les quantités consommées sont plus élevés a I'Ouest: 75% [66%-82%] des
adolescents vivant au Nord-Ouest consomment des matiéres grasses animales (7,2 g/j en moyenne)
alors qu’ils sont seulement la moitié [42%-60%] a en consommer au Sud-Est (3,1 g/j en moyenne) ;
81% [74%-86%)] des adolescents vivant au Nord-Ouest consomment de la viande (hors volailles) (43
g/j en moyenne) alors qu’ils sont respectivement 55% [41%-69%] et 65% [58%-72%] a en
consommer en lle-de-France et au Nord-Est (29 g/j en moyenne).

Les tendances concernant les boissons consommées par les adolescents selon les régions sont
proches de celles observées chez les enfants. Il y a plus de consommateurs d’eau du robinet au Sud-
Ouest (97% [90%-99%]) par rapport au Nord-Est (71% [58%-81%]) et a I'lle-de-France (76% [55%-
90%]) ; et moins de consommateurs d’eaux conditionnées (41% [29%-54%)]) par rapport a I'lle-de-
France (69% [57%-79%]). En termes de quantités, les adolescents vivant en lle-de-France
consomment deux fois plus d’eaux conditionnées (286 g/j) que ceux vivant dans le Sud-Est (101 g/j) ;
ceux vivant en lle-de-France ou dans le Nord-Est consomment plus de BRSA que ceux vivant au
Sud-Ouest (160 g/j en lle-de-France et 181 g/j au Nord-Est vs 101 g/j au Sud-Ouest). Enfin, les
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adolescents vivant au Nord-Est consomment moins d’eau du robinet que ceux vivant au Sud (329 g/j
vs 534 g/j dans le Sud-Est et 601 g/j dans le Sud-Ouest).

4.1.6 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon la taille d’agglomération

La ration journaliere n’est pas significativement associée a la taille d’agglomération chez les enfants
de 0 a4 10 ans et adolescents de 11 & 17 ans.

La consommation des enfants et adolescents varie peu selon la taille d’agglomération de leur lieu de
résidence.

Parmi les quelques différences, les enfants consomment une plus grande quantité3! d’eaux
conditionnées dans les agglomérations de plus grande taille (220 g/j pour les agglomérations d’au
moins 100 000 habitants et 243 g/j dans I'agglomération parisienne) que dans les agglomérations de
moins de 20 000 habitants (111 g/j). lls sont plus nombreux a consommer des jus de fruits
(respectivement 66% [60%-72%] et 67% [54%-78%] vs 44% [33%-55%]) et les consomment en plus
grande quantité (85-86 g/j vs 48 g/j), mais ils consomment des quantités moindres d’entremets et de
cremes desserts (14 g/j en agglomération parisienne vs 27 g/j pour les agglomérations de moins de
20 000 habitants et 34 g/j en milieu rural).

Les adolescents vivant dans les agglomérations d’au moins 20 000 habitants sont plus nombreux a
consommer des viennoiseries, gateaux et biscuits sucrés (95% [91%-97%] dans les agglomérations
d’au moins 100 000 habitants et 96% [91%-98%)] dans les agglomérations de 20 000 a 99 999
habitants et en agglomération parisienne). Par ailleurs, la moitié des adolescents [34%-66%] vivant
en agglomération parisienne consomment de la charcuterie alors qu’ils sont prés de 74% [67%-79%]
en milieu rural. Les quantités consommées ne montrent pas de gradient avec la taille
d’agglomération.

4.1.7 Consommations alimentaires des enfants et adolescents de 0 a 17 ans
selon la saison

L’'alimentation des enfants de 0 a 10 ans, comme celle des adolescents de 11 a 17 ans, varie peu
selon la saison et les différences observées concernent des aliments dont la consommation est
particulierement saisonniere. Par ailleurs, la ration journaliére n’est pas significativement associée a
la saison chez les enfants et adolescents®2.

Chez les enfants comme chez les adolescents, les glaces sont consommées par un plus grand
nombre en été (45% [36%-54%] des enfants et 35% [27%-43%] des adolescents ont déclaré en
consommé au moins une fois au cours des 2 ou 3 rappels de 24 h) qu’en hiver (15% [10%-22%] des
enfants et 10% [6%-13%] des adolescents) et en plus grande quantité (11 g/j et 13 g/j chez les
enfants et adolescents respectivement vs 2,9 et 2,6 g/j en hiver respectivement). L'inverse est
observé pour les soupes : 17% [11%-25%] des enfants et 7,2% [3,1%-11,4%] des adolescents en
consomment I'été contre 31% [24%-38%] et 23% [16%-30%] en hiver, et en plus faible quantité (19
g/j et 16 g/j chez les enfants et adolescents respectivement vs 43-44 g/j en hiver).

Par ailleurs, I'été, une plus forte consommation d’eaux conditionnées est observée chez les enfants
(254 gl/j vs 154 g/j I'hiver).

De plus, I'été, les adolescents sont moins nombreux a consommer de la volaille (39% [31%-48%])
gu’en hiver (57% [48%-65%]) ou au printemps (61% [52%-69%]) et ils la consomment en moindre
quantité (18 g/j vs 33 g/j et 38 g/j respectivement). lls sont également moins nombreux en été qu’'au
printemps a consommer du poisson (28% [19%-36%] vs 50% [40%-60%]). Enfin, I'été, les
Iégumineuses sont consommées par un moins grand nombre d’adolescents (3,4% [0,2%-6,6%)]) et en

51 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative

52 Analyses ajustées sur I'age de I'enfant
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moindre quantité (0,6 g/j) qu’en hiver (14% [9%-18%], 6,1 g/j) et les confiseries sont moins
consommeées qu’en automne (68% [59%-78%)] vs 86% [79%-93%] ; 10 g/j vs 30 g/j).

4.1.8 Répartition des consommations selon le type de jour (semaine/week-end)
chez les enfants et adolescents de 0 a 17 ans
La majorité (92%) des enfants et adolescents disposent d’un recueil des consommations alimentaires
sur 2 jours de semaine et 1 jour de week-end. Pour rappel, une pondération a été effectuée afin
d’assurer la représentativité des consommations sur la semaine (cf. 2.6.4.1, p. 73).

En moyenne, la ration alimentaire totale est du méme ordre de grandeur en semaine et le week-end]),
ce qui explique que la répartition globale de la ration soit environ de 5/7 pour la semaine et 2/7 pour le
week-end. La répartition des consommations entre la semaine et le week-end montre cependant
certaines disparités selon les groupes d’aliments (Tableau 31, Tableau 32).

4.1.8.1 Répartition des consommations selon le type de jour chez les enfants
de0a 10 ans

Les seuls groupes d’aliments préférentiellement consommés en semaine chez les enfants sont les
yaourts et fromages blancs et le fromage. Inversement, les aliments associés au petit-déjeuner
comme les céréales du petit-déjeuner, les viennoiseries, le lait ou encore les jus de fruits sont
davantage consommés le week-end. De méme, les viandes, les crustacés et mollusques, la
charcuterie, et les pizzas et biscuits salés sont davantage consommés le week-end, comme les
confiseries et le chocolat ou les glaces ; ces aliments étant certainement associés a des repas de
famille ou a des apéritifs pris le week-end. S’agissant des boissons, les BRSA et les eaux
conditionnées sont également davantage consommées le week-end, au détriment de I'eau du robinet
préférentiellement consommée en semaine.

Les pates et autres céréales, les fruits, les légumes, ainsi que les plats composés sont consommés
aussi bien en semaine que pendant le week-end.

4.1.8.2 Répartition des consommations selon le type de jour chez les
adolescents de 11 a 17 ans

Comme chez les enfants, les yaourts et fromages blancs sont préférentiellement consommés en
semaine chez les adolescents ; alors que contrairement aux enfants le fromage est davantage
consommeé le week-end.

Comme chez les enfants, les adolescents consomment davantage de viennoiseries et biscuits
sucrés, de pizzas et biscuits salés et de charcuterie le week-end. lls consomment également
préférentiellement les soupes et bouillons le week-end. De méme, les BRSA et les boissons
alcoolisées sont davantage consommées le week-end par les adolescents, au détriment de I'eau du
robinet.

Comme chez les enfants, les pates et autres céréales, les fruits, les légumes, ainsi que les plats
composés sont consommeés aussi bien en semaine que pendant le week-end.

B a———
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Tableau 31. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon le
type de jour (semaine/week-end), par groupe d’aliments’, pour les enfants de 0 2 10 ans

Groupe d’aliments Semaine Week-end

Pain et panification seche raffinés 70,9 [68,0-73,7] 29,1 [26,3-32,0]
Pain et panification s€che complets ou semi-complets 72,2 [63,4-81,0] 27,8 [19,0-36,6]
Céréales pour petit déjeuner et barres céréaliéres 65,8 [60,8-70,9] 34,2 [29,1-39,2]
Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 72,9 [69,7-76,1] 27,1 [23,9-30,3]
Pates, riz, blé et autres céréales complétes et semi-complétes 72,7 [55,1-90,2] 27,3 [9,8-44,9]

Viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés 67,0 [64,6-69,4] 33,0 [30,6-35,4]
Laits 66,8 [63,3-70,4] 33,2 [29,6-36,7]
Yaourts et fromages blancs 76,3 [73,9-78,7] 23,7 [21,3-26,1]
Fromages 75,8 [73,1-78,5] 24,2 [21,5-26,9]
Entremets et cremes desserts 66,9 [62,0-71,8] 33,1 [28,2-38,0]
Glaces, desserts glacés et sorbets 54,3 [47,1-61,4] 45,7 [38,6-52,9]
Matieres grasses animales 70,9 [67,5-74,3] 29,1 [25,7-32,5]
Matiéres grasses végétales 66,2 [62,0-70,5] 33,8 [29,5-38,0]
CEufs et plats a base d'ceufs 70,6 [63,1-78,0] 29,4 [22,0-36,9]
Viandes (hors volailles) 65,7 [61,5-69,9] 34,3 [30,1-38,5]
Volailles 64,1 [59,1-69,1] 35,9 [30,9-40,9]
Charcuterie 64,2 [59,9-68,5] 35,8 [31,5-40,1]
Poissons 73,3 [68,2-78,5] 26,7 [21,5-31,8]
Crustacés et mollusques 48,1 [32,1-64,1] 51,9 [35,9-67,9]
Abats 81,5 [61,2-100] 18,5 [0,0-38,8]

Légumes 71,1 [68,1-74,2] 28,9 [25,8-31,9]
Légumineuses 74,4 [66,0-82,8] 25,6 [17,2-34,0]
Pommes de terre et autres tubercules 58,4 [53,4-63,4] 41,6 [36,6-46,6]
Fruits frais et secs 72,2 [69,3-75,0] 27,8 [25,0-30,7]
Compotes et fruits au sirop 72,4 [68,0-76,8] 27,6 [23,2-32,0]
Noix, graines et fruits oléagineux 70,0 [61,7-78,3] 30,0 [21,7-38,3]
Confiserie et chocolat 66,6 [63,2-70,0] 33,4 [30,0-36,8]
Sucre et matiéres sucrantes 71,0 [66,8-75,2] 29,0 [24,8-33,2]
Eaux conditionnées 67,0 [64,0-70,0] 33,0 [30,0-36,0]
Eau du robinet 75,3 [73,1-77,4] 24,7 [22,6-26,9]
BRSA 54,6 [49,4-59,7] 45,4 [40,3-50,6]
Jus de fruits et de légumes 67,2 [63,2-71,2] 32,8 [28,8-36,8]
Boissons alcoolisées 6,4 [0,0-19,8] 93,6 [80,2-100]

Boissons chaudes 68,5 [65,1-71,9] 31,5 [28,1-34,9]
Soupes et bouillons 68,3 [61,6-75,0] 31,7 [25,0-38,4]
Plats a base de viandes 67,7 [59,8-75,5] 32,3 [24,5-40,2]
Plats a base de poissons 77,5 [68,2-86,7] 22,5 [13,3-31,8]
Plats a base de légumes 76,8 [70,8-82,8] 23,2 [17,2-29,2]
Plats a base de pommes de terre, de céréales ou de légumineuses 69,4 [63,9-74,9] 30,6 [25,1-36,1]
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés 53,5 [48,3-58,6] 46,5 [41,4-51,7]
Condiments, herbes, épices et sauces 67,6 [63,8-71,4] 32,4 [28,6-36,2]
Substituts* de produits animaux a base de soja et autres végétaux 72,8 [61,1-84,5] 27,2 [15,5-38,9]
Plats préparés et desserts infantiles 65,6 [55,0-76,3] 34,4 [23,7-45,0]
Laits et boissons infantiles 71,8 [69,0-74,6] 28,2 [25,4-31,0]
RATION TOTALE 72,1 [71,6-72,5] 27,9 [27,5-28,4]

T Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.

* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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Tableau 32. Répartition moyenne ((% et IC a 95%)) des consommations journaliéres individuelles selon
le type de jour (semaine/week-end), par groupe d’aliments’, pour les adolescents de 11 4 17 ans

Groupe d’aliments Semaine Week-end

Pain et panification seche raffinés 71,7 [68,8-74,7] 28,3 [25,3-31,2]
Pain et panification séche complets ou semi-complets 62,2 [49,0-75,4] 37,8 [24,6-51,0]
Céréales pour petit déjeuner et barres céréaliéres 74,8 [70,0-79,6] 25,2 [20,4-30,0]
Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 74,5 [70,7-78,2] 25,5 [21,8-29,3]
Pates, riz, blé et autres céréales complétes et semi-compléetes 72,0 [50,3-93,8] 28,0 [6,2-49,7]
Viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés 63,2 [59,8-66,7] 36,8 [33,3-40,2]
Laits 75,2 [71,2-79,1] 24,8 [20,9-28,8]
Yaourts et fromages blancs 76,7 [72,6-80,8] 23,3 [19,2-27,4]
Fromages 64,4 [59,9-68,9] 35,6 [31,1-40,1]
Entremets et cremes desserts 65,2 [58,8-71,6] 34,8 [28,4-41,2]
Glaces, desserts glacés et sorbets 66,3 [57,9-74,7] 33,7 [25,3-42,1]
Matieres grasses animales 67,2 [62,0-72,3] 32,8 [27,7-38,0]
Matieres grasses végétales 62,7 [58,1-67,3] 37,3 [32,7-41,9]
CEufs et plats a base d'ceufs 66,3 [58,7-73,9] 33,7 [26,1-41,3]
Viandes (hors volailles) 67,6 [63,1-72,1] 32,4 [27,9-36,9]
Volailles 65,1 [57,7-72,4] 34,9 [27,6-42,3]
Charcuterie 58,7 [53,9-63,4] 41,3 [36,6-46,1]
Poissons 69,3 [63,4-75,1] 30,7 [24,9-36,6]
Crustacés et mollusques 58,6 [39,6-77,5] 41,4 [22,5-60,4]
Abats 46,7 [23,5-69,9] 53,3 [30,1-76,5]
Légumes 72,4 [68,9-76,0] 27,6 [24,0-31,1]
Légumineuses 72,6 [62,9-82,4] 27,4 [17,6-37,1]
Pommes de terre et autres tubercules 58,2 [52,6-63,8] 41,8 [36,2-47,4]
Fruits frais et secs 70,4 [66,1-74,7] 29,6 [25,3-33,9]
Compotes et fruits au sirop 71,5 [64,2-78,8] 28,5 [21,2-35,8]
Noix, graines et fruits oléagineux 60,0 [44,6-75,5] 40,0 [24,5-55,4]
Confiserie et chocolat 64,7 [60,1-69,3] 35,3 [30,7-39,9]
Sucre et matiéres sucrantes 71,3 [65,8-76,8] 28,7 [23,2-34,2]
Eaux conditionnées 66,9 [62,0-71,7] 33,1 [28,3-38,0]
Eau du robinet 75,9 [73,9-77,9] 24,1 [22,1-26,1]
BRSA 57,8 [53,4-62,2] 42,2 [37,8-46,6]
Jus de fruits et de légumes 69,6 [65,3-73,8] 30,4 [26,2-34,7]
Boissons alcoolisées 40,7 [19,7-61,6] 59,3 [38,4-80,3]
Boissons chaudes 67,6 [63,4-71,8] 32,4 [28,2-36,6]
Soupes et bouillons 58,4 [46,3-70,4] 41,6 [29,6-53,7]
Plats a base de viandes 73,1 [65,1-81,0] 26,9 [19,0-34,9]
Plats a base de poissons 66,6 [54,0-79,1] 33,4 [20,9-46,0]
Plats a base de légumes 67,0 [56,8-77,2] 33,0 [22,8-43,2]
Plats a base de pommes de terre, de céréales ou de légumineuses 68,9 [63,1-74,6] 31,1 [25,4-36,9]
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés 60,6 [55,5-65,8] 39,4 [34,2-44,5]
Condiments, herbes, épices et sauces 67,2 [63,2-71,2] 32,8 [28,8-36,8]
Substituts* de produits animaux a base de soja et autres végétaux 81,8 [59,4-100] 18,2 [0,0-40,6]
Plats préparés et desserts infantiles 100,0 - 0,0 -

RATION TOTALE 71,6 [70,9-72,2] 28,4 [27,8-29,1]

" Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.

* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.9 Répartition des consommations selon le lieu de consommation chez les
enfants et adolescents de 0 a 17 ans
Certains groupes d’aliments sont préférentiellement consommeés a domicile alors que d’autres sont
préférentiellement consommés hors domicile (c’est-a-dire a la cantine, au restaurant, chez des amis
ou encore dans la rue ou les transports).

En moyenne, un quart des consommations des enfants et adolescents est réalisé en dehors du
domicile (Tableau 33, Tableau 34).

4.1.9.1 Répartition des consommations selon le lieu de consommation chez
les enfants de 0 a 10 ans

Chez les enfants, les consommations hors domicile concernent principalement les aliments de
restauration rapide (viennoiseries et biscuits sucrés, sandwichs et pizzas, glaces), mais également
les volailles et poissons (y compris les plats a base de viande ou de poisson), les pommes de terre,
les légumes, le fromage, les fruits, les compotes, le pain, les confiseries et chocolat. Les eaux (du
robinet et conditionnées) et les BRSA sont également plus fortement consommées en dehors du
domicile.

Les aliments préférentiellement consommés au domicile par les enfants sont les produits associés au
petit déjeuner (boissons chaudes, lait et boissons infantiles, céréales du petit déjeuner), ainsi que les
matieres grasses (sans doute pour le petit déjeuner ou les préparations culinaires).

4.1.9.2 Répartition des consommations selon le lieu de consommation chez
les adolescents de 11 & 17 ans

Chez les adolescents, les tendances observées sont globalement les mémes que chez les enfants.
Les pommes de terre (y compris les plats a base de pommes de terre), les Iégumineuses, les plats a
base de viande, les fruits, les compotes, ainsi que les sandwichs et pizzas, les glaces et les
confiseries sont préférentiellement consommés hors domicile. Les eaux (du robinet et conditionnées)
et les BRSA sont également plus fortement consommées en dehors du domicile.

Comme chez les enfants, les aliments préférentiellement consommés au domicile sont les produits
associés au petit déjeuner (boissons chaudes, lait, jus de fruits, céréales du petit déjeuner), ou au
diner (comme les soupes et les ceufs ou plats a base d’ceufs). Comme chez les enfants, les matiéres
grasses sont plus fréquemment consommeées au domicile.
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Tableau 33. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon le
lieu de consommation (a domicile/hors domicile), par groupe d’aliments’, pour les enfants de 0 a 10 ans

Groupe d’aliments A domicile Hors domicile

Pain et panification seche raffinés 68,4 [65,1-71,7] 31,6 [28,3-34,9]
Pain et panification séche complets ou semi-complets 86,0 [78,8-93,2] 14,0 [6,8-21,2]

Céréales pour petit déjeuner et barres céréaliéres 87,6 [83,9-91,3] 12,4 [8,7-16,1]

Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 78,5 [75,6-81,5] 21,5 [18,5-24,4]
Pates, riz, blé et autres céréales complétes et semi-complétes 89,4 [78,8-100] 10,6 [0,0-21,2]

Viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés 66,5 [63,7-69,4] 33,5 [30,6-36,3]
Laits 88,2 [85,1-91,2] 11,8 [8,8-14,9]

Yaourts et fromages blancs 74,5 [71,7-77,2] 25,5 [22,8-28,3]
Fromages 69,5 [65,9-73,2] 30,5 [26,8-34,1]
Entremets et cremes desserts 75,2 [70,0-80,4] 24,8 [19,6-30,0]
Glaces, desserts glacés et sorbets 59,0 [51,6-66,4] 41,0 [33,6-48,4]
Matieres grasses animales 81,9 [78,3-85,6] 18,1 [14,4-21,7]
Matieres grasses végétales 82,3 [78,4-86,2] 17,7 [13,8-21,6]
CEufs et plats a base d'ceufs 78,4 [72,5-84,3] 21,6 [15,7-27,5]
Viandes (hors volailles) 71,6 [67,6-75,6] 28,4 [24,4-32,4]
Volailles 66,6 [61,8-71,5] 33,4 [28,5-38,2]
Charcuterie 76,3 [72,5-80,1] 23,7 [19,9-27,5]
Poissons 65,5 [59,2-71,8] 34,5 [28,2-40,8]
Crustacés et mollusques 57,7 [40,6-74,7] 42,3 [25,3-59,4]
Abats 68,1 [40,2-96,0] 31,9 [4,0-59,8]

Légumes 69,9 [66,6-73,1] 30,1 [26,9-33,4]
Légumineuses 76,0 [67,3-84,8] 24,0 [15,2-32,7]
Pommes de terre et autres tubercules 64,8 [59,4-70,1] 35,2 [29,9-40,6]
Fruits frais et secs 67,2 [63,8-70,5] 32,8 [29,5-36,2]
Compotes et fruits au sirop 60,1 [55,2-65,0] 39,9 [35,0-44,8]
Noix, graines et fruits oléagineux 64,6 [53,7-75,4] 35,4 [24,6-46,3]
Confiserie et chocolat 67,8 [64,0-71,6] 32,2 [28,4-36,0]
Sucre et matiéres sucrantes 79,0 [75,1-82,8] 21,0 [17,2-24,9]
Eaux conditionnées 66,5 [62,7-70,3] 33,5 [29,7-37,3]
Eau du robinet 55,0 [51,4-58,6] 45,0 [41,4-48,6]
BRSA 63,4 [59,2-67,6] 36,6 [32,4-40,8]
Jus de fruits et de légumes 72,3 [67,6-76,9] 27,7 [23,1-32,4]
Boissons alcoolisées 23,0 [0,0-46,2] 77,0 [53,8-100]

Boissons chaudes 89,4 [86,1-92,8] 10,6 [7,2-13,9]

Soupes et bouillons 81,5 [74,7-88,2] 18,5 [11,8-25,3]
Plats a base de viandes 65,8 [58,5-73,1] 34,2 [26,9-41,5]
Plats a base de poissons 62,0 [51,3-72,8] 38,0 [27,2-48,7]
Plats a base de légumes 74,5 [67,9-81,0] 25,5 [19,0-32,1]
Plats a base de pommes de terre, de céréales ou de légumineuses 69,5 [65,1-73,9] 30,5 [26,1-34,9]
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés 69,0 [65,0-73,0] 31,0 [27,0-35,0]
Condiments, herbes, épices et sauces 75,4 [72,3-78,4] 24,6 [21,6-27,7]
Substituts* de produits animaux a base de soja et autres végétaux 86,2 [75,9-96,4] 13,8 [3,6-24,1]

Plats préparés et desserts infantiles 67,0 [54,1-80,0] 33,0 [20,0-45,9]
Laits et boissons infantiles 89,9 [84,3-95,5] 10,1 [4,5-15,7]

RATION TOTALE 75,2 [73,5-76,9] 24,8 [23,1-26,5]

T Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.

* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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Tableau 34. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon le
lieu de consommation (a domicile/hors domicile), ajusté sur le sexe, par groupe d’aliments’, pour les
adolescents de 11 2 17 ans

Groupe d’aliments A domicile Hors domicile

Pain et panification seche raffinés 73,3 [69,5-77,0] 26,7 [23,0-30,5]
Pain et panification séche complets ou semi-complets 88,7 [77,4-100] 11,3 [0,0-22,6]
Céréales pour petit déjeuner et barres céréaliéres 91,0 [87,7-94,2] 9,0 [5,8-12,3]
Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 74,1 [70,3-78,0] 25,9 [22,0-29,7]
Pates, riz, blé et autres céréales complétes et semi-compléetes 87,8 [73,0-100] 12,2 [0,0-27,0]
Viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés 75,0 [71,4-78,5] 25,0 [21,5-28,6]
Laits 96,6 [95,2-98,0] 3,4 [2,0-4,8]
Yaourts et fromages blancs 73,3 [68,9-77,6] 26,7 [22,4-31,1]
Fromages 76,4 [72,5-80,4] 23,6 [19,6-27,5]
Entremets et cremes desserts 75,5 [69,7-81,3] 24,5 [18,7-30,3]
Glaces, desserts glacés et sorbets 67,1 [58,8-75,4] 32,9 [24,6-41,2]
Matieres grasses animales 85,3 [82,1-88,5] 14,7 [11,5-17,9]
Matiéres grasses végétales 84,4 [80,9-88,0] 15,6 [12,0-19,1]
CEufs et plats a base d'ceufs 85,7 [81,1-90,3] 14,3 [9,7-18,9]
Viandes (hors volailles) 73,6 [69,7-77,6] 26,4 [22,4-30,3]
Volailles 71,1 [65,2-77,0] 28,9 [23,0-34,8]
Charcuterie 76,0 [71,6-80,4] 24,0 [19,6-28,4]
Poissons 72,3 [64,9-79,8] 27,7 [20,2-35,1]
Crustacés et mollusques 69,5 [55,8-83,2] 30,5 [16,8-44,2]
Abats 65,1 [43,2-87,1] 34,9 [12,9-56,8]
Légumes 77,5 [74,0-81,1] 22,5 [18,9-26,0]
Légumineuses 63,7 [562,1-75,4] 36,3 [24,6-47,9]
Pommes de terre et autres tubercules 66,7 [61,1-72,4] 33,3 [27,6-38,9]
Fruits frais et secs 69,2 [63,9-74,6] 30,8 [25,4-36,1]
Compotes et fruits au sirop 83,4 [78,6-88,2] 16,6 [11,8-21,4]
Noix, graines et fruits oléagineux 74,8 [62,7-87,0] 25,2 [13,0-37,3]
Confiserie et chocolat 71,1 [67,0-75,3] 28,9 [24,7-33,0]
Sucre et matiéres sucrantes 79,3 [73,8-84,7] 20,7 [15,3-26,2]
Eaux conditionnées 66,3 [59,5-73,1] 33,7 [26,9-40,5]
Eau du robinet 65,1 [61,9-68,4] 34,9 [31,6-38,1]
BRSA 66,4 [62,0-70,9] 33,6 [29,1-38,0]
Jus de fruits et de légumes 86,8 [83,5-90,0] 13,2 [10,0-16,5]
Boissons alcoolisées 53,4 [27,0-79,8] 46,6 [20,2-73,0]
Boissons chaudes 93,2 [90,9-95,4] 6,8 [4,6-9,1]
Soupes et bouillons 90,3 [85,2-95,5] 9,7 [4,5-14,8]
Plats a base de viandes 61,3 [52,5-70,0] 38,7 [30,0-47,5]
Plats a base de poissons 75,4 [66,4-84,4] 24,6 [15,6-33,6]
Plats a base de légumes 77,1 [69,2-85,0] 22,9 [15,0-30,8]
Plats a base de pommes de terre, de céréales ou de légumineuses 70,2 [65,2-75,3] 29,8 [24,7-34,8]
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés 69,0 [63,9-74,1] 31,0 [25,9-36,1]
Condiments, herbes, épices et sauces 77,2 [74,0-80,4] 22,8 [19,6-26,0]
Substituts* de produits animaux a base de soja et autres végétaux 54,2 [13,1-100] 45,8 [4,6-86,9]
Plats préparés et desserts infantiles 25,6 [0,0-64,1] 74,4 [35,9-100]
RATION TOTALE 78,2 [76,2-80,2] 21,8 [19,8-23,8]

" Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.

* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.1.10 Répartition des consommations selon les occasions de consommation
chez les enfants et adolescents de 0 a 17 ans

En moyenne, chez les enfants de 0 a 10 ans, 18% de la ration totale (aliments et boissons) est
consommeée au petit déjeuner, 28% au déjeuner, 27% au diner, 14% au godter et 11% pendant les
autres collations. Chez les adolescents de 11 a 17 ans, le déjeuner et le diner représentent chacun
32% des consommations, soit un peu plus que chez les enfants mais les consommations sont
moindres au godlter (8,2%). Cependant, cette répartition moyenne difféere selon les groupes
d’aliments, ceux-ci pouvant étre préférentiellement consommés lors d’un type de repas en particulier
(Tableau 35, Tableau 36). Les observations sont globalement les mémes chez les enfants et les
adolescents.

Les céréales du petit déjeuner, le pain (uniguement chez les enfants), les viennoiseries, les sucres et
matiéres sucrantes (incluant notamment les confitures) ainsi que les boissons chaudes, le lait (y
compris boissons infantiles chez les moins de 10 ans) et les jus de fruits sont fortement consommés
au petit déjeuner. Les viennoiseries, le lait et les jus de fruits sont également caractéristiques du
golter, ainsi que les glaces (chez les adolescents), les confiseries, les fruits, les compotes, les
desserts infantiles (chez les moins de 10 ans) et les BRSA.

Chez les enfants comme chez les adolescents, les consommations de biscuits salés et noix et
graines sont caractéristiques de l'apéritif. Les BRSA, les eaux conditionnées chez les enfants et les
boissons alcoolisées chez les adolescents sont également fortement consommés a I'apéritif. Les
autres collations correspondent essentiellement a des prises liquides, voire a des confiseries.

Les autres aliments (féculents, Iégumes, viandes, poissons et ceufs, produits laitiers, plats composés,
etc.) sont plutét consommés au déjeuner et au diner. Cependant, certains sont plus caractéristiques
du déjeuner comme les viandes et poissons, et d’autres du diner comme les soupes et bouillons, ou
les pizzas et quiches.
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Tableau 35. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon
les occasions de consommation, ajusté sur I’age, par groupe d’aliments’, pour les enfants de 0 a 10 ans

Groupe d’aliments Petit déjeuner Déjeuner Golter Diner Apéritifs Autres collations
Pain et panification séche raffinés 23,7 [21,0-26,4] | 31,8 [29,3-34,4] | 11,0 [8,6-13,3] 25,1 [22,5-27,7] 2,4 [1,3-3,5] 6,0 [3,9-8,1]
Fain et panification séche complets | 48,1 [35,3-60,9] | 29 [1,049] | 140 [43236] | 216[121310] | 29[0059] 10,5 [3,1-17,9]
u semi-complets
Céréales pour petit déjeuner et
barres Céféa“éfes ] 83,4 [78,2-88,6] | 0,1[0,0-0,2] 10,9 [7,0-14,8] 0,7 [0,1-1,3] 0,0 4,9 [2,4-7,5]
f:#ﬁfee”sz blé et autres céreales 0,1[0,0-01] | 549[51,8-581] | 001[0,0-01] | 44,4 [41,2-47,7) | 0,0[0,0-0,1] 0,5 [0,0-1,1]
Pates, riz, blé et autres céréales 0,0 40,9 [20,4613] | 0,0 59,1 (38,7-79.6] | 00 0,0
complétes et semi-complétes
Viennoiseries, patisseries, gateaux | 54 5 151 7.067] | 6,9 [5,6-82] | 51,6 [48,554,6] | 6,2 [4,9-7,5] 07 [0,3-1,2] 10,4 [8,1-12,6]
et biscuits sucrés
Laits 70,4 [65,6-75,2] | 0,7 [0,1-1,3] 18,4 [14,4-22,4] | 3,3[1,3-5,2] 0,5 [0,0-1,2] 6,7 [4,2-9,2]
Yaourts et fromages blancs 6,0 [4,4-7,7] 38,5 [35,6-41,4] | 11,7 [9,6-13,7] 40,9 [37,9-43,9] 0,5 [0,0-1,1] 2,5 [1,3-3,6]
Fromages 2,2 1,1-3,2] 51,8 [48,1-55,6] 2,5[1,5-3,4] 41,6 [37,9-45,3] 0,6 [0,1-1,1] 1,4 [0,6-2,1]
Entremets et crémes desserts 1,3 [0,4-2,2] 42,9 [37,2-48,6] | 11,1[7,3-15,0] | 42,4 [36,8-48,0] | 0,4 [0,0-1,1] 1,9 [0,0-4,1]
Glaces, desserts glacés et sorbets 0,0 45,7 [38,3-53,0] | 14,2 [9,1-19,4] | 31,4 [24,4-38,5] | 0,5[0,0-1,6] 8,1 [3,5-12,7]
Matiéres grasses animales 19,4 [16,4-22,5] | 39,7 [35,1-44,3] 4,0 [2,2-5,7] 35,9 [31,8-40,0] 0,4 [0,0-0,8] 0,6 [0,1-1,0]
Matiéres grasses végétales 5,9 [3,9-7,8] 49,2 [45,1-53,2] 0,5 [0,0-1,1] 42,9 [38,7-47,1] 0,0 1,5 [0,0-3,2]
CEufs et plats a base d'ceufs 3,8 [1,4-6,3] 40,6 [32,0-49,3] | 0,0 55,0 [46,1-63,8] | 0,0 0,5 [0,0-1,3]
Viandes (hors volailles) 0,0 68,6 [64,0-73,3] | 0,2 [0,0-0,6] 31,2[26,5-35,9] | 0,0 0,0
Volailles 0,0 66,3 [60,4-72,3] 0,0 32,4 [27,2-37,6] 0,0 1,3 [0,0-3,8]
Charcuterie 0,5 [0,0-0,9] 447 [40,7-48,7] 0,3 [0,0-0,8] 51,8 [47,6-55,9] 2,1 [1,0-3,1] 0,7 [0,0-1,4]
Poissons 0,0 67,8 [62,4-73,3] 0,0 32,1 [26,7-37,6] 0,0 [0,0-0,1] 0,0
Crustacés et mollusques 0,0 54,0 [38,2-69,8] | 0,0 44,9 [29,3-60,5] | 1,1[0,0-3,3] 0,0
Abats 0,0 61,6 [39,5-83,6] 0,0 38,4 [16,4-60,5] 0,0 0,0
Légumes 0,3 [0,0-0,9] 59,7 [56,5-63,0] 0,1 [0,0-0,1] 38,5 [35,7-41,4] 0,6 [0,2-0,9] 0,8 [0,0-1,6]
Légumineuses 0,4 [0,0-1,1] 55,7 [45,6-65,7] | 0,0 44,0 [33,9-54,0] | 0,0 0,0
Pommes de terre et autres
tubsrcules 0,0 58,9 [54,0-63,9] | 0,0 40,0 [35,2-44,7] | 0,1[0,0-0,3] 1,0 [0,0-2,9]
Fruits frais et secs 4,4 [3,1-5,7] 40,9 [37,6-44,3] | 19,2 [16,3-22,2] | 28,0 [24,6-31,4] 1,0 [0,4-1,7] 6,3 [3,9-8,8]
Compotes et fruits au sirop 6,4 [3,9-8,8] 20,6 [17,4-23,9] | 48,4 [44,2-52,5] | 16,0 [12,5-19,5] | 0,2 [0,0-0,4] 8,5 [5,7-11,2]
Noix, graines et fruits oléagineux 4,91[0,0-10,6] | 24,6 [14,7-34,4] | 59[1,4-10,4] | 23,3[14,1-32,5] | 29,0 [19,3-38,7] | 12,3 [3,9-20,6]
Confiserie et chocolat 21,1 [17,9-24,3] 5,7 [4,2-71] 34,7 [30,8-38,6] 6,0 [4,3-7,7] 3,4 [1,9-5,0] 29,0 [24,8-33,3]
Sucre et matiéres sucrantes 36,8 [32,0-41,6] | 19,1 [15,4-22,7] | 15,3 [12,0-18,7] | 23,2 [19,4-27,0] 1,3 [0,0-3,0] 4,3 [2,0-6,7]
Eaux conditionnées 2,7 [1,9-3,4] 31,1 [28,5-33,6] | 13,5 [11,2-15,8] | 28,1 [25,7-30,5] | 2,5 [1,5-3,5] 22,2 [19,6-24,7]
Eau du robinet 2,6 [1,6-3,6] 417 [39,0-44,4] | 9.8[84-11,2] | 27,3[24,7-29.8] | 1,7 [1,2-2,1] 17,0 [14,9-19,0]
BRSA 5,6 [3,9-7,3] 19,2 [15,9-22,4] | 29,6 [25,7-33,5] | 23,6 [19,6-27,7] 8,5 [6,1-10,9] 13,6 [11,5-15,7]
Jus de fruits et de légumes 43,1 [38,2-48] 8,0 [4,2-11,8] 30,7 [26,3-35,0] 4,7 [3,1-6,4] 1,8 [0,9-2,7] 11,8 [8,9-14,7]
Boissons alcoolisées 6,4 [0,0-19,3] | 54,8 [32,9-76,7] | 16,8 [0,0-45,8] | 22,0 [0,0-46,6] 0,0 0,0
Boissons chaudes 81,0 [76,8-85,3] | 0,3 [0,0-0,6] 10,1 [6,8-13,3] 1,1 [0,4-1,9] 0,0 [0,0-0,1] 7,4 [4,7-10,1]
Soupes et bouillons 0,0 15,6 [10,3-20,9] 0,0 84,4 [79,0-89,7] 0,0 0,0
Plats a base de viandes 0,0 59,3 [61,3-67,3] 0,0 40,7 [32,7-48,7] 0,0 0,0
Plats a base de poissons 0,0 47,2 [36,0-58,3] | 0,0 42,6 [30,8-54,4] | 8,7 [0,3-17,1] 1,6 [0,0-3,3]
Plats a base de légumes 0,2 [0,0-0,5] 58,7 [52,0-65,4] | 0,0 40,6 [33,8-47,5] | 0,0 0,5 [0,0-1,5]
g'ats, a base de pommes de terre, 0.0 62,1 [57,8-66,3] | 0,0 37,8 [33,6-42,1] | 0,1[0,0-0,2] 0,0 [0,0-0,1]
e céréales ou de légumineuses
Sandwichs, pizzas, tartes, 031[0,0-0,8] | 31.4[27.4-353] | 57[21-93] |51,5][459-57,0] | 7.8[5,7-9,9] 3,3 [2,1-4,6]
patisseries et biscuits salés
SC;’Scde”S“e”ts' herbes, épices et 0,0 55,1 [51,4-587] | 04 [0,0-12] | 44,0 [40,3-47,6] | 0,2 [0,0-0,4] 0,4 [0,0-0,9]
S“bsm‘“s*.de produils animauxa | g4 g [30,2.71,8] | 18,5[6,7-30,3] | 4,6[00-94] |21,5[47-38,2] | 03[0,0-10] 4,2 0,0-9,4]
ase de soja et autres végétaux
Plats préparés et desserts infantiles 2,1 [0,5-3,7] 42,3 [32,5-52,0] | 24,0 [15,0-33,0] | 28,5 [18,7-38,3] 0,8 [0,0-2,4] 2,3 [0,1-4,5]
Laits et boissons infantiles 44,6 [37,3-51,8] 3,8 [2,2-5,4] 12,1 [6,9-17,3] 16,3 [11,7-20,9] 0,7 [0,0-1,7] 22,5 [15,0-30,1]
RATION TOTALE 18,2 [17,6-18,8] | 28,0 [27,5-28,6] | 13,9 [13,4-14,4] | 27,2 [26,7-27,7] | 1,4 [1,2-1,5] 11,3 [10,1-12,5]
1 Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
B
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Tableau 36. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon
les occasions de consommation, ajusté sur I’age, par groupe d’aliments’,
pour les adolescents de 11 a 17 ans

Groupe d’aliments Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner Apéritifs Autres collations
Pain et panification séche raffinés 19,8 [17,2-22,5] | 39,8 [36,2-43,4] | 7,3[5,5-9,2] 30,4 [26,5-34,4] | 0,7 [0,3-1,0] 1,9 [1,0-2,8]
gai” et panification seche complets | 45 g 130 7.540] | 9,9 [34-16,5] | 17,7 [9,9-25,5] | 21,6 [12,3-31,0] | 0.5 [0,0-1,4] 7,4 [0,0-16,1]
u semi-complets
Séréa'es, pour petit déjeuner et 85,5 [82,1-88,9] | 0,9 [0,0-1,7] 92166118 | 0,9 [0,3-1,5] 0,5 [0,0-1,0] 31 [1,1-51]
arres céréaliéres
FF:#EZJ'SZ blé et autres céreales 0,0 55,1 [50,9-59,2] | 0,0 [0,0-0,1] | 44,7 [40,6-48,8] | 0,1[0,0-0,3] 0,1[0,0-0,2]
Pates, iz, blé et autres céréales 1,7[0,0-51] | 481 [247-71,5] | 0,0 50,2 [26,8-73,5] | 0,0 0,0
complétes et semi-complétes
Viennoiseries, patisseries, gateaux | oq 5 15 6.33 5] | 11,6 [9,5-13,6] | 40,6 [36,4-44,9] | 9,9 [7,5-12,3] | 07 [0,2-1,2] 7.6 [5,0-10,2]
et biscuits sucrés
Laits 77,2 [73,1-81,3] | 1,2[0,3-21] 14,4 [10,8-17,9] | 2.4 [1,0-3,8] 0,3 [0,0-0,6] 4.6 [2,6-6,7]
Yaourts et fromages blancs 6,7 [4,9-8,6] 457 [41,7-49.7] | 4.4 [2,5-6,4] 41,5 [36,5-46,5] | 0,2 [0,0-0,3] 1,5 [0,3-2,6]
Fromages 0,9 [0,3-1,5] 38,1[33,8-42,3] | 1,4[0,4-25] 58,2 [53,7-62,6] | 0,5[0,0-1,0] 1,0 [0,1-1,8]
Entremets et cremes desserts 1,5 [0,1-2,8] 47,3 [40,5-54,1] | 2,6 [1,2-4,0] 47,1 [40,4-53,8] | 0,0 1,6 [0,3-2,9]
Glaces, desserts glacés et sorbets 0,4 [0,0-1,2] 29,8 [22,1-37,5] | 17,8 [9,0-26,7] | 32,9 [24,5-41,3] | 0,5 [0,0-1,2] 18,6 [7,1-30,0]
Matiéres grasses animales 21,5 [16,9-26,0] | 39,4 [33,6-45.2] | 3,9 [1,7-6,1] 34,1[28,9-39,4] | 0,1[0,0-0,2] 1,0 [0,2-1,8]
Matiéres grasses végeétales 7.1 [4,8-9,5] 48,6 [43,4-53,8] | 0,8 [0,1-1,5] 43,3 [38,0-48,6] | 0,1[0,0-0,1] 0,1 [0,0-0,3]
(Eufs et plats & base d'ceufs 2,6 [0,3-4,9] 46,9 [38,0-55,7] | 0,0 50,2 [41,7-58,7] | 0,1[0,0-0,3] 0,2 [0,0-0,6]
Viandes (hors volailles) 0,1[0,-0,3] 66,9 [61,2-72,5] | 0,0 32,8 [27,1-38,5] | 0,0 [0,0-0,1] 0,2 [0,0-0,4]
Volailles 0,0 59,7 [54,3-65,1] | 0,0 40,3 [34,9-457] | 0,0 0,0
Charcuterie 0,5 [0,1-0,8] 46,3 [41,4-51,2] | 0,8 [0,2-1,3] 50,2 [45,4-54,9] | 1,6[0,8-2,5] 0,7 [0,1-1,3]
Poissons 0,0 57,6 [50,1-65,1] | 0,8 [0,0-2,5] 41,4 [33,8-49,0] | 0,2 [0,0-0,4] 0,0 [0,0-0,1]
Crustacés et mollusques 0,0 425 [28,3-56,6] | 0,0 57,2 [43,0-71,4] | 0,3[0,0-0,9] 0,0
Abats 0,0 44,3 [25,5-63,0] | 0,0 55,7 [37,0-74,5] | 0,0 0,0
Légumes 0,0 54,6 [50,4-58,8] | 0,1[0,0-0,2] 44,0 [39,9-48,2] | 1,0[0,2-1,8] 0,2 [0,0-0,6]
Légumineuses 0,0 58,7 [49,1-68,2] | 0,0 41,3[31,8-50,9] | 0,0 0,0
5%2:23; se terre et autres 0,0 58,0 [51,9-64,2] | 0,01[0,0-0,1] | 41,8[35,6-48,0] | 0,0 [0,0-0,1] 0,1 [0,0-0,3]
Fruits frais et secs 4,6 [2,9-6,3] 49,1 [44,3-54,0] | 11,2 [8,9-13,6] | 28,4 [24,0-32,7] | 0,6 [0,1-1,1] 6,0 [3,9-8,2]
Compotes et fruits au sirop 12,7 [5,7-19,7] | 30,5 [22,5-38,5] | 16,3 [11,4-21,2] | 37,6 [29,5-45,7] | 0,5 [0,0-1,5] 2,3 [0,7-4,0]
Noix, graines et fruits oléagineux 2,8 [0,0-6,4] 30,5 [19,7-41,4] | 0,7 [0,0-2,0] 32,4 [20,0-44,8] | 24,3 [11,0-37,6] 9,4 [1,5-17,2]
Confiserie et chocolat 19,9 [16,7-23,1] | 3.2 [1,9-4,6] 30,7 [26,2-35,2] | 6,9[3,9-9,9] 2,4 [1,2-3,6] 36,9 [32,8-41,0]
Sucre et matiéres sucrantes 434 [37,5-49,2] | 23,1 [17,7-284] | 851[6,2-10,8] | 19,0 [14,3-23,7] | 0,5 [0,0-1,2] 5,6 [2,2-9,0]
Eaux conditionnées 2,0 [1,2-2,8] 28,3 [24,5-32,0] | 4,9[3,1-6,7] 34,6 [30,3-38,9] | 29[1,54,2] 27,3 [21,1-33,6]
Eau du robinet 2,0 [1,4-2,6] 41,7 [39,0-44,4] | 4,3 [3,3-5,2] 32,2 [29,8-34,6] | 2,7 [2,1-3,3] 17,1 [14,8-19,4]
BRSA 6,8 [4,0-9,6] 20,3 [16,6-24,0] | 21,3 [17,1-25,5] | 27,9 [23,8-32,1] | 6,4 [4,5-8,3] 17,2 [13,7-20,7]
Jus de fruits et de légumes 59,6 [54,4-64,8] | 5.4 [3,7-7.1] 21,6 [16,9-26,4] | 3,7 [1,9-5,5] 2,0 [0,2-3,9] 7.6 [5,3-10,0]
Boissons alcoolisées 0,0 16,7 [4,7-28,7] | 10,7 [0,0-22,5] | 27,7 [12,5-42,8] | 22,4 [6,2-38,6] 22,6 [2,7-42,4]
Boissons chaudes 76,6 [72,0-812] | 2,7[0,9-4,5] 8,9 [5,8-12,0] 5,1 [3,0-7,2] 1,110,0-2,1] 5,7 [3,2-8,2]
Soupes et bouillons 0,2 [0,0-0,4] 14,6 [3,5-25,8] 0,1 [0,0-0,2] 85,0 [73,8-96,2] | 0,1[0,0-0,3] 0,1 [0,0-0,2]
Plats & base de viandes 0,0 64,3 [55,3-73,3] | 0,0 [0,0-0,1] 35,5 [26,5-44,5] | 0,2 [0,0-0,6] 0,0
Plats & base de poissons 0,6 [0,0-1,6] 34,0 [23,4-446] | 0,0 64,5 [53,4-75,6] | 0,1 [0,0-0,3] 0,7 [0,0-2,1]
Plats & base de légumes 0,0 54,6 [44,0-65,2] | 0,1[0,0-0,4] 447 [34,2-552] | 0,0 0,6 [0,0-1,7]
Flats 3 base de pommes de terre, | 0,0 56,4 [50,0-62,8] | 001[00-01] | 435 [37,0499] | 0,0 0,1[0,00,2]
e céréales ou de légumineuses
Sandwichs, pizzas, tartes, 021[0,0-0,4] |328[28337,2] | 1,7[0,827] |590[545635] | 44 [27-6,0] 2.0 [0,6-3,3]
patisseries et biscuits salés
g;&dérs“e”ts' herbes, épices et 0,1[0,0-0,1 | 50,6 [46,6-54,6] | 0,2[0,0-0,3] |47,9[43,7-52,1] | 0,61[0,2-1,0] 0,6 [0,0-1,5]
Substiuts” de prodults animaux a1 508 [0,0-41,8] | 611[225-997] | 3,1(0093] | 133[00316] | 00 1,6 [0,0-5,1]
ase de soja et autres végétaux
Plats préparés et desserts infantiles 0,0 74,4 [60,4-88,5] 0,0 25,6 [11,5-39,6] 0,0 0,0
RATION TOTALE 16,9 [16,0-17,8] | 31,6 [30,9-32,3] | 8,2[7,6-8,8] | 32,4 [31,7-33,0] | 1,7 [1,5-2,0] 9,2 [8,4-10,0]
1 Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
R
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4.2 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans

Les consommations journaliéres individuelles moyennes ont été calculées a partir des 2 121 adultes
de la population CONSO pour 43 groupes d’aliments de la nomenclature INCA3. Le groupe des laits
et boissons infantiles n’est en effet pas présenté, aucun aliment de ce groupe n’ayant été consommé
par les adultes de I'échantillon. Les adultes identifiés comme sous-déclarants ou sur-déclarants n’ont
pas été exclus, comme recommandé par 'EFSA (EFSA 2014).

Les adultes vivant en France consomment en moyenne un total de 2 942 g/j d’aliments et de
boissons, celles-ci représentant 60% des consommations totales (en poids).

Les aliments contribuant le plus a la quantité totale d’aliments consommés sont les légumes et les
fruits (11% chacun), puis le pain (9,7%), les soupes (8,5%) et les yaourts et fromages blancs (6,5%)
(Figure 23%3). Si les eaux (du robinet et conditionnées) représentent, comme chez les enfants, plus
de la moitié des boissons consommeées, les boissons chaudes (café, thé, etc.) sont ensuite les plus
contributrices (28%), devant les boissons alcoolisées (7,3%) et les BRSA (6,3%), et enfin le lait
(4,3%) et les jus de fruits et légumes (3,6%) (Figure 24).

Plus de trois quarts des adultes consomment du pain raffing, des fruits, des légumes, du fromage,
des viennoiseries et biscuits sucrés, ainsi que des condiments et sauces, des matiéres grasses
végétales, et du sucre ou autre matiére sucrante (Tableau 37). Si les pains et les produits de
panification séche complets, ainsi que les oléagineux et les crustacés et mollusques sont plus
frequemment consommés que chez les enfants et les adolescents, certains groupes restent
néanmoins faiblement consommés par les adultes (moins de 10%) : les céréales complétes, les abats
et les substituts de produits animaux a base de végétaux.

53 Les groupes d’aliments regroupés dans la catégorie « autres » contribuent chacun a moins de 1,6% de la quantité totale
d’aliments consommés.
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Fruits frais et secs
(11,1%)

Légumes (11,1%)

Pain et panification séche Autres groupes
d'aliments (10,3%)

(9,7%)

Sucre et matiéres
sucrantes (1,7%)

Condiments, herbes,
épices et sauces (2,1%)

Soupes et bouillons

(8,5%)
Plats a base de légumes

(2,2%)
Poissons, crustacés et
mollusques (2,3%)

Charcuterie (2,3%)

Yaourts et fromages
blancs (6,5%) Fromages (2,6%)

Pommes de terre et

autres tubercules (3,9%)

Viandes et volailles
(6,2%)

Plats a base de pommes
de terre, de céréales ou
de Iégumineuses (4,0%)

Sandwich, Viennoiseries,
pizzas, tartes, patisseries patisseries, gateaux et
et biscuits salés (5,2%) biscuits sucrés (4,8%)

Pates, riz, blé et autres
céréales (5,5%)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 23. Répartition des quantités consommées d’aliments (% de la quantité totale d’aliments
consommeés), chez les adultes de 18 a 79 ans (n=2 121)

Jus de fruits et de
légumes (3,6%)

Boissons chaudes
(27,5%)

BRSA (6,3%)

Boissons alcoolisées
(7,3%)

Eau du robinet (27,0%)

Eaux conditionnées
(24,1%)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 24. Répartition des quantités consommées de boissons (% de la quantité totale de boissons
consommeées), chez les adultes de 18 a 79 ans (n=2 121)
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Tableau 37. Taux de consommateurs et consommations journaliéres moyennes par groupe d’aliments,
chez I’ensemble des individus et chez les seuls consommateurs, pour les adultes de 18 a 79 ans
(n=2121)

Ensemble des individus

Seuls consommateurs

Groupe d’aliments Taux de consommateurs’ Consommation (g/j) Consommation (g/j)

% [IC a 95%] Moy. | Ecart-Type | Médiane | Moy. | Ecart-Type | Médiane
Pain et panification séche raffinés 92,9 [91,2-94,4] 108,1 97,2 80,9 | 116,3 96,0 89,6
SP:Qi_itor;?Fr;lgléanon séche complets ou 16,0 [13,8-18.5] 6.3 20,9 00| 395 375 280
ggg:}:gfezour petit dejeuner et barres 150 [12,9-17.4] 48 15,6 00| 322 275 22,0
Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 69,0 [66,1-71,7] 62,7 71,0 42,0 90,8 69,0 71,4
E:;f;lé:'; Z'tes‘;trﬁ‘fége;;g:g'es 34 [2,6-4.4] 1,6 11,0 00| 471 38,0 39,3
;'SC"J;’S'S:J;‘*;S patisseries, gateaux et 79,8 [77,2-82.2] 57,0 59,5 404| 714 58,4 55,3
Laits 43,7 [40,6-46,9] 75,3 1445 0,0|172,3 176,3 137,6
Yaourts et fromages blancs 68,6 [65,2-71,9] 76,7 78,7 57,5| 111,8 71,4 89,3
Fromages 80,4 [78,0-82,5] 30,9 31,3 24,3 | 38,5 30,4 31,7
Entremets et cremes desserts 33,1 [30,0-36,4] 17,2 33,9 0,0| 52,0 40,8 36,6
Glaces, desserts glacés et sorbets 20,3 [17,8-23,2] 5,3 14,0 0,0| 26,1 20,4 19,1
Matieres grasses animales 67,6 [64,5-70,5] 9,0 13,5 42| 13,3 14,6 9,1
Matiéres grasses végétales 76,3 [73,2-79,1] 7,5 9,7 4,5 9,9 10,0 6,7
CEufs et plats a base d'ceufs 31,1 [28,2-34,1] 12,6 25,8 0,0| 40,6 31,8 34,3
Viandes (hors volailles) 68,3 [65,3-71,2] 47,3 55,8 34,3 | 69,2 55,1 54,6
Volailles 49,1 [45,9-52,3] 26,0 36,0 0,0| 52,9 34,9 45,1
Charcuterie 66,9 [63,9-69,8] 27,3 36,4 16,1 | 40,9 37,8 314
Poissons 42,5 [39,5-45,5] 23,0 37,0 0,0| 54,0 39,2 47,4
Crustacés et mollusques 13,8 [11,6-16,3] 3,7 14,9 0,0| 26,9 31,5 17,1
Abats 8,0 [6,3-10,0] 27 11,0 0,0| 33,7 21,9 30,3
Légumes 93,4 [91,5-94,9] 130,7 112,9 107,7 | 140,0 111,2 117,4
Légumineuses 14,7 [12,4-17 4] 7,7 24,9 0,0| 524 43,5 42,5
Pommes de terre et autres tubercules 57,5 [54,4-60,6] 45,8 73,4 21,4 79,7 81,6 58,6
Fruits frais et secs 78,6 [75,9-81,0] 129,9 132,5 100,5 | 165,4 128,4 134,0
Compotes et fruits au sirop 19,8 [17,5-22,4] 13,6 37,0 0,0 68,7 55,7 57,1
Noix, graines et fruits oléagineux 20,9 [18,7-23,4] 3,1 8,8 0,0| 15,0 13,9 10,7
Confiserie et chocolat 61,6 [58,6-64,5] 8,6 16,4 1,8 13,9 19,0 7,9
Sucre et matiéres sucrantes 82,3 [80,0-84,4] 19,5 22,3 12,4 | 23,7 22,5 17,8
Eaux conditionnées 64,7 [61,5-67,9] 4248 532,5 2229 | 656,2 534,9 521,2
Eau du robinet 69,7 [66,3-72,9] 477,2 581,6 284,8 | 684,7 585,9 529,7
BRSA 41,1 [37,5-44,8] 110,5 2477 0,0 | 268,9 326,8 181,4
Jus de fruits et de légumes 50,3 [47,0-53,7] 63,9 99,5 0,9|127,0 108,1 104,0
Boissons alcoolisées 56,4 [52,9-59,8] 128,4 247.,5 28,9 | 227,5 293,3 143,9
Boissons chaudes 95,2 [93,7-96,4] 485,9 360,7 439,4 | 510,4 3523 459,5
Soupes et bouillons 35,7 [33,0-38,4] 100,0 176,0 0,0 | 280,5 190,3 2453
Plats a base de viandes 19,5 [16,9-22,4] 14,4 37,8 00| 741 54,2 64,3
Plats a base de poissons 13,7 [11,7-16,0] 9,3 32,7 0,0| 67,9 62,1 48,6
Plats a base de légumes 24,8 [22,5-27,3] 25,5 58,4 0,0 | 102,8 76,3 85,7
Plats a base de pommes de terre, de 46,2 [42,9-49,5] 472 72,5 0,0 | 102,2 76,0 85,7
céréales ou de légumineuses
E;Zﬂ;’t";‘::;'éz'zzas' tartes, patisseries et 59,7 [56,5-62,7] 60,8 87,3 17.9] 101,8 92,7 75,7
Condiments, herbes, épices et sauces 92,8 [91,1-94,2] 24,8 29,9 15,2 | 26,7 30,2 17,1
?gzztjg“z*aifrg:’fé“éz animaux a base 41 [3,2:52] 42 30,4 0,0 | 103,1 115 710
Plats préparés et desserts infantiles 0,4 [0,2-0,9] 0,5 8,4 0,0 | 120,2 70,7 130,0
RATION TOTALE 2941,6 913,0 2864,9
" Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
* Substituts en termes d’usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.2.1 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon le sexe

De la méme fagon que chez les moins de 18 ans, les taux de consommateurs chez les adultes
varient peu selon le sexe, en-dehors de quelques groupes alimentaires (Annexe 8). Par exemple, les
hommes sont plus nombreux que les femmes a consommer du fromage (84% vs 77%), de la
charcuterie (71% vs 63%), des pommes de terre (62% vs 54%) et des boissons alcoolisées (67% vs
46%), tandis que davantage de femmes consomment des produits complets (pain ou céréales) (19%
vs 13% pour le pain complet; 4,7% vs 2,0% pour les céréales complétes), des viennoiseries,
patisseries, gateaux et biscuits sucrés (82% vs 77%), des compotes et de fruits au sirop (22% vs
17%), de la soupe (39% vs 32%) et des substituts de produits animaux a base de végétaux (5,5% vs
2,6%).

Les consommations moyennes journaliéres varient en revanche de fagon plus marquée en fonction
du sexe. La ration journaliére des hommes étant plus élevée que celle des femmes (respectivement
3177 glj et 2720 g/j, soit environ 450g d’écart), les consommations sont le plus souvent plus
importantes chez les hommes. Ceux-ci consomment ainsi des quantités plus élevées de produits
raffinés (pain, pates et autres céréales), de viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucreés, de
fromages, d’entremets et crémes desserts, de glaces, de viandes (hors volailles), de charcuteries, de
poissons, de légumineuses, de pommes de terre, d’oléagineux, de confiseries et chocolat, de sucre et
autres matiéres sucrantes, de jus de fruits, de boissons alcoolisées, de sandwichs, pizzas, tartes,
patisseries et biscuits salés et de condiments et sauces (avec des différences allant de 1,2 g/j de plus
pour les oléagineux a 44 g/j de plus pour le pain et jusqu'a 141 g/j pour les boissons alcoolisées). A
linverse, les femmes consomment davantage de yaourts et fromages blancs (82 g/j vs 72 g/j) ainsi
que de compotes et fruits au sirop (16 g/j vs 11 g/j).

Les aliments consommés en plus grande quantité par les hommes sont également ceux qui
contribuent davantage a la ration journaliére chez les hommes par rapport aux femmes: cela
concerne les produits raffinés (pain, pates et autres céréales), le fromage, les entremets et cremes
desserts, les viandes (hors volailles), les charcuteries, les légumineuses, les pommes de terre, le
sucre et les autres matiéres sucrantes, ainsi que les sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits
salés avec des écarts de contribution allant de 0,1 a 0,9 point selon les groupes. Inversement, les
yaourts et fromages blancs, les volailles, les compotes et fruits au sirop, ainsi que les soupes et
bouillons contribuent légérement plus a la ration journaliere des femmes avec des écarts de
contribution allant de 0,2 point pour les volailles a 1,2 point pour les soupes. S’agissant des boissons,
les boissons alcoolisées contribuent davantage a la ration journaliere des hommes (6,0% vs 2,2%
chez les femmes) ; alors que les boissons chaudes sont Iégérement plus contributrices chez les
femmes (18% vs 15% chez les hommes).

4.2.2 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon I’age

Les rations moyennes journaliéres sont de 2 920 g/j pour les adultes de 18 a 44 ans, de 3 069 g/
pour les adultes de 45 a 64 ans et de 2 732 g/j pour les adultes de 65 a 79 ans. La ration ne varie pas
significativement entre 18 et 64 ans, mais elle est plus faible chez les adultes de 65 a 79 ans.

Chez les adultes, I'alimentation est globalement associée a I'age, avec des tendances similaires pour
les taux de consommateurs et les quantités consommées (Tableau 38). Ainsi, les pains et produits de
panification séche raffinés, les ceufs et les plats a base d’ceufs, le poisson, les abats, les viandes
(hors volailles), les légumes, les fruits, le fromage, les soupes et bouillons, ainsi que le sucre et les
matiéres sucrantes, et les matiéres grasses vegétales sont consommeés par un plus grand nombre
d’adultes de 65 a 79 ans que d’adultes de 18 a 44 ans, et en plus grande quantité. La tendance
s’inverse pour les céréales du petit déjeuner et barres céréalieres, les pates et autres céréales
raffinées, les viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés, les entremets et crémes desserts,
la confiserie et le chocolat, les plats a base de féculents ainsi que les sandwichs, pizzas, tartes,
patisseries et biscuits salés qui sont davantage consommeés par les jeunes adultes, et en plus grande
quantité. Concernant les boissons, les adultes de 18 a 44 ans sont plus nombreux a consommer des
BRSA, des jus de fruits et de I'eau du robinet, alors qu'ils sont moins nombreux a consommer des
boissons chaudes et des boissons alcoolisées par rapport aux adultes de 65 a 79 ans. Le constat est
le méme en ce qui concerne la contribution de chacun des groupes d’aliments a la ration journaliére :
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les aliments les plus consommeés par les plus &gés contribuent davantage a leur ration alimentaire et

inversement.

Tableau 38. Taux de consommateurs, consommations journaliéeres moyennes et contribution a la ration
journaliére par groupe d’aliments, selon I’dge, pour les adultes de 18 a 79 ans (n=2 121)

Groupe d’aliments

Age

Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Contribution a la
ration journaliére

% [IC295%] | Test | Moy. '?I.‘;“;;; Médiane ;‘fy‘ % '?I.‘;ap’; Test
18-44 ans 90,2 [86,8-92,8] 93,0 80,2 69,3 3,24 2,92
Pain et panification seche raffinés | 45-64 ans 94,9 [92,6-96,5] ** 121,3 | 103,4 95,8 | *** 4,03 3,27 | ***
65-79 ans 95,9 [92,9-97,7] 119,8 | 122,8 90,0 4,48 4,44
Pain et panification séche 18-44 ans 15,4 [12,2-19,1] 6,0 16,7 0,0 0,20 0,58
complets ou semi-complets 45-64 ans 17,4 [13,8-21,7] ns 6,9 24,0 0,0 ns 0,23 0,79 | ns
65-79 ans 15,0 [12,0-18,5] 6,3 24,6 0,0 0,21 0,83
Céréales pour petit déjeuner et 18-44 ans 22,5 [18,6-26,9] 7,9 18,1 0,0 0,27 0,64
barres céréalieres 45-64 ans 10,6 [7,6-14,7] o 2,7 10,8 0,0 *** 0,10 0,39 | ***
65-79 ans 4,5 [2,7-7,3] 1,2 8,5 0,0 0,04 0,28
Pates. iz blé ef autres céréales 18-44 ans 77,6 [73,1-81,5] 751 62,0 60,7 2,82 2,48
raffinées ’ 45-64 ans 64,5 [59,8-68,9] el 57,7 79,6 33,9| *** 1,94 2,48 | ***
65-79 ans 55,8 [50,3-61,1] 40,4 63,3 14,3 1,53 2,40
Pates, riz, blé et autres céréales 18-44 ans 24 [1,5-38] 1.2 8.4 0.0 004 031
compI’éteé ot semi-complétes 45-64 ans 4,8 [3,2-7,1] * 2,0 11,7 0,0| ns 0,07 0,39 | ns
65-79 ans 3,0 [1,8-4,9] 1,9 16,4 0,0 0,08 0,66
Viennoiseries, patisseries, gateaux 18-44 ans 85,0 [81,7-87,8] 68,2 58,3 51,4 2,47 2,16
ot biscuits suc;rés ’ 45-64 ans 78,1 [74,0-81,6] ol 50,8 55,3 40,0 | *** 1,72 1,87 | ***
65-79 ans 69,7 [63,5-75,2] 40,7 58,6 24,0 1,51 2,02
18-44 ans 42,4 [37,4-47,6] 73,7 113,0 0,0 2,63 3,99
Laits 45-64 ans 42,9 [37,6-48,3] ns 75,1 | 175,2 0,0| ns 2,44 5,00| ns
65-79 ans 48,8 [42,5-55,2] 80,1 | 155,1 0,0 2,94 5,44
18-44 ans 69,1 [63,8-73,9] 75,1 69,5 53,6 2,64 2,43
Yaourts et fromages blancs 45-64 ans 68,3 [63,5-72,7] ns 76,1 80,3 575| ns 2,61 2,77 *
65-79 ans 68,1 [61,9-73,8] 82,3 97,4 714 3,17 4,11
18-44 ans 77,0 [72,8-80,6] 28,4 28,2 18,3 0,96 0,90
Fromages 45-64 ans 82,0 [76,9-86,1] * 31,0 30,8 255 | ** 1,04 1,02 | ***
65-79 ans 85,9 [80,5-90,0] 37,5 38,4 32,1 1,43 1,51
18-44 ans 38,1 [33,3-43,1] 20,0 334 0,0 0,69 1,14
Entremets et cremes desserts 45-64 ans 29,7 [24,8-35,1] > 15,2 32,0 00| ns 0,53 1,14 | ns
65-79 ans 27,1 [22,0-32,8] 14,0 35,1 0,0 0,52 1,34
18-44 ans 23,1 [19,2-27,6] 6,5 13,9 0,0 0,23 0,50
Glaces, desserts glacés et sorbets | 45-64 ans 19,2 [15,5-23,6] ns 4,7 13,5 00| ** 0,16 046 | *
65-79 ans 15,4 [11,1-21,1] 3,4 12,7 0,0 0,13 0,54
18-44 ans 65,8 [61,1-70,3] 8,7 12,7 3,6 0,31 0,50
Matieres grasses animales 45-64 ans 69,1 [63,8-73,9] ns 9,5 14,2 49| ns 0,32 0,47 | ns
65-79 ans 68,9 [62,0-75,0] 8,7 13,0 4,9 0,32 0,46
18-44 ans 70,7 [65,7-75,2] 54 6,4 3,1 0,20 0,24
Matieres grasses végétales 45-64 ans 81,4 [76,3-85,5] > 9,8 11,9 59| *** 0,34 0,41 **
65-79 ans 80,3 [74,5-85,0] 8,4 12,1 4,3 0,32 0,49
18-44 ans 28,5 [24,2-33,1] 11,5 22,7 0,0 0,40 0,82
CEufs et plats a base d'ceufs 45-64 ans 28,7 [24,5-33,4] b 12,3 26,7 00| ns 0,44 1,00 *
65-79 ans 42,9 [37,1-48,9] 16,1 31,4 0,0 0,62 1,21
18-44 ans 62,5 [57,7-67,1] 41,2 48,6 28,6 1,44 1,71
Viandes (hors volailles) 45-64 ans 73,4 [68,7-77,5] el 55,5 62,8 41,6 * 1,89 208| *
65-79 ans 72,9 [66,9-78,1] 46,0 53,9 35,7 1,77 2,12
18-44 ans 47,6 [42,3-52,9] 24,9 32,1 0,0 0,91 1,21
Volailles 45-64 ans 50,5 [45,8-55,2] ns 28,4 39,1 114| ns 1,00 147 | ns
65-79 ans 50,2 [44,2-56,1] 23,6 37,5 3,6 0,89 1,48
18-44 ans 66,5 [61,6-71,0] 29,7 34,2 16,4 1,03 1,12
Charcuterie 45-64 ans 65,7 [59,9-71,1] ns 25,3 34,5 16,1 ns 0,86 1,16 | ns
65-79 ans 70,4 [65,1-75,1] 25,6 43,9 15,7 0,99 1,64
18-44 ans 40,2 [36,0-44,5] 20,4 31,9 0,0 0,75 1,21
Poissons 45-64 ans 41,8 [36,8-46,9] * 24,2 39,3 0,0 * 0,86 147 *
65-79 ans 50,0 [44,4-55,6] 27,2 43,9 0,0 1,05 1,72
18-44 ans 12,4 [9,6-15,9] 3,1 10,7 0,0 0,13 0,48
Crustacés et mollusques 45-64 ans 14,5 [10,6-19,5] ns 4,3 18,1 00| ns 0,13 0,48 | ns
65-79 ans 16,1 [11,8-21,7] 41 18,6 0,0 0,16 0,71
18-44 ans 4,2 [2,6-6,8] 1,3 74 0,0 0,04 0,25
Abats 45-64 ans 10,5 [7,1-15,2] el 3,2 11,4 0,0 *** 0,10 0,37 | ***
65-79 ans 12,6 [9,3-16,9] 5,1 18,5 0,0 0,20 0,71
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Groupe d’aliments

Age

Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Contribution a la
ration journaliére

% [IC295%] | Test | Moy. '?I.‘;“;;; Médiane ;‘fy‘ % '?I.‘;ap'; Test
18-44 ans 89,7 [86,1-92,4] 102,7 85,5 77,8 3,59 2,96
Légumes 45-64 ans 96,6 [93,5-98,3] bl 153,7| 125,6 1249 | *** 517 4,22 ***
65-79 ans 96,6 [94,3-98,1] 156,4 | 139,9 136,4 5,76 4,87
18-44 ans 15,6 [11,9-20,3] 8,8 25,9 0,0 0,30 0,79
Légumineuses 45-64 ans 15,3 [11,6-20,0] ns 74 227 0,0| ns 0,27 0,84 ns
65-79 ans 11,2 [7,6-16,0] 54 21,8 0,0 0,19 0,74
Pommes de terre et autres 18-44 ans 55,3 [50,2-60,2] 41,3 62,3 17,9 1,49 2,18
tubercules 45-64 ans 58,9 [53,6-64,0] ns 49,1 78,9 25,0| ns 1,62 247 | ns
65-79 ans 60,4 [54,9-65,7] 50,8 89,3 25,0 1,87 2,99
18-44 ans 70,2 [65,9-74,1] 92,0 98,6 55,9 3,15 3,29
Fruits frais et secs 45-64 ans 82,9 [78,7-86,5] el 154,7 | 152,7 116,9 | *** 5,01 4,66 | ***
65-79 ans 91,5 [87,7-94,2] 177,7 | 146,3 173,3 6,58 5,34
18-44 ans 19,7 [16,4-23,4] 11,5 26,3 0,0 0,42 0,98
Compotes et fruits au sirop 45-64 ans 19,9 [15,8-24,8] ns 14,9 41,8 00| ns 0,53 1,70 | ns
65-79 ans 20,2 [15,8-25,4] 16,4 53,7 0,0 0,61 2,06
18-44 ans 18,6 [15,4-22,1] 2,7 7,5 0,0 0,10 0,28
Noix, graines et fruits oléagineux 45-64 ans 23,7 [19,9-28,1] ns 3,8 9,9 00| ns 0,12 0,31| ns
65-79 ans 21,3 [17,0-26,4] 2,9 9,8 0,0 0,10 0,36
18-44 ans 66,7 [62,0-71,1] 10,3 15,7 2,9 0,37 0,59
Confiserie et chocolat 45-64 ans 61,8 [56,3-67,1] bl 8,1 17,2 14| ** 0,25 0,49 | ***
65-79 ans 47,6 [41,5-53,7] 5,1 13,3 0,0 0,19 0,59
18-44 ans 78,5 [74,5-82,0] 17,0 17,9 11,1 0,59 0,63
Sucre et matiéres sucrantes 45-64 ans 85,8 [82,1-88,9] > 21,0 22,4 15,1 > 0,70 0,74 | **
65-79 ans 85,0 [80,3-88,8] 22,8 32,8 13,8 0,83 1,13
18-44 ans 65,3 [60,5-69,9] 432,1 | 496,8 233,9 14,37 | 14,66
Eaux conditionnées 45-64 ans 64,8 [59,7-69,5] ns 436,7 | 544,9 250,4| ns 14,13 | 16,43 | ns
65-79 ans 63,0 [56,8-68,8] 380,7 | 562,8 133,9 13,38 | 18,25
18-44 ans 74,0 [68,8-78,7] 534,8 | 541,0 359,7 17,27 | 15,03
Eau du robinet 45-64 ans 67,7 [62,3-72,7] * 486,4 | 623,7 2975 *** [ 14,69 16,47 | ***
65-79 ans 62,4 [55,9-68,5] 307,3 | 495,8 134,5 10,89 | 15,69
18-44 ans 55,2 [49,1-61,1] 159,9 | 236,6 47,5 5,91 8,49
BRSA 45-64 ans 33,9 [28,8-39,4] el 82,8 | 261,0 0,0 *** 2,79 7,71 ***
65-79 ans 19,4 [15,1-24,6] 39,2 | 1726 0,0 1,47 5,88
18-44 ans 58,9 [53,7-63,9] 82,8 | 100,3 37,1 2,98 3,59
Jus de fruits et de légumes 45-64 ans 42,6 [37,5-48,0] el 48,2 88,9 0,0 *** 1,69 3,23 | ***
65-79 ans 43,9 [37,6-50,4] 47,3 95,1 0,0 1,74 3,43
18-44 ans 52,7 [46,8-58,4] 124,2 | 252,6 22,5 3,74 5,81
Boissons alcoolisées 45-64 ans 56,5 [50,7-62,2] * 1271 221,4 33,9| ns 3,90 6,05 *
65-79 ans 65,9 [59,6-71,7] 141,9 | 250,5 46,5 5,18 8,88
18-44 ans 90,9 [87,9-93,1] 418,7 | 3139 365,7 14,34 9,76
Boissons chaudes 45-64 ans 98,6 [97,2-99,3] bl 574,9| 3788 517,4| ** |18,73]| 10,45 ***
65-79 ans 99,4 [98,6-99,8] 476,3 | 392,6 400,1 17,38 | 12,67
18-44 ans 24,6 [20,9-28,7] 54,6 | 113,9 0,0 1,91 3,74
Soupes et bouillons 45-64 ans 36,1 [30,9-41,7] bl 108,5| 1951 0,0 **= 3,56 6,19 | ***
65-79 ans 63,7 [57,6-69,4] 201,3 | 246,2 168,3 7,41 8,82
18-44 ans 19,5 [16,0-23,4] 14,8 35,7 0,0 0,57 1,38
Plats a base de viandes 45-64 ans 21,7 [17,2-26,9] ns 15,7 39,2 0,0| ns 0,53 1,30 | ns
65-79 ans 14,9 [10,5-20,7] 10,8 36,9 0,0 0,39 1,33
18-44 ans 15,6 [12,5-19,2] 12,4 36,2 0,0 0,43 1,22
Plats a base de poissons 45-64 ans 13,3 [10,5-16,7] ns 7,8 27,6 0,0 ** 0,24 0,85| **
65-79 ans 9,7 [6,7-13,8] 4,3 20,1 0,0 0,16 0,76
18-44 ans 24,1 [19,9-28,8] 23,8 49,9 0,0 0,82 1,75
Plats a base de légumes 45-64 ans 27,8 [23,6-32,4] ns 31,4 68,7 0,0 **= 1,08 244 | *
65-79 ans 20,7 [16,2-26,1] 17,8 52,5 0,0 0,66 1,88
Plats & base de pommes de terre 18-44 ans 49,5 [44,4-54,5] 52,4 69,4 0,0 1,87 2,51
de céréales ou de légumineuses | 45-64 ans 47,6 [42,4-52,9] > 49,5 75,2 0,0 *** 1,75 2,84 | ***
65-79 ans 34,6 [29,2-40,4] 28,9 62,8 0,0 1,10 2,32
Sandwichs, pizzas, tartes 18-44 ans 76,0 [71,8-79,7] 88,9 89,3 65,7 3,18 3,18
pétisseries’et biscmjits salés 45-64 ans 48,8 [42,8-54,8] el 43,8 75,6 0,0 *** 1,52 2,70 | ***
65-79 ans 39,8 [33,2-46,8] 22,4 54,9 0,0 0,87 2,19
Condiments, herbes, épices et 18-44 ans 92,1 [89,0-94,5] 29,6 32,1 17,2 1,08 1,22
sauces ’ ’ 45-64 ans 93,1 [89,9-95,3] ns 21,5 234 14,6 | *** 0,72 0,79 | ***
65-79 ans 93,9 [89,7-96,5] 19,1 27,6 12,1 0,72 1,02
Substituts* de produits animaux a 18-44 ans 43 [2,962] 361 228 0,0 0141 089
base de soja et autres végétaux 45-64 ans 4,0 [2,9-5,5] ns 5,0 37,6 00| ns 0,15 1,08 | ns
65-79 ans 3,9 [2,0-7,2] 4,3 33,5 0,0 0,15 1,09
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Taux de consommateurs’ Consommation (g/j) Co_ntn_butnon a i
- ration journaliére
Groupe d’aliments Age - Ecart- — Test Ecart-
% [IC a 95%] Test | Moy. Type Médiane moy. % Type Test
Plats préparés et desserts 18-44 ans 0,1 [0,0-1,1] 0,0 0,9 0,0 0,00 0,02
infantiles 45-64 ans 0,7 [0,2-2,3] ns 1,0 13,1 00| ns 0,04 0,53 | ns
65-79 ans 0,3 [0,1-1,3] 0,4 9,2 0,0 0,02 0,43
18-44 ans 2920,4| 831,9 2837,8
RATION TOTALE 45-64 ans 3068,9 | 966,4 3004,6 | ***
65-79 ans 2731,8 | 905,8 2669,1

" Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle

Test des différences selon I'age : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Les consommations croisées selon I'age et le sexe sont présentées en Annexe 9 du rapport.

4.2.3 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon le niveau
d’étude
La ration journaliére est positivement associée au niveau d’étude chez les adultes : elle passe de

2 864 g/j pour un niveau d’étude primaire ou collége a plus de 3 061 g/j pour un niveau d’étude
supérieur au Bac.

Le taux de consommateurs chez les adultes est positivement associé® au niveau d’étude (Tableau
39) notamment pour les produits complets (pain et céréales), les céréales du petit déjeuner, les
yaourts et fromages blancs, le fromage, les fruits, les légumes, les oléagineux, les sandwichs, pizzas
et tartes salées, les substituts de produits animaux, ainsi que pour les confiseries et chocolat et le
sucre et matiéres sucrantes. Les personnes ayant un niveau d'étude plus élevé sont également plus
nombreuses a consommer de I'eau du robinet, des jus de fruits et légumes et des boissons
alcoolisées mais moins nombreuses a consommer des BRSA. En revanche, le lait et les pommes de
terre sont consommeés par davantage de personnes ayant un niveau d'étude faible.

En plus d'étre consommeées par un plus grand nombre, les pates et autres céréales complétes sont
également consommeées en plus grande quantité par les personnes ayant un niveau d'étude plus
élevédS, de méme que les yaourts et fromages blancs, les fruits, les Iégumes, les oléagineux, le sucre
et matiéres sucrantes, ainsi que les substituts de produits animaux. Les personnes ayant un niveau
d’étude plus faible consomment en revanche en plus grande quantité des viandes (hors volailles) et
des pommes de terre. S’agissant des boissons, les boissons chaudes sont consommées en plus
grande quantité par ceux ayant un niveau d'étude élevé alors que ces derniers consomment des
BRSA en moindre quantité.

En ce qui concerne la contribution de chacun des groupes d’aliments a la ration journaliére%®, les
pates et autres céréales raffinées, les viandes hors volailles, les pommes de terre, les matieres
grasses végétales, ainsi que les BRSA et les eaux conditionnées contribuent davantage a la ration
alimentaire des personnes ayant un faible niveau d’étude. A l'inverse, les pates et autres céréales
complétes ou semi-complétes, les fruits, les oléagineux, les substituts de produits animaux ainsi que
les boissons chaudes contribuent davantage a la ration alimentaire des personnes qui ont un niveau
d’étude plus éleve.

54 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative
95 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative
56 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative

B a———
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Tableau 39. Taux de consommateurs, consommations journaliéres moyennes et contribution a la ration
journaliére par groupe d’aliments, ajusté sur I’age, selon le niveau d’étude, pour les adultes de 18 a 79

ans (n=2 120)

Taux de consommateurs’ Consommation (g/j) ContriPution ?‘Ia e
Groupe d’aliments Niveau d'étude journaliere
% [IC a 95%] Test | Moy. [IC a95%)] Test % [IC a 95%)] Test

Primaire/Collége 91,9 [89,4-94,4] 109,0 [95,4-122,7] 3,94 [3,41-4,47]

Pain et panification seche Lycée/Bac 90,6 [85,8-95,5] ns 99,4 [88,4-110,4] ns 3,42 [3,01-3,83] ns
raffinés Bac +1/3 95,6 [93,5-97,7] 105,0 [93,7-116,3] 3,45 [3,10-3,80]
Bac +4 et plus 95,2 [93-97,3] 118,3 [103,6-132,9] 3,88 [3,37-4,38]
Primaire/Collége 12,3 [9,0-15,7] 5,3 [3,5-7,0] 0,18 [0,12-0,25]

Pain et panification séche Lycée/Bac 14,9 [10,4-19,4] . 56 [3,6-7,7] ns 0,19 [0,12-0,26] ns
complets ou semi-complets Bac +1/3 22,3 [16,8-27,9] 8,0 [5,3-10,7] 0,27 [0,18-0,36]
Bac +4 et plus 22,6 [16,7-28,5] 8,5 [5,3-11,6] 0,27 [0,17-0,36]
Primaire/Collége 13,4 [9,2-17,5] 3,8 [2,7-4,8] 0,15 [0,10-0,20]

Céréales pour petit déjeuner et | Lycée/Bac 12,2 [8,1-16,2] o 3,6 [2,0-5,3] . 0,13 [0,07-0,19] ns
barres céréaliéres Bac +1/3 14,2 [9,7-18,7] 6,4 [2,3-10,5] 0,17 [0,08-0,27]
Bac +4 et plus 22,7 [17,9-27,5] 7,6 [5,1-10,1] 0,26 [0,17-0,34]
Primaire/Collége 66,5 [61,6-71,4] 63,5 [53,8-73,3] 2,38 [2,09-2,68]

Pates, riz, blé et autres Lycée/Bac 71,9 [64,6-79,2] ns 69,9 [58,7-81,1] ns 2,62 [2,13-3,11] .
céréales raffinées Bac +1/3 69,9 [63,5-76,2] 55,4 [47,5-63,3] 1,91 [1,55-2,26]
Bac +4 et plus 72,4 [66,2-78,7] 59,5 [50,6-68,3] 1,94 [1,64-2,25]
P4 7 blé Primaire/Collége 1,8 [1,-2,7] 0,7 [0,3-1,2] 0,02 [0,01-0,04]

. :rt::[elzéorﬁp‘fé tae‘;t;"fsemi_ Lycée/Bac 3,0 [0,85.1] 11 [0,5-1,7] N 0,04 [0,02-0,06] .
complétes Bac +1/3 5,8 [3,3-8,3] 3,0 [1,5-4,5] 0,11 [0,04-0,17]
Bac +4 et plus 7,0 [3,7-10,2] 3,2 [1,2-5,3] 0,12 [0,04-0,19]
Primaire/Collége 77,0 [73,0-81,1] 53,3 [47,1-59,5] 2,01 [1,72-2,30]

Viennoiseries, patisseries, Lycée/Bac 79,8 [75,1-84,6] ns 59,7 [51,3-68,1] ns 2,15 [1,83-2,47] ns
gateaux et biscuits sucrés Bac +1/3 81,7 [76,9-86,4] 64,2 [55,2-73,1] 2,06 [1,78-2,35]
Bac +4 et plus 86,6 [81,4-91,8] 57,5 [48,1-66,9] 1,92 [1,61-2,23]
Primaire/Collége 49,6 [44,5-54,8] 82,6 [66,3-99,0] 2,97 [2,45-3,48]

Laits Lycée/Bac 40,2 [33,7-46,8] - 67,8 [48,7-87,0] ns 2,44 [1,71-3,17] .
Bac +1/3 29,3 [22,5-36,2] 55,7 [33,9-77,6] 1,67 [1,12-2,22]
Bac +4 et plus 45,3 [38,7-52,0] 82,9 [65,8-99,9] 2,75 [2,16-3,34]
Primaire/Collége 63,9 [58,1-69,6] 69,2 [59,4-79,1] 2,54 [2,19-2,90]

Yaourts et fromages blancs Lycée/Bac 67,4 [59,5-75,2] - 73,8 [63,5-84,0] . 2,71 [2,32-3,10] ns
Bac +1/3 74,7 [69,2-80,1] 89,1 [76,9-101,3] 2,90 [2,58-3,23]
Bac +4 et plus 77,0 [71,8-82,3] 88,7 [78,2-99,1] 3,06 [2,67-3,44]
Primaire/Collége 78,8 [74,6-83,0] 31,0 [27,0-35,1] 1,11 [0,98-1,24]

Fromages Lycée/Bac 75,5 [67,9-83,2] . 26,9 [22,8-30,9] ns 0,95 [0,81-1,09] ns
Bac +1/3 83,9 [79,4-88,4] 31,6 [27,9-35,3] 1,04 [0,93-1,15]
Bac +4 et plus 86,1 [81,8-90,4] 34,7 [29,7-39,7] 1,15 [1,00-1,30]
Primaire/Collége 32,0 [26,7-37,2] 17,7 [13,9-21,6] 0,64 [0,52-0,76]

Entremets et crémes desserts Lycée/Bac 34,8 [28,7-40,9] ns 18,6 [14,4-22,7] ns 0,66 [0,53-0,80] ns
Bac +1/3 34,3 [27,1-41,5] 16,6 [12,2-21,1] 0,57 [0,42-0,72]
Bac +4 et plus 33,3 [26,8-39,8] 14,8 [10,5-19,1] 0,48 [0,34-0,61]
Primaire/Collége 21,3 [16,4-26,2] 50 [3,8-6,2] 0,18 [0,14-0,23]

Glaces, desserts glacés et Lycée/Bac 20,1 [14,2-26,0] ns 6,6 [4,1-9,2] ns 0,23 [0,13-0,33] ns
sorbets Bac +1/3 18,0 [13,3-22,7] 4,8 [3,0-6,5] 0,16 [0,10-0,21]
Bac +4 et plus 20,5 [15,5-25,5] 5,3 [3,6-6,9] 0,18 [0,12-0,24]
Primaire/Collége 65,7 [60,5-71,0] 8,2 [7,2-9,3] 0,29 [0,25-0,33]

Matiéres grasses animales Lycée/Bac 65,7 [58,2-73,3] ns 9,3 [6,4-12,3] ns 0,36 [0,23-0,48] ns
Bac +1/3 69,4 [63,3-75,6] 8,5 [6,9-10,1] 0,28 [0,24-0,33]
Bac +4 et plus 73,3 [67,2-79,3] 11,4 [9,3-13/4] 0,37 [0,30-0,44]
Primaire/Collége 76,4 [71,3-81,5] 7,9 [6,9-9,0] 0,30 [0,26-0,34]

Matiéres grasses végétales Lycée/Bac 75,5 [69,9-81,0] ns 8,3 [5,7-10,8] ns 0,27 [0,20-0,34] .
Bac +1/3 75,6 [69,6-81,5] 6,8 [6,0-7,6] 0,23 [0,20-0,26]
Bac +4 et plus 77,5 [71,1-83,9] 6,5 [5,7-7,3] 0,22 [0,19-0,26]
Primaire/Collége 31,0 [25,5-36,5] 12,9 [10,3-15,5] 0,47 [0,37-0,57]

(Eufs et plats a base d'ceufs Lycée/Bac 31,8 [26,1-37,4] ns 13,1 [9,9-16,2] ns 0,50 [0,37-0,63] ns
Bac +1/3 30,4 [24,0-36,8] 12,0 [8,8-15,1] 0,42 [0,32-0,52]
Bac +4 et plus 31,5 [25,7-37,3] 12,1 [9,0-15,1] 0,40 [0,30-0,50]
Primaire/Collége 72,1 [67,8-76,5] 52,8 [44,4-61,2] 1,90 [1,65-2,15]

Viandes (hors volailles) Lycée/Bac 68,2 [61,7-74,7] ns 48,3 [36,4-60,1] N 1,72 [1,37-2,07] .
Bac +1/3 64,5 [57,3-71,7] 40,5 [33,2-47,8] 1,34 [1,11-1,57]
Bac +4 et plus 61,5 [54,4-68,5] 37,1 [30,2-43,9] 1,24 [1,00-1,48]
Primaire/Collége 47,1 [41,8-52,5] 25,2 [21,5-28,8] 0,95 [0,81-1,09]

Volailles Lycée/Bac 54,0 [47,8-60,2] ns 29,3 [24,4-34,2] ns 1,03 [0,85-1,22] ns
Bac +1/3 48,6 [41,1-56,1] 25,8 [20,3-31,2] 0,89 [0,68-1,11]
Bac +4 et plus 49,5 [43,0-56,1] 24,6 [19,3-29,8] 0,87 [0,63-1,11]
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Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Contribution a la ration

Groupe d’aliments Niveau d'étude journaliére
% [IC a 95%] Test | Moy. [IC a95%)] Test % [IC a 95%)] Test
Primaire/Collége 65,0 [60,2-69,7] 29,7 [25,1-34,3] 1,04 [0,91-1,17]
Charcuterie Lycée/Bac 67,9 [61,6-74,1] ns 26,3 [22,3-30,4] ns 0,97 [0,81-1,12] ns
Bac +1/3 69,1 [62,5-75,6] 26,0 [20,9-31,0] 0,87 [0,71-1,04]
Bac +4 et plus 69,2 [63,3-75,1] 23,2 [19,0-27,5] 0,81 [0,65-0,96]
Primaire/Collége 40,2 [34,9-45,5] 21,7 [18,0-25,5] 0,84 [0,70-0,98]
Poissons Lycée/Bac 39,2 [32,3-46,0] ns 22,4 [14,3-30,4] ns 0,82 [0,51-1,12] ns
Bac +1/3 46,6 [39,8-53,4] 23,4 [17,4-29,3] 0,80 [0,63-0,97]
Bac +4 et plus 48,8 [42,2-55,3] 26,8 [20,5-33,1] 0,94 [0,65-1,22]
Primaire/Collége 13,2 [9,3-17,1] 3,9 [1,4-6,4] 0,13 [0,07-0,20]
Crustacés et mollusques Lycée/Bac 10,6 [6,3-14,9] ns 2,8 [1,3-4,3] ns 0,11 [0,04-0,18] ns
Bac +1/3 17,0 [11,0-23,1] 51 [1,7-8,4] 0,20 [0,03-0,37]
Bac +4 et plus 16,2 [11,7-20,7] 2,9 [2,0-3,9] 0,10 [0,07-0,14]
Primaire/Collége 8,6 [5,5-11,6] 3,2 [2,1-4,3] 0,11 [0,07-0,14]
Abats Lycée/Bac 7,8 [4,4-11,2] ns 2,5 [1,4-3,6] ns 0,09 [0,05-0,14] ns
Bac +1/3 4,9 [2,8-6,9] 2,0 [1,0-2,9] 0,07 [0,04-0,10]
Bac +4 et plus 9,1 [4,7-13,6] 2,2 [1,1-3,3] 0,07 [0,04-0,11]
Primaire/Collége 90,6 [87,4-93,9] 126,7 [116,1-137,3] 4,53 [4,15-4,90]
Légumes Lycée/Bac 93,0 [89,4-96,7] - 121,4 [106,3-136,4] N 4,22 [3,74-4,70] ns
Bac +1/3 95,8 [93,1-98,5] 135,3 [122,5-148,1] 4,57 [4,13-5,00]
Bac +4 et plus 97,5 [95,9-99,1] 148,2 [135,3-161,0] 4,95 [4,53-5,37]
Primaire/Collége 12,1 [8,1-16,2] 5,9 [3,3-8,6] 0,22 [0,13-0,32]
Légumineuses Lycée/Bac 13,6 [8,2-19,0] . 74 [2,7-121] ns 0,28 [0,09-0,47] ns
Bac +1/3 23,3 [17,0-29,6] 15,2 [7,1-23,2] 0,44 [0,25-0,64]
Bac +4 et plus 14,6 [9,2-20,0] 5,6 [3,1-8,1] 0,21 [0,11-0,30]
Primaire/Collége 60,9 [55,6-66,1] 50,9 [39,9-62,0] 1,86 [1,49-2,22]
Pommes de terre et autres Lycée/Bac 60,3 [53,6-67,0] . 51,4 [30,6-72,1] . 1,73 [1,17-2,30] -
tubercules Bac +1/3 47,5 [40,7-54,2] 32,3 [26,2-38,5] 1,08 [0,86-1,29]
Bac +4 et plus 55,1 [48,2-62,1] 39,1 [30,6-47,5] 1,28 [0,98-1,57]
Primaire/Collége 74,8 [70,2-79,4] 112,9 [99,0-126,9] 3,98 [3,59-4,38]
Fruits frais et secs Lycée/Bac 73,9 [68,7-79,1] - 124,6 [110,7-138,5] x 4,19 [3,72-4,67] x
Bac +1/3 82,5 [77,0-87,9] 150,9 [128,2-173,5] 4,94 [4,28-5,60]
Bac +4 et plus 88,7 [84,6-92,8] 164,2 [148,5-180,0] 5,51 [4,97-6,04]
Primaire/Collége 18,4 [14,4-224] 12,6 [9,7-15,6] 0,50 [0,37-0,62]
Compotes et fruits au sirop Lycée/Bac 18,9 [14,0-23,9] ns 13,3 [10,0-16,7] ns 0,48 [0,34-0,62] ns
Bac +1/3 18,1 [12,9-23,2] 12,4 [8,9-16,0] 0,40 [0,29-0,52]
Bac +4 et plus 26,8 [20,6-33,0] 18,0 [13,5-22,5] 0,58 [0,44-0,73]
Primaire/Collége 12,8 [9,7-15,8] 1,8 [1,3-2,4] 0,06 [0,04-0,08]
Noix, graines et fruits Lycée/Bac 26,2 [20,9-31,5] - 4,4 [2,7-6,0] - 0,17 [0,09-0,25] -
oléagineux Bac +1/3 32,4 [25,9-38,9] 4,7 [3,4-6,1] 0,15 [0,11-0,20]
Bac +4 et plus 29,6 [23,8-35,3] 3,9 [2,9-5,0] 0,12 [0,09-0,15]
Primaire/Collége 57,2 [51,5-62,8] 7,2 [5,7-8,8] 0,27 [0,21-0,32]
Confiserie et chocolat Lycée/Bac 57,4 [50,1-64,6] . 8,6 [6,8-10,4] ns 0,29 [0,23-0,35] ns
Bac +1/3 68,6 [62,0-75,3] 11,1 [8,0-14,3] 0,35 [0,25-0,45]
Bac +4 et plus 71,9 [65,3-78,5] 9,8 [7,3-12,2] 0,33 [0,25-0,42]
Primaire/Collége 81,0 [77,6-84,5] 17,7 [15,6-19,9] 0,64 [0,55-0,72]
Sucre et matieres sucrantes Lycée/Bac 78,2 [72,8-83,5] . 19,1 [16,3-22,0] . 0,67 [0,57-0,77] ns
Bac +1/3 84,7 [80,0-89,4] 19,7 [16,5-23,0] 0,65 [0,54-0,76]
Bac +4 et plus 87,8 [83,5-92,1] 24,8 [21,1-28,5] 0,80 [0,68-0,93]
Primaire/Collége 64,6 [59,5-69,7] 453,9 [390,0-517,9] 15,37 [13,66-17,08]
Eaux conditionnées Lycée/Bac 64,6 [57,1-72,0] ns 436,5 [353,3-519,7] ns 14,52 [11,89-17,15] .
Bac +1/3 68,7 [62,4-74,9] 399,2 [340,3-458,2] 12,84 [11,22-14,46]
Bac +4 et plus 61,1 [54,2-68,1] 355,4 [284,2-426,7] 11,37 [9,06-13,69]
Primaire/Collége 66,4 [61,2-71,6] 435,5 [372,4-498,5] 14,11 [12,44-15,78]
Eau du robinet Lycée/Bac 64,6 [58,2-70,9] - 447,3 [373,9-520,7] ns 14,45 [12,29-16,61] ns
Bac +1/3 76,0 [70,2-81,9] 548,7 [469,3-628,1] 16,88 [14,96-18,80]
Bac +4 et plus 78,5 [71,2-85,8] 550,5 [467,8-633,2] 17,30 [15,00-19,59]
Primaire/Collége 43,6 [38,1-49,1] 128,1 [93,0-163,1] 4,85 [3,55-6,16]
BRSA Lycée/Bac 45,9 [40,4-51,4] . 125,0 [93,9-156,1] - 4,69 [3,51-5,87] -
Bac +1/3 37,1 [30,5-43,7] 100,8 [60,3-141,2] 2,95 [1,99-3,90]
Bac +4 et plus 33,7 [27,3-40,2] 53,7 [35,6-71,8] 1,77 [1,15-2,40]
Primaire/Collége 45,8 [40,5-51,1] 57,9 [47,5-68,4] 2,19 [1,83-2,56]
Jus de fruits et de légumes Lycée/Bac 48,4 [41,6-55,2] x 58,9 [44,4-73,5] ns 2,24 [1,66-2,83] ns
Bac +1/3 58,4 [52,1-64,8] 80,6 [62,4-98,9] 2,57 [1,97-3,17]
Bac +4 et plus 57,4 [50,7-64,2] 69,8 [57,0-82,6] 2,33 [1,90-2,75]
Primaire/Collége 46,7 [41,7-51,7] 126,9 [92,9-160,8] 3,79 [3,00-4,59]
Boissons alcoolisées Lycée/Bac 54,4 [47,6-61,1] - 104,1 [82,1-126,0] " 3,56 [2,88-4,23] .
Bac +1/3 65,9 [59,0-72,8] 143,4 [118,4-168,4] 4,73 [3,97-5,48]
Bac +4 et plus 75,7 [70,2-81,3] 144,9 [123,5-166,4] 4,66 [4,02-5,31]
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Taux de consommateurs’

Consommation (g/j)

Contribution a la ration

Groupe d’aliments Niveau d'étude journaliére
% [IC a 95%] Test | Moy. [IC a95%)] Test % [IC a 95%)] Test
Primaire/Collége 94,8 [92,5-97,2] 441,3 [398,8-483,9] 15,23 [14,23-16,22]
Boissons chaudes Lycée/Bac 94,4 [91,9-96,9] ns 488,8 [442,2-535,4] . 16,85 [15,12-18,59] | .«
Bac +1/3 96,6 [94,3-98,9] 537,6 [495,0-580,1] 17,90 [16,37-19,42]
Bac +4 et plus 95,4 [92,5-98,3] 556,7 [507,9-605,5] 18,17 [16,56-19,79]
Primaire/Collége 33,5 [29,4-37,6] 97,6 [82,1-113,2] 3,54 [2,99-4,10]
Soupes et bouillons Lycée/Bac 36,5 [29,6-43,4] ns 98,0 [78,8-117,2] ns 3,45 [2,76-4,14] ns
Bac +1/3 39,8 [32,9-46,7] 112,6 [85,8-139,4] 3,58 [2,90-4,26]
Bac +4 et plus 37,5 [30,7-44,3] 96,9 [74,6-119,2] 3,21 [2,54-3,89]
Primaire/Collége 17,5 [13,6-21,3] 12,8 [9,4-16,2] 0,48 [0,34-0,62]
Plats & base de viandes Lycée/Bac 24,6 [16,9-32,2] ns 18,5 [10,2-26,8] ns 0,68 [0,35-1,01] ns
Bac +1/3 19,5 [13,6-25/4] 13,7 [8,8-18,6] 0,46 [0,30-0,62]
Bac +4 et plus 19,7 [14,6-24,8] 15,6 [10,7-20,4] 0,53 [0,35-0,71]
Primaire/Collége 10,8 [7,6-14,0] 8,1 [4,3-11,9] 0,27 [0,15-0,39]
Plats & base de poissons Lycée/Bac 17,2 [12,3-22,1] ns 11,1 [5,1-17,2] ns 0,35 [0,18-0,51] ns
Bac +1/3 18,0 [11,8-24,1] 12,4 [4,2-20,6] 0,45 [0,10-0,79]
Bac +4 et plus 13,6 [9,4-17,8] 7,6 [4,3-10,9] 0,27 [0,15-0,39]
Primaire/Collége 21,9 [18,0-25,8] 23,9 [18,1-29,6] 0,86 [0,63-1,10]
Plats & base de légumes Lycée/Bac 23,8 [18,5-29,2] ns 23,7 [17,4-30,0] ns 0,77 [0,58-0,96] ns
Bac +1/3 30,2 [23,6-36,7] 33,0 [22,9-43,2] 1,16 [0,82-1,51]
Bac +4 et plus 29,1 [23,2-35,0] 24,8 [18,9-30,7] 0,80 [0,61-1,00]
Plats 4 base de pommes de Primaire/Collége 45,9 [41,1-50,7] 49,6 [42,1-57,1] 1,88 [1,58-2,17]
terre. de céréales ou de Lycée/Bac 44,0 [35,8-52,2] ns 42,0 [31,2-52,8] ns 1,54 [1,17-1,91] ns
légumineuses Bac +1/3 52,5 [45,7-59,3] 51,3 [38,3-64,2] 1,64 [1,26-2,03]
Bac +4 et plus 43,2 [36,3-50,1] 42,1 [32,4-51,8] 1,37 [1,08-1,67]
Primaire/Collége 56,6 [50,4-62,9] 57,5 [47,2-67,8] 2,17 [1,76-2,58]
Sandwichs, pizzas, tartes, Lycée/Bac 56,8 [50,4-63,2] . 64,3 [50,4-78,3] ns 2,28 [1,80-2,77] ns
patisseries et biscuits salés Bac +1/3 59,9 [53,7-66,1] 55,6 [44,9-66,3] 1,85 [1,49-2,21]
Bac +4 et plus 72,2 [66,9-77,4] 71,8 [60,8-82,8] 2,39 [2,00-2,77]
Primaire/Collége 92,1 [89,7-94,6] 25,3 [21,4-29,2] 0,94 [0,81-1,07]
Condiments, herbes, épices et | Lycée/Bac 92,3 [88,9-95,7] ns 26,5 [20,1-33,0] ns 0,96 [0,67-1,26] .
sauces Bac +1/3 93,5 [89,2-97,7] 21,0 [17,7-24,2] 0,68 [0,57-0,78]
Bac +4 et plus 94,5 [90,4-98,6] 25,5 [22,0-29,0] 0,87 [0,73-1,01]

- . Primaire/Collége 1,9 [1,0-2,8] 1,6 [0,2-3,1] 0,07 [0,01-0,12]
S:.?::sz g’:szrgg“s'fja o Lycée/Bac 44 [2,06,7] 6.6 [0,812,3] N 0,19 [0,04-0,34] N
autres végétaux Bac +1/3 8,8 [5,3-12,4] 9,0 [5,2-12,8] 0,32 [0,18-0,45]

Bac +4 et plus 6,5 [3,9-9,2] 4,3 [2,3-6,2] 0,15 [0,07-0,23]
Primaire/Collége 0,7 [0,0-1,4] 0,8 [0-1-8,0] 0,03 [0,00-0,07]
Plats préparés et desserts Lycée/Bac 0,0 ns ns ns
infantiles Bac +1/3 0,0
Bac +4 et plus 0,1 [0,0-0,3] 0,2 [0,0-0,6] 0,01 [0,00-0,02]
Primaire/Collége 2863,6 [2735,4-2991,8]
Lycée/Bac 2896,9 [2784,1-3009,7] .
RATION TOTALE Bac +1/3 3090,5 [2951,9-3229,0]
Bac +4 et plus 3060,9 [2945,0-3176,8]
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
' Les taux de consommateurs sont calculés sur la base des 2 ou 3 jours de rappels disponibles pour chacun des individus
Test des différences selon le niveau d'étude : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001)
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.2.4 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon la
profession et la catégorie socio-professionnelle

Comme chez les enfants et les adolescents, I'alimentation est globalement peu associée a la PCS
chez les adultes, méme si les cadres se distinguent plus particulierement des autres>®’.

En effet, les cadres sont plus nombreux a consommer :

- des viennoiseries et biscuits sucrés que les employés, professions intermédiaires et retraités :
89% [85%-93%] vs 72% [63%-80%)], 78% [72%-84%)] et 78% [72%-83%] respectivement,

- des noix et oléagineux que les artisans et retraités : 31% [24%-38%] vs 13% [4%-21%)] et 17%
[12%-22%],

- du sucre et matiéres sucrantes que les retraités : 90% [86%-94%] vs 74% [65%-84 %],
- des jus de fruits et Iégumes que les artisans : 61% [53%-69%] vs 26% [11%-41%],

- des boissons alcoolisées que les autres PCS: 77% [70%-84%] vs 46% [38%-54%] des
employés, 54% [45%-62%)] des ouvriers, 44% [19%-69%] des agriculteurs, 63% [56%-70%)]
des professions intermédiaires, 57% [48%-66%] des retraités et 43% [33%-53%] des autres
inactifs.

De plus, les cadres et professions intermédiaires se distinguent pour d’autres groupes d’aliments. lls
sont plus nombreux a consommer :

- du pain et panification seche complets ou semi-complets que les retraités : 21% [16%-26%]
pour les professions intermédiaires et 23% [15%-30%] pour les cadres vs 10% [7%-14%] pour
les retraités,

- des fruits que les ouvriers : 81% [77%-86%] pour les professions intermédiaires et 86% [81%-
92%)] pour les cadres vs 68% [60%-76%] pour les ouvriers,

- de lI'eau du robinet que les ouvriers : 79% [73%-86%] pour les professions intermédiaires et
81% [74%-88%] pour les cadres vs 58% [48%-68%] pour les ouvriers.

En revanche, ils sont moins nombreux a consommer des BRSA (33% [27%-39%] pour les
professions intermédiaires et 33% [25%-41%] pour les cadres) que les ouvriers (54% [45%-63%]).

En termes de quantités, les cadres consomment davantage de céréales pour petit déjeuner que les
artisans (5,6 g/j vs 0,1 g/j). Les cadres et professions intermédiaires consomment plus de pain
complet que les artisans (7,9 g/j vs 2,4 g/j), plus de fruits que les ouvriers et artisans (162 g/j vs 106
g/j), et plus de plats a base de légumes que les retraités (respectivement 33 g/j pour les cadres et 31
g/j pour les professions intermédiaires vs 12 g/j). Par ailleurs, ils consomment en plus grande quantité
des jus de fruits et de Iégumes par rapport aux artisans (respectivement 71 g/j et 50 g/j vs 17 g/j),
d’eau du robinet par rapport aux ouvriers et artisans (respectivement 563 g/j et 616 g/j vs 362 g/j) et
des boissons chaudes par rapport aux inactifs (respectivement 576 g/j et 582 g/j vs 357 g/j pour les
retraités et 399 g/j pour les autres inactifs). A l'inverse, ils consomment presque trois fois moins de
BRSA que les ouvriers (respectivement 61 g/j et 52 g/j vs 167 g/j).

Au regard de la ration journaliére, seuls les retraités et autres inactifs ont une ration alimentaire plus
faible (respectivement 2 643 g/j et 2 733 g/j) que les employés, professions intermédiaires et cadres
(respectivement 3 084 g/j, 3 098 g/j et 3 143 g/j). En outre, les différences observées en termes de
quantités consommées s’observent également sur la contribution des groupes alimentaires dans la
ration alimentaire.

o7 Analyses ajustées sur I'age et le sexe de l'individu
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4.2.5 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon la région

Comme chez les enfants et les adolescents, les consommations des adultes différent pour certains
groupes d’aliments selon les régions. Cependant, la ration journaliére n’est pas significativement
associée a la region.

En termes de taux de consommateurs, le Nord-Est se distingue particulierement des autres régions.
Plus de 67% [60%-74%] des adultes vivant dans le Nord-Est consomment des pommes de terre et
autres tubercules contre 47% [41%-52%] de ceux vivant dans le Sud-Ouest. Inversement, ils sont
moins hombreux a consommer :

- des yaourts et fromages blancs que les adultes vivant dans le Nord-Ouest et le Sud-Est : 61%
[55%-67%] vs 75% [68%-80%]) au Nord-Ouest comme au Sud-Est ,

- des matiéres grasses animales que ceux vivant dans le Nord-Ouest : 64% [58%-70%] vs 77%
[71%-82%],

- des fruits que ceux vivant dans le Sud-Est et en lle-de-France : 72% [67%-76%)] vs 86 [80%-
90%] au Sud-Est et 84% [76%-89%] en lle-de-France.

Les tendances observées pour les taux de consommateurs vont dans le méme sens pour les
quantités consommées : dans le Nord-Est, les adultes consomment plus de pommes de terre que
dans le Sud-Ouest (59 g/j vs 31 g/j) et moins de fruits que dans le Sud-Est (111 g/j vs 141 g/j). Par
ailleurs, les adultes vivant dans le Nord-Est consomment moins de légumes que ceux vivant dans les
régions du Sud et en lle-de-France (108 g/j vs 137 g/j dans le Sud-Est, 157 g/j dans le Sud-Ouest et
139 g/j en lle-de-France).

Enfin, I'lle-de-France présente un taux de consommateurs de charcuterie plus faible (52% [43%-61%]
VS 72% [65%-78%] au Nord-Ouest, 71% [65%-76%] au Sud-Est et 78% [72%-83%] au Sud-Ouest) et
la charcuterie y est consommée en moindre quantité (17 g/j vs 33 g/j, 31 g/j et 30 g/j respectivement).

S’agissant des boissons, le Nord-Est compte un plus grand nombre de consommateurs de BRSA
(51% [45%-56%] vs 39% [35%-44%] au Nord-Ouest et 34% [27%-43%] au Sud) et la consommation
y est plus élevée (173 g/j vs 104 g/j au Nord-Ouest et 72-75 g/j au Sud). A I'inverse, les adultes vivant
au Sud-Est sont moins nombreux a consommer de I'eau conditionnée (47% [40%-54%] vs 69% [62%-
75%)] et 71% [65%-76%] pour le Nord-Ouest et Nord-Est respectivement, 73% [65%-80%)] pour I'lle-
de-France et 63% [55%-70%] au Sud-Ouest) et ils la consomment en moindre quantité (291 g/j vs
384-506 g/j selon la région). En revanche, ils sont plus nhombreux a consommer de I'eau du robinet
(82% [74%-88%] vs 56% [49%-63%] et 68% [62%-74%] au Nord-Est et Nord-Ouest respectivement)
et ils la consomment en plus grande quantité (581 g/j vs 346 g/j et 433 g/j respectivement).

4.2.6 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon la taille
d’agglomération
L’alimentation semble davantage liée a la taille d’agglomération dans la population adulte qu’elle ne
I'est chez les enfants et les adolescents58. Néanmoins, la ration journaliére ne montre pas de gradient
significatif avec la taille d’agglomération.
Les adultes résidant dans des agglomérations de plus grandes tailles, et en particulier dans
'agglomération parisienne sont plus nombreux®®, que ceux résidant dans les villes de moins de
20 000 habitants, a consommer :
- du lait: 53% [44%-62%)] vs 36% [30%-42%] en milieu rural et 38% [33%-44%] dans les
agglomérations de 2 000 a 19 999 habitants,

- du poisson : 59% [49%-70%)] vs 35% [29%-42%] et 41% [35%-47%] respectivement,

58 Analyses ajustées sur I'age de l'individu

59 Test de tendance sur les groupes présentant une différence significative.
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- des jus de fruits et Ilégumes : 66% [58%-73%)] vs 47% [40%-54%] en milieu rural

Cependant, ils sont moins nombreux a consommer des charcuteries (55% [45%-64%)] vs 71% [64%-
79%] et 72% [66%-78%] respectivement.

De méme, pour les quantités consommeées, I'agglomération parisienne est caractérisée par une
moindre consommation de fromages (27 g/j vs 37 g/j en milieu rural) et de charcuterie (16 g/j vs 30 g/j
dans les villes de moins de 20 000 habitants), mais une consommation plus élevée de poisson (36 g/j
vs 18-19 g/j dans les villes de moins de 20 000 habitants). Par ailleurs, les légumes sont consommés
en plus grande quantité en milieu rural que dans les villes d’au moins 20 000 habitants (152 g/j vs 116
g/j dans les agglomérations de 20 000 a 99 999 habitants et 118 g/j dans les agglomérations d’au
moins 100 000 habitants), et les confiseries et chocolat sont consommés en plus grande quantité
dans les villes d’au moins 100 000 habitants (hors agglomération parisienne) (12 g/j) par rapport aux
villes de moins de 20 000 habitants (7,0 g/j).

4.2.7 Consommations alimentaires des adultes de 18 a 79 ans selon la saison

L’alimentation des adultes semble davantage liée a la saison que celles des enfants et des
adolescents, particuliérement en ce qui concerne les taux de consommateurs®9,

Comme chez les enfants et adolescents, les aliments, dont la consommation est particulierement
saisonniére, sont concernés : les glaces sont consommées par davantage d'adultes en été (32%
[26%-39%] ont déclaré en consommé au moins une fois au cours des 2 ou 3 rappels de 24 h) qu'en
hiver (11% [8%-15%]) et en plus grande quantité (10 g/j en été vs 3,0 g/j en hiver). L’inverse est
observé pour les soupes : 19% [14%-23%] des adultes en consomment I'été contre 47% [41%-53%]
en hiver, et en plus faible quantité (44 g/j en été vs 133 g/j en hiver). Par ailleurs, I'automne®! se
distingue particulierement des autres saisons. En automne, Il y a davantage de consommateurs :

- de crustacés et mollusques qu'aux autres saisons : 23% [16%-29%] vs 10% [6%-13%] en
hiver, 11% [7%-15%] en été et 12% [8%-16%] au printemps,

- de confiseries et chocolat qu'en été ou hiver: 70% [64%-77%]) vs 57% [51%-63] et 56%
[49%-62%],

- de compotes et fruits au sirop qu'en été ou hiver : 27% [20%-34%] vs 15% [11%-20%] en été
comme en hiver.

A l'inverse, en automne, il y a moins de consommateurs de plats a base de poisson qu’en hiver (13%
[9%-18%] vs 6,3% [4,1%-8,6%]) et moins de consommateurs d'ceufs et plats a base d’ceufs qu’au
printemps (26% [20%-32%] vs 37% [32%-42%)]).

En termes de quantités, les différences selon la saison sont peu nombreuses. Une consommation
plus importante de pain I'été (118 g/j) par rapport a I'hiver (91 g/j) est cependant observée. Par
ailleurs, si la consommation de légumes est plus importante au printemps (140 g/j) et en été (157 g/j)
par rapport a I'hiver (114 g/j) et I'automne (112 g/j), l'inverse est observé pour les soupes et bouillons.
De fagon hypothétique, les Iégumes sont probablement plus souvent consommés sous forme de
soupe en automne et en hiver, alors gqu'ils le sont plus souvent sous forme de crudités en été et au
printemps.

S’agissant des boissons, les jus de fruits et légumes sont consommés par un moins grand nombre en
automne par rapport a I'hiver (43% [36%-50%]) vs 57% [51%-63%]). Les boissons alcoolisées sont
davantage consommeées en été (64% [58%-70%] de consommateurs pour une consommation
moyenne de 186 g/j) qu'en hiver (49% [42%-55%] de consommateurs pour une consommation

60 Analyses ajustées sur le sexe

61 pour rappel, la saison d’automne est définie dans I'étude pour les mois d’octobre, novembre et décembre, et comprend la
période de Noél.
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moyenne de 90 g/j). L'eau du robinet est également davantage consommée en été (581 g/j) qu'en
automne (392 g/j) et en hiver (416 g/j).

Cependant, les résultats sont a mettre au regard de la ration journaliére qui varie selon la saison. En
effet, celle-ci est plus élevée en été (3 190 g/j) que durant les autres saisons (hiver: 2 782 g,
automne : 2 856 g/j et printemps : 2 938 g/j). Du point de vue de la contribution de chacun des
groupes d’aliments a la ration journaliére, les aliments trés saisonniers ressortent: les glaces
contribuent davantage a la ration alimentaire en été (0,3%) qu’en hiver ou en automne (0,1%), et
inversement les soupes et bouillons contribuent davantage a la ration en hiver (4,8%) et en automne
(5,6%) qu’en été (1,5%) ou au printemps (2,1%). Les légumes contribuent davantage a la ration
alimentaire pendant I'été (5,2%) que pendant I'hiver ou 'automne (4,0-4,2%). Inversement, les fruits
contribuent davantage a la ration en automne (5,1%) qu’en été (4,0%), de méme que les compotes
qui contribuent davantage a la ration au printemps et en automne (0,6%) qu’en été (0,3%). Les plats
a base de poisson contribuent davantage a la ration en été et au printemps (0,4%) qu’en hiver (0,1%).
S’agissant des boissons, les boissons alcoolisées contribuent davantage a la ration journaliére en été
(5,4%) qu’en hiver (3,0%), et les jus de fruits et [égumes a la ration en hiver (2,9%) qu’en été (2,1%)
et en automne (1,9%).

4.2.8 Répartition des consommations selon le type de jour (semaine/week-end)
chez les adultes de 18 a 79 ans

Comme chez les enfants et les adolescents, la répartition des consommations entre la semaine et le
week-end montre des disparités selon les groupes d’aliments (Tableau 40).

La majorité (90%) des adultes disposent d’'un recueil des consommations alimentaires sur 2 jours de
semaine et 1 jour de week-end. Pour rappel, une pondération a été effectuée afin assurer la
représentativité des consommations sur la semaine (cf. 2.6.4.1, p.73). En moyenne, la ration
alimentaire totale est du méme ordre de grandeur le week-end (2924 g/j [2 836-3 012]) qu’en
semaine (2 948 g/j [2 884-3 013]), ce qui explique que la répartition globale de la ration soit environ
de 5/7 pour la semaine et 2/7 pour le week-end.

Le pain, les pates et autres céréales, les fruits, les [égumes, les yaourts, le lait, le poisson, les eaux et
les boissons chaudes sont consommeés de la méme fagon en semaine ou en week-end.

Comme chez les moins de 18 ans, certains aliments a connotation plus festive (repas de famille,
apéritif, etc.) sont davantage consommés le week-end : cela concerne les viennoiseries, les viandes
et les poissons (dont les plats), les glaces, les noix et graines oléagineuses, ainsi que les BRSA, les
jus de fruits et les boissons alcoolisées.
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Tableau 40. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon le
type de jour (semaine/week-end), par groupe d’aliments’, pour les adultes de 18 4 79 ans

Groupe d’aliments Semaine Week-end
Pain et panification seche raffinés 69,3 [67,2-71,3] 30,7 [28,7-32,8]
Pain et panification s€che complets ou semi-complets 70,8 [66,1-75,5] 29,2 [24,5-33,9]
Céréales pour petit déjeuner et barres céréaliéres 68,2 [61,0-75,4] 31,8 [24,6-39,0]
Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 69,9 [67,4-72,4] 30,1 [27,6-32,6]
Pates, riz, blé et autres céréales complétes et semi-complétes 76,6 [67,3-85,9] 23,4 [14,1-32,7]
Viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés 61,1 [58,5-63,6] 38,9 [36,4-41,5]
Laits 69,0 [65,8-72,2] 31,0 [27,8-34,2]
Yaourts et fromages blancs 72,6 [70,3-75,0] 27,4 [25,0-29,7]
Fromages 66,1 [63,7-68,5] 33,9 [31,5-36,3]
Entremets et crémes desserts 62,2 [57,3-67,1] 37,8 [32,9-42,7]
Glaces, desserts glacés et sorbets 51,3 [44,6-58,1] 48,7 [41,9-55,4]
Matieres grasses animales 66,0 [62,7-69,4] 34,0 [30,6-37,3]
Matieres grasses végétales 68,5 [65,9-71,1] 31,5 [28,9-34,1]
CEufs et plats a base d'ceufs 66,7 [62,7-70,7] 33,3 [29,3-37,3]
Viandes (hors volailles) 65,9 [63,4-68,4] 34,1 [31,6-36,6]
Volailles 58,7 [54,8-62,5] 41,3 [37,5-45,2]
Charcuterie 65,0 [61,8-68,2] 35,0 [31,8-38,2]
Poissons 68,2 [64,4-72,0] 31,8 [28,0-35,6]
Crustacés et mollusques 47,2 [38,0-56,4] 52,8 [43,6-62,0]
Abats 57,2 [44,3-70,0] 42,8 [30,0-55,7]
Légumes 69,5 [67,3-71,8] 30,5 [28,2-32,7]
Légumineuses 67,7 [59,0-76,4] 32,3 [23,6-41,0]
Pommes de terre et autres tubercules 62,7 [58,9-66,5] 37,3 [33,5-41,1]
Fruits frais et secs 71,8 [69,5-74,0] 28,2 [26,0-30,5]
Compotes et fruits au sirop 71,4 [64,9-77,8] 28,6 [22,2-35,1]
Noix, graines et fruits oléagineux 56,1 [50,8-61,4] 43,9 [38,6-49,2]
Confiserie et chocolat 69,3 [65,9-72,8] 30,7 [27,2-34,1]
Sucre et matiéres sucrantes 68,1 [65,8-70,5] 31,9 [29,5-34,2]
Eaux conditionnées 70,1 [68,1-72,0] 29,9 [28,0-31,9]
Eau du robinet 70,4 [68,2-72,6] 29,6 [27,4-31,8]
BRSA 62,1 [58,0-66,2] 37,9 [33,8-42,0]
Jus de fruits et de Iégumes 64,4 [60,5-68,3] 35,6 [31,7-39,5]
Boissons alcoolisées 52,6 [49,8-55,5] 47,4 [44,5-50,2]
Boissons chaudes 72,3 [71,2-73,5] 27,7 [26,5-28,8]
Soupes et bouillons 69,6 [65,9-73,3] 30,4 [26,7-34,1]
Plats a base de viandes 74,3 [68,9-79,6] 25,7 [20,4-31,1]
Plats a base de poissons 60,5 [52,9-68,1] 39,5 [31,9-47,1]
Plats a base de légumes 62,6 [57,1-68,0] 37,4 [32,0-42,9]
Plats a base de pommes de terre, de céréales ou de légumineuses 64,7 [60,8-68,7] 35,3 [31,3-39,2]
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés 62,6 [58,9-66,2] 37,4 [33,8-41,1]
Condiments, herbes, épices et sauces 68,4 [66,2-70,5] 31,6 [29,5-33,8]
Substituts* de produits animaux a base de soja et autres végétaux 72,5 [65,1-79,9] 27,5 [20,1-34,9]
Plats préparés et desserts infantiles 52,8 [23,6-82,0] 47,2 [18,0-76,4]
RATION TOTALE 71,6 [71,1-72,1] 28,4 [27,9-28,9]

" Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.

* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.2.9 Répartition des consommations selon le lieu de consommation chez les
adultes de 18 a 79 ans

Comme chez les enfants et les adolescents, certains groupes d’aliments sont préférentiellement
consommeés a domicile alors que d’autres sont préférentiellement consommeés hors domicile (c’est-a-
dire au restaurant, chez des amis ou encore dans la rue ou les transports).

En moyenne, un cinquiéme des consommations des adultes est réalisé en dehors du domicile
(Tableau 41).

Comme chez les enfants et les adolescents, les aliments préférentiellement consommés au domicile
sont ceux associés au petit déjeuner (boissons chaudes, jus de fruits et légumes, lait, céréales du
petit déjeuner, sucres et matiéres sucrantes (incluant le sucre ajouté et les confitures) et matieres
grasses), et au diner (soupe et bouillons, ceufs et plats a base d’'ceufs, yaourts et fromages blancs).

Les consommations hors domicile concernent principalement les aliments de restauration rapide ou
associés a l'apéritif (viennoiseries et biscuits sucrés, sandwichs et pizzas, noix et graines
oléagineuses, glaces), mais également les pommes de terre (y compris les plats a base de pommes
de terre), les crustacés et mollusques, les plats a base de poisson, les volailles, les entremets et
cremes desserts, ainsi que les confiseries et chocolat. Les eaux (du robinet et conditionnées), les
BRSA et les boissons alcoolisées sont également fortement consommées en dehors du domicile.
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Tableau 41. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon le
lieu de consommation (a domicile/hors domicile), par groupe d’aliments’, pour les adultes de 18 a 79

ans

Groupe d’aliments A domicile Hors domicile
Pain et panification seche raffinés 81,8 [79,8-83,9] 18,2 [16,1-20,2]
Pain et panification séche complets ou semi-complets 89,8 [85,9-93,6] 10,2 [6,4-14,1]
Céréales pour petit déjeuner et barres céréalieres 91,3 [87,7-94,9] 8,7 [5,1-12,3]
Pates, riz, blé et autres céréales raffinées 79,4 [76,8-82,0] 20,6 [18,0-23,2]
Pates, riz, blé et autres céréales complétes et semi-complétes 85,5 [77,3-93,7] 14,5 [6,3-22,7]
Viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés 67,0 [63,6-70,4] 33,0 [29,6-36,4]
Laits 93,3 [91,2-95,3] 6,7 [4,7-8,8]
Yaourts et fromages blancs 84,1 [81,9-86,3] 15,9 [13,7-18,1]
Fromages 84,3 [81,9-86,8] 15,7 [13,2-18,1]
Entremets et cremes desserts 72,1 [67,1-77,0] 27,9 [23,0-32,9]
Glaces, desserts glacés et sorbets 62,4 [55,8-69,0] 37,6 [31,0-44,2]
Matieres grasses animales 87,5 [85,4-89,5] 12,5 [10,5-14,6]
Matiéres grasses végétales 83,1 [80,8-85,4] 16,9 [14,6-19,2]
CEufs et plats a base d'ceufs 84,9 [81,4-88,4] 15,1 [11,6-18,6]
Viandes (hors volailles) 76,4 [73,5-79,2] 23,6 [20,8-26,5]
Volailles 72,5 [68,2-76,7] 27,5 [23,3-31,8]
Charcuterie 78,7 [75,9-81,5] 21,3 [18,5-24,1]
Poissons 77,7 [74,3-81,0] 22,3 [19,0-25,7]
Crustacés et mollusques 68,1 [59,7-76,5] 31,9 [23,5-40,3]
Abats 78,0 [68,4-87,7] 22,0 [12,3-31,6]
Légumes 79,9 [77,8-82,1] 20,1 [17,9-22,2]
Légumineuses 77,0 [70,4-83,6] 23,0 [16,4-29,6]
Pommes de terre et autres tubercules 65,6 [61,5-69,7] 34,4 [30,3-38,5]
Fruits frais et secs 79,7 [77,3-82,2] 20,3 [17,8-22,7]
Compotes et fruits au sirop 75,6 [69,3-81,8] 24,4 [18,2-30,7]
Noix, graines et fruits oléagineux 67,5 [62,0-73,1] 32,5 [26,9-38,0]
Confiserie et chocolat 68,7 [65,1-72,3] 31,3 [27,7-34,9]
Sucre et matiéres sucrantes 86,2 [84,4-88,1] 13,8 [11,9-15,6]
Eaux conditionnées 67,5 [64,5-70,6] 32,5 [29,4-35,5]
Eau du robinet 71,4 [68,5-74,3] 28,6 [25,7-31,5]
BRSA 63,1 [58,6-67,7] 36,9 [32,3-41,4]
Jus de fruits et de Iégumes 83,6 [80,6-86,5] 16,4 [13,5-19,4]
Boissons alcoolisées 60,8 [57,2-64,5] 39,2 [35,5-42,8]
Boissons chaudes 82,5 [80,8-84,2] 17,5 [15,8-19,2]
Soupes et bouillons 91,7 [89,8-93,7] 8,3 [6,3-10,2]
Plats a base de viandes 75,2 [70,3-80,0] 24,8 [20,0-29,7]
Plats a base de poissons 64,0 [56,5-71,6] 36,0 [28,4-43,5]
Plats a base de légumes 78,8 [74,2-83,3] 21,2 [16,7-25,8]
Plats a base de pommes de terre, de céréales ou de légumineuses 70,9 [66,3-75,4] 29,1 [24,6-33,7]
Sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés 59,5 [55,3-63,7] 40,5 [36,3-44,7]
Condiments, herbes, épices et sauces 79,3 [77,2-81,5] 20,7 [18,5-22,8]
Substituts* de produits animaux a base de soja et autres végétaux 89,0 [82,9-95,0] 11,0 [5,0-17,1]
Plats préparés et desserts infantiles 67,0 [31,2-102,8] 33,0 [0,0-68,8]
RATION TOTALE 78,6 [77,2-80,0] 21,4 [20,0-22,8]

" Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.

* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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4.2.10 Répartition des consommations selon les occasions de consommation
chez les adultes de 18 a 79 ans

En moyenne, 16% des quantités d’aliments et boissons consommeés le sont au petit déjeuner, 29% au
déjeuner et 28% au diner. Le quart restant est consommé entre les repas (collation ou apéritif).
Cependant, comme chez les enfants et les adolescents, cette répartition moyenne différe selon les
groupes d’aliments, ceux-ci pouvant étre préférentiellement consommés au cours d'un type de repas
en particulier (Tableau 42).

Comme chez les enfants et les adolescents, le pain, les céréales du petit déjeuner et les
viennoiseries, ainsi que les matiéres grasses animales (incluant notamment le beurre), les sucres et
matieres sucrantes (incluant notamment les confitures) ainsi que les boissons chaudes, le lait et les
jus de fruits sont fortement consommés au petit déjeuner. Les viennoiseries et boissons chaudes,
auxquels s’ajoutent les glaces, les confiseries, les fruits ainsi que les BRSA, sont également
préférentiellement consommeées au godter.

De méme, les consommations de biscuits salés et de noix et graines, ainsi que celles de boissons et
particulierement celles les BRSA et les boissons alcoolisées sont caractéristiques de I'apéritif.

Enfin, comme chez les enfants et les adolescents, les autres aliments (féculents, légumes, viandes,
poissons, ceufs et plats a base d’ceufs, produits laitiers, plats composés...) sont plutdt consommés au
déjeuner et au diner. Cependant, les pates et autres céréales, les soupes et bouillons, ainsi que les
compotes sont plus caractéristiques du diner que du déjeuner. En dehors de 'apéritif, les boissons
alcoolisées sont également davantage consommeées pendant le diner.

Les autres collations correspondent essentiellement a des prises liquides, voire a des confiseries.
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Tableau 42. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des consommations journaliéres individuelles selon
les occasions de consommation, ajusté sur I’age et le sexe, par groupe d’aliments’, pour les adultes de

18 a79 ans
Groupe d’aliments Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner Apéritifs Autres collations
Pain et panification séche raffinés | 32,0 [29,9-34,2] | 31,6 [29,8-33,4] | 1,5[1,1-2,0] 30,7 [28,8-32,6] | 1,9[1,2-2,6] 2,2 [1,7-2,8]
gai” et panification seche complets | g4 g 155 3.66.3] | 12,1 [9,1-15,0] | 2,8 [0,7-49] | 19,7 [15,0-24,3] | 1.5 [0,6-2,4] 3,2 [0,9-5,6]
u semi-complets
géréa'es, pour petit déjeuner et 79,2 [72,3-86,1] | 0,8 [0,0-1,6] 6.4 [3,2-9,6] 541001100 | 05 [0,0-1,5] 7.6 [4.6-10,7]
arres céréaliéres
r";#ﬁ;;: blé et autres céreales 0,3[0,0-0,6] | 557[524-59,0] | 0,2[0,0-0,5] | 43,2[40,0-46,4] | 0,4 [0,0-0,9] 0,2 [0,0-0,4]
Patas, iz, blS et autres cérdales 3,8[0,7-7,01 | 56,3 [45,1-67,5] | 00 39,1 [28,060,2] | 0,0 0,8 [0,0-1,8]
complétes et semi-complétes
Viennoiseries, patisseries, gateaux | g 7 106 0.31,4] | 21,4 [19,0-23,9] | 21,3 [18,8-23,8] | 15,8 [13,4-18,2] | 0,8 [0,5-1,2] 11,8 [10,1-13,5]
et biscuits sucrés
Laits 75,5 [72,0-79,0] | 2,3[1,5-31] 5,0 [3,5-6,6] 3,8 [2,3-5,4] 0,6 [0,0-1,3] 12,7 [10,0-15,5]
Yaourts et fromages blancs 8,6 [7,2-9,9] 38,0 [35,8-40,3] | 2,2[1,5-2,9] 45,9 [43,5-48,3] | 0,5 [0,2-0,8] 4,8 [3,7-5,9]
Fromages 2,8 [2,1-3,4] 435 [40,8-46,2] | 0,6 [0,3-0,8] 49,2 [46,5-51,9] | 1,9 [1,0-2,8] 2,0 [1,3-2,8]
Entremets et cremes desserts 1,0 [0,3-1,7] 44,9 [39,0-50,8] | 2,2 [1,0-3,3] 457 [40,6-50,9] | 1,1 [0,0-2,5] 5,1 [2,1-8,2]
Glaces, desserts glacés et sorbets 0,7 [0,0-1,9] 33,8 [27,2-40,4] | 11,3 [6,7-15,9] | 42,2 [35,2-49,2] | 0,1 [0,0-0,2] 11,9 [8,2-15,6]
Matiéres grasses animales 41,9 [38,9-44,8] | 30,0 [26,7-33,2] | 0,8 [0,4-1,3] 25,0 [22,3-27,7] | 0,9 [0,4-1,4] 1,4 [0,6-2,2]
Matiéres grasses végeétales 13,4 [11,5-15,2] | 48,9 [46,0-51,8] | 0,5 [0,1-0,9] 35,6 [32,9-38,3] | 0,9[0,2-1,6] 0,7 [0,4-1,0]
(Eufs et plats a base d'ceufs 3,3 [1,7-4,9] 37,3 [32,6-42,0] | 0,1[0,0-0,2] 57,3 [52,7-61,9] | 1,0[0,0-2,3] 1,0 [0,3-1,6]
Viandes (hors volailles) 0,1[0,0-0,2] 67,3 [64,2-70,3] | 0,1[0,0-0,4] 31,0 [28,0-33,9] | 0,6[0,1-1,2] 0,9 [0,2-1,7]
Volailles 0,2 [0,0-0,6] 66,4 [62,6-70,2] | 0,0 32,8 [29,0-36,6] | 0,2 [0,0-0,5] 0,4 [0,0-0,9]
Charcuterie 1,8 [0,9-2,7] 42,8 [39,6-46,0] | 0,3 [0,0-0,7] 50,1 [47,3-52,9] | 3,7 [2,7-4,7] 1,2 [0,7-1,8]
Poissons 0,2 [0,0-0,3] 52,7 [48,6-56,8] | 0,0 [0,0-0,1] 44,1 [40,0-48,2] | 2,3 [0,9-3,8] 0,7 [0,0-1,4]
Crustacés et mollusques 0,0 51,4 [42,0-60,9] | 0,0 42,2 [33,0-51,4] | 6,2 [0,8-11,6] 0,2 [0,0-0,6]
Abats 0,6 [0,0-1,9] 55,4 [43,1-67,7] | 0,0 37,7 [27,0-484] | 1,0[0,0-2,2] 5,3 [0,0-14,8]
Légumes 0,2 [0,0-0,4] 55,3 [53,0-57,5] | 0,0 42,9 [40,6-45,1] | 1,0 [0,6-1,4] 0,6 [0,3-1,0]
Légumineuses 0,0 65,0 [57,1-72,9] | 0,0 33,5[25,8-41,2] | 1,2[0,0-3,2] 0,3 [0,0-0,9]
m{gj,zg e terre et autres 0,1 [0,0-0,2] 67,8 [64,7-71,0] | 0,1[0,0-0,1] 31,3 [28,2-34,5] | 0,4[0,0-0,7] 0,3 [0,1-0,6]
Fruits frais et secs 7,8 [6,6-9,0] 41,0 [38,4-43,6] | 7,7 [6,2-9,2] 31,7 [29,0-34,4] | 1,2[0,7-1,6] 10,6 [9,1-12,1]
Compotes et fruits au sirop 8,6 [5,7-11,4] 34,9 [27,8-42,1] 8,3 [3,4-13,2] 41,6 [34,3-48,9] 1,3 [0,0-3,0] 5,3 [2,3-8,2]
Noix, graines et fruits oléagineux 5,0 [3,2-6,9] 14,4 [10,8-18,1] | 3,9[1,1-6,6] 21,2 [17,1-25,4] | 40,9 [34,9-46,9] | 14,5 [10,0-19,1]
Confiserie et chocolat 6,4 [4,8-8,0] 11,6 [9,6-13,5] | 13,9 [11,2-16,5] | 6,5 [4,5-8,5] 2,1 [1,2-31] 59,5 [56,0-62,9]
Sucre et matiéres sucrantes 58,9 [56,4-61,4] | 11,3 [9,9-12,8] 3,8 [3,0-4,7] 11,4 [9,7-13,0] 0,8[0,3-1,2] 13,9 [11,9-15,8]
Eaux conditionnées 1,6 [1,2-2,0] 27,5[25,1-29.9] | 1,6[1,3-1,9] 237 [21,6-25,7] | 4,1[2,8-5,4] 41,5 [38,6-44 4]
Eau du robinet 2,4 [1,6-3,3] 30,9 [29,0-32,8] | 2,2 [1,4-31] 27,7 [25,9-29,6] | 3,4 [2,7-4,0] 33,3 [30,6-36,1]
BRSA 3,7 [2,3-5,1] 21,2 [17,9-24,5] | 10,3 [7,9-12,8] | 22,7 [19,3-26,2] | 10,1 [7,7-12,4] 31,9 [28,2-35,7]
Jus de fruits et de légumes 53,1 [49,3-56,9] | 8,7 [6,3-11,1] 5,3 [3,6-7,0] 8,0 [6,0-10,0] 4,6 [3,2-5,9] 20,2 [17,2-23,3]
Boissons alcoolisées 0,0 [0,0-0,1] 27,4 [24,9-29.9] | 1,9[1,1-2,8] 30,9 [28,2-33,7] | 31,1 [28,2-33,9] 8,6 [6,7-10,4]
Boissons chaudes 55,1 [53,4-56,9] | 10,7 [9,8-11,7] 6,4 [5,4-7,3] 4,0 [3,4-4,6] 0,8 [0,5-1,1] 23,0 [21,5-24,5]
Soupes et bouillons 0,4 [0,0-0,9] 12,7 [9,1-16,4] 0,1[0,0-0,2] 85,2 [81,4-89,0] | 1,2 [0,0-2,4] 0,5 [0,1-0,9]
Plats & base de viandes 0,0 61,2 [54,4-67,9] | 0,0 38,2 [31,4-44,9] | 0,7 [0,0-1,6] 0,0
Plats & base de poissons 0,0 49,8 [42,0-57,6] | 0,0 44,4 [36,5-52,2] | 5,2 [1,3-9,1] 0,6 [0,0-1,5]
Plats & base de légumes 0,0 58,1 [52,2-64,0] | 0,0 40,8 [35,0-46,6] | 0,8 [0,0-1,7] 0,3 [0,0-0,9]
Flats 8 base de pommes de terre, | 0,0 56,1 [52,2-60,0] | 0.0 42,6 [38,8-464] | 0,8[0,0-1,9] 0,5 [0,0-1,0]
e céréales ou de Iégumineuses
Sandwichs, pizzas, tartes, 07[0,0-1,5] | 33,0[294-36,6] | 1,8[0,7-3.0] | 467 [42,8-50,6] | 14,6 [11,3-18] 3.2 [1,8-4,5]
patisseries et biscuits salés
S:U”Cde');“e”ts' herbes, épices et 0,4 [0,1-0,7] 52,0 [49,9-54,2] | 0,2[0,0-0,4] | 452 [43,2-47,3] | 1,6 [1,0-2,2] 0,5 [0,3-0,8]
E”bS“tUts*.de produlls animauxa | g5 g 13642 1] | 19,7 [12,0-27,4] | 27[04-51] | 40,5 [29,1-520] | 1,2[0,0-34] 2,9 [0,7-5,1]
ase de soja et autres végétaux
Plats préparés et desserts infantiles | 35,5 [0,0-80,8] 19,4 [0,0-44,1] 7,9 [0,0-21,4] 37,2 [18,6-55,8] 0,0 0,0
RATION TOTALE 16,2 [15,7-16,7] | 28,5 [27,9-29,0] | 3,5 [3,2-3,7] | 27,9 [27,4-28,4] | 3,2 [2,9-3,4] 20,8 [20,0-21,7]
1 Les non consommateurs du groupe d’aliments considéré sont exclus des estimations.
* Substituts en termes d’'usages et de comportements alimentaires et non en termes d’équivalence nutritionnelle
Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a la ration totale
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
R
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4.3 Comparaison a I’étude INCA2

L’'important changement méthodologique dans le recueil des consommations alimentaires rend
difficile toute comparaison des consommations alimentaires avec les précédentes études INCA. En
effet, la structure de l'interview permet de mieux recueillir les consommations en dehors des repas
principaux, et notamment les boissons ou confiseries. Par ailleurs, pour certains aliments, des
relances étaient systématiquement effectuées (pain, sel, sucre, eau pendant le repas, etc.)
permettant un meilleur recueil de ces derniers. Par conséquence, il est difficile de distinguer ce qui
reléeve d'une réelle évolution des consommations de ce qui reléve d'un artefact méthodologique.

Cependant, les résultats de I'étude INCA3 semble indiquer que les aliments sont davantage
consommeés sous forme transformée : les légumes, les pommes de terre et céréales, ainsi que la
viande (chez les enfants notamment) et le poisson semblent davantage consommés sous forme de
plats composés dans I'étude INCA3 que dans I'étude INCA2 ; la consommation de sandwichs, pizzas,
quiches et autres péatisseries salées est également plus élevée dans I'étude INCA3. Ces tendances
sont en adéquation avec les données de I'Insee sur 'augmentation de la consommation de produits
transformés (Larochette et Sanchez-Gonzalez 2015). Par ailleurs, les glaces semblent étre
consommeées en moindre quantité dans I'étude INCA3 que dans I'étude INCA2 quel que soit I'age;
ainsi que les cremes desserts et la charcuterie chez les adultes.

Ces tendances devront étre confrontées aux résultats des études ENNS (2006-2007) et Esteban
(2014-2016) réalisées par Santé publique France avec une méthode de recueil des consommations
alimentaires identique.

La quantité journaliére d’aliments et de boissons consommés est de 1 672 g/j chez les enfants
de 0 2 10 ans, 2 150 g/j chez les adolescents de 11 a 17 ans et 2 942 g/j chez les adultes de 18 a
79 ans, les boissons comptant pour plus de la moitié de cette ration. Quel que soit I’age, le
petit déjeuner représente 17% des consommations, le déjeuner et le diner représentent
chacun environ 30% des consommations. Le goiter occupe une place plus importante chez
les plus jeunes (14% chez les enfants de 0 a 10 ans, 8,2% chez les adolescents de 11 a 17 ans
et 3,5% chez les adultes).

Quel que soit I'dge des individus, les fruits, les légumes, ainsi que les yaourts et fromages
blancs sont trois des cingq premiers contributeurs de la ration journaliére d’aliments (hors
boissons), dans des proportions variables selon la tranche d’age. lls sont complétés par les
viennoiseries, gateaux et biscuits sucrés, ainsi que les pates et autres céréales chez les
enfants et les adolescents, et par le pain et les soupes chez les adultes. Par ailleurs, les eaux
(du robinet et conditionnées) représentent la moitié des boissons consommées par les
individus, suivies par les boissons a base de lait pour les enfants, les boissons
rafraichissantes sans alcool (BRSA, hors jus de fruits) pour les adolescents et les boissons

chaudes pour les adultes.

Quel que soit I’dge, la ration alimentaire est plus élevée chez les sujets de sexe masculin que
ceux de sexe féminin. Pour les deux sexes, la ration alimentaire augmente jusqu’a I’age de 55
ans environ et diminue ensuite chez les plus agés. Jusqu’a I’age de 14 ans, les produits
céréaliers (pain, pates et autres céréales raffinées) occupent une part plus importante dans la
ration alimentaire, tout comme les céréales du petit déjeuner, les produits sucrés
(viennoiseries et biscuits sucrés, confiseries et chocolat), la viande, les Iégumes, les pommes
de terre, les soupes, les sandwichs et autres patisseries salées et les BRSA. A l'inverse, la
contribution des yaourts et fromages blancs, ainsi que celle des compotes et fruits au sirop
diminue avec I’dge. A partir de 18 ans, les tendances s’inversent pour les céréales du petit
déjeuner, les produits sucrés, les sandwichs et patisseries salées et les BRSA qui contribuent
de moins en moins a la ration alimentaire avec I’age, alors que les yaourts et fromages blancs
sont davantage consommés par les plus agés. Dés I’adolescence, les femmes consomment
davantage de volailles, alors que les hommes consomment préférentiellement les autres types
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de viandes. A partir de 18 ans, comparativement aux femmes, les hommes mangent davantage
de produits céréaliers raffinés (pain, pates et autres céréales), fromages, entremets et crémes
desserts, charcuteries, légumineuses, pommes de terre, sandwichs et patisseries salées, mais
moins de yaourts et fromages blancs, compotes et fruits au sirop et soupes et bouillons.
S’agissant des boissons, les adolescents privilégient les BRSA alors que les adolescentes
préférent les jus de fruits. A 'dge adulte, les hommes consomment davantage de boissons
alcoolisées et les femmes davantage de boissons chaudes.

Les viennoiseries et biscuits sucrés, les pizzas, quiches et biscuits salés, la charcuterie, ainsi
que les BRSA et les boissons alcoolisées sont préférentiellement consommés le week-end.

Quel que soit I’age, la charcuterie est moins consommeée par les individus vivant en lle-de-
France alors qu’elle 'est davantage par ceux vivant dans le Nord-Ouest. Par ailleurs, les
adultes vivant au Nord-Est consomment moins de fruits et de légumes mais plus de pommes
de terre. La consommation de BRSA est plus élevée au Nord (Est et Ouest, hors lle-de-France)
qu’au Sud (Est et Ouest). Au Sud-Est, I’eau du robinet est préférée a celle conditionnée.

La consommation de fruits et légumes est positivement associée au niveau d’étude (de
individu ou de son représentant). En revanche, ceux ayant un niveau d’étude supérieur ou
égal a Bact+4 consomment deux fois moins de BRSA (hors jus de fruits) que ceux ayant un
cursus de niveau primaire ou collége. Les jus de fruits sont quant a eux consommeés dans des
quantités identiques.
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5 Apports en énergie, macronutriments, acides gras,
vitamines et minéraux

Dans un souci de simplification, les apports en énergie, macronutriments, acides gras, vitamines et
minéraux seront appelés « apports nutritionnels » dans la suite de cette partie. Les apports
nutritionnels individuels ont été estimés par croisement des consommations recueillies dans les
rappels de 24 h avec les données de composition nutritionnelle des aliments issues de la table
CIQUAL 2016 en retenant I'hypothése middle bound (MB) (cf. partie « Matériels et méthodes »,
chapitre 2.5). Les apports nutritionnels estimés avec les hypothéses lower bound (LB) et upper bound
(UB) sont présentés en Annexe 10. Les résultats présentés ci-aprés ne prennent pas en compte les
apports en nutriments pouvant provenir de compléments alimentaires. Par ailleurs, les apports
nutritionnels ont été estimés pour chacun des échantillons Enfants et Adultes, sans exclure les
individus identifiéss comme sous-déclarants ou sur-déclarants, comme recommandé par I'EFSA
(EFSA 2014).

Les résultats sont présentés dans deux tableaux52:

- Le premier tableau présente I'apport énergétique total (AET) et I'apport énergétique sans alcool
(AESA). Ceux-ci sont calculés a partir des différents constituants contribuant a I'énergie®3 sur la base
des coefficients de conversion prévus par le réglement UE n°1169/2011 concernant I'information du
consommateur sur les denrées alimentaires (INCO) (UE 2011). Dans ce tableau figurent aussi les
apports en macronutriments (protéines, glucides disponibles, lipides), ainsi que ceux en fibres, acides
organiques, alcool et eau (cette derniére provenant des boissons et des aliments). Les glucides
disponibles comprennent les sucres, I'amidon et les oligo-saccharides digestibles. Le détail des
apports en amidon et en sucres figure également dans le tableau. Ceux-ci représentent environ 92%
des glucides disponibles. Pour simplifier la lecture dans cette partie du rapport, lorsque le terme
« glucides » est employé, il désigne les glucides disponibles. Pour les lipides, un niveau de détail est
donné pour les classes d'acides gras: acides gras saturés (AGS), acides gras mono-insaturés
(AGMI), acides gras poly-insaturés (AGPI) ainsi que des acides gras individuels dans chacun de ces
classes. La somme des classes d’AGS, AGMI, AGPI représente environ 90% du total des lipides, car
certains acides gras individuels ne sont pas présentés dans le tableau alors qu’ils sont pris en compte
dans les lipides totaux. Ainsi, des écarts peuvent étre observés pour les glucides disponibles et pour
les lipides entre la somme des constituants détaillés dans le tableau et la valeur du constituant total.

- Le second tableau détaille les apports en 13 vitamines et 11 minéraux. L’apport en sel est fourni en
plus de l'apport en sodiumf4. Comme recommandé par 'EFSA, la vitamine B3 est exprimée en
équivalent niacine dans ce rapport. Cela comprend la vitamine B3 naturellement présente dans les
aliments ainsi que celle issue de la synthése endogéne a partir du tryptophane (dont la quantité est
estimée a 1% de la quantité de protéines) aprés application du facteur de conversion de 60 mg de
tryptophane équivalent a 1 mg de niacine.

62 \/oir a 'Annexe 3 la liste compléte des nutriments étudiés

63 ’apport énergétique total (en kcal) est calculé comme suit: AET=Protéines*4+(Glucides disponibles-
Polyols)*4+Polyols*2,4+Fibres*2+Acides organiques*3+Lipides*9+Alcool*7. L’apport énergétique sans alcool
(en kcal) est calculé comme 'AET en excluant la contribution énergétique de l'alcool.

64 Les apports en sel reflétent principalement le sel contenu intrinséquement dans les aliments, mais aussi le
sel ajouté a table lorsque celui-ci a été déclaré spontanément. Toutefois, le sel ajouté a table n’est que
partiellement capté par le recueil des consommations alimentaires, en raison d’oublis fréquents. La contribution
du sel de table aux apports apparait a travers le groupe des condiments, herbes, épices et sauces.

B a———
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Les deux tableaux contiennent les apports quantitatifs absolus et le cas échéant, lorsqu’une
différence significative est observée pour l'apport énergétique, les apports relatifs a 'AESA:
contribution a 'AESA pour les macronutriments et acides gras et apports pour 100 kcal d’AESA pour
les vitamines et minéraux. Le calcul des contributions est fait au niveau individuel, puis les indicateurs
de moyennes sont calculés.

5.1 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et des adolescents de
11 a17 ans

Comme pour la partie sur les consommations alimentaires, les apports nutritionnels des participants
CONSO de I'échantillon Enfants (1 993 individus) sont présentés séparément pour les enfants agés
de 0 a 10 ans (appelés « enfants ») et les enfants agés de 11 a 17 ans (appelés « adolescents »).

Par ailleurs, les enfants exclusivement ou partiellement allaités (n=19) n’ont pas été pris en compte
pour le calcul des apports nutritionnels, en raison de I'impossibilité d’estimer, de maniére fiable, les
quantités de lait maternel consommeées.

Au final, sur I'échantillon initial de 1 993 enfants, les apports nutritionnels moyens individuels ont donc
été estimés pour :

- 1025enfantsde 0a 10 ans;
- 949 adolescents de 11 8 17 ans.

5.1.1 Apports nutritionnels chez I'’ensemble des enfants de 0 a 10 ans et des
adolescents de 11 a 17 ans

5.1.1.1 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans

Chez les enfants de 0 a 10 ans, compte-tenu de I'absence de consommation d’alcool®®, I'apport
énergétique total est identique a I'apport énergétique sans alcool et s’éleve a 1 504 kcal/j en moyenne
par jour (Tableau 43). Les glucides contribuent a 50% de ’'AESA, les lipides a 33% et les protéines a
15% (Figure 25), le reste provenant des fibres et des acides organiques. Cette répartition est dans
l'intervalle des préconisations actuelles pour les enfants de 0 a 9 ans, qui se situent selon 'age entre
40% et 50% de I'AET pour les glucides, a moins de 45% pour les lipides et entre 6% et 17% pour les
protéines (Anses 2016).

Les glucides sont majoritairement consommés sous forme de sucres (99 g/j soit 53% des glucides),
plutét que sous forme d’amidon (74 g/j). Les apports moyens journaliers des enfants en fibres
alimentaires se situent autour de 13 g/j.

Au sein des lipides, les AGS sont prédominants (25 g/j, soit 50% du total des acides gras), suivis par
les AGMI (18 g/j, soit 37% du total des acides gras) et enfin par les AGPI (6,5 g/j, soit 13% du total
des acides gras). Le total des apports en acides eicosapentaénoique (EPA) et docosahéxaénoique
(DHA) s’éleve en moyenne a moins de 145 mg/j.

65 Compte-tenu de la valeur quasiment nulle des apports en alcool chez les enfants de 0 & 10 ans, ce nutriment
ne figure pas dans les tableaux croisés avec les différentes variables socio-démographiques, ni dans le tableau
des groupes d’aliments vecteurs en Annexe 14.

B a———

page 152 / 535 Avril 2017



Anses o rapport d’expertise collective

Saisine 2014-SA-0234 « Etude INCA3 »

- =

-

| -

Tableau 43.

Apports journaliers moyens en énergie, macronutriments et acides gras,

chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)

Moyenne | Ecart-type Médiane

Energie totale-AET (kcal/j) 1504,5 483,2 1452,8
Energie sans alcool-AESA (kcal/j) 1504,2 483,1 1451,6
PROTEINES (g/j) 55,3 20,0 55,2
GLUCIDES DISPONIBLES (g/j) ' 187,5 64,1 180,7
Sucres (g/j) 99,1 29,9 94,8
Amidon (g/j) 73,5 40,3 68,5
Fibres (g/j) 13,2 4,7 13,0
Acides organiques (g/j) 3,1 2,0 2,9
LIPIDES (g/j) ' 55,5 20,1 54,0
AGS (g/j) 25,0 9,5 242
Acide palmitique (g/j) 11,8 4,4 11,2
Acide stéarique (g/j) 4,5 1,9 4,3
Acide myristique (g/j) 2,5 1,0 2,4
Acide laurique (g/j) 1,2 0,7 1,1
Acide caprique (g/j) 0,7 0,3 0,6
Acide butyrique (g/j) 0,7 0,3 0,6
Acide caproique (g/j) 0,5 0,2 0,4
Acide caprylique (g/j) 0,4 0,2 0,3
AGMI (g/j) 18,4 7,1 17,4
Acide oléique (g/j) 15,9 6,3 14,8
AGPI (g/j) 6,5 2,7 6,1
Acide linoléique (g/j) 49 2,1 45
Acide alpha-linolénique (g/j) 0,7 0,4 0,6

AA (mg/j) 68,9 39,9 63,4
EPA (mg/j) 58,1 75,3 34,5
DHA (mg/j) 85,7 133,2 43,1
Alcool (g/j) 0,0 0,2 0,0
Eau (g/j) 1373,6 457,1 1297,8

-

Des écarts peuvent étre observés pour les glucides disponibles et pour les
lipides entre la somme des constituants détaillés dans le tableau et la valeur du
constituant total, cf. p 151
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
Figure 25. Contribution des macronutriments a I’Apport Energétique Sans Alcool (en %),

chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)
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L’apport en calcium des enfants de moins de 11 ans s’éléve a 830 mg/j et celui en magnésium a 206
mg/j. L’apport en sodium de 1 777 mg/j équivaut a 4,4 g de sel par jour. Concernant les vitamines, les
apports en vitamine C s’élévent a 75 mg/j et ceux en vitamine D a 6 pglj.

Tableau 44. Apports journaliers moyens en vitamines et minéraux, chez les enfants de 0 a 10 ans

(n=1 025)
Moyenne | Ecart-type Médiane

Sodium (mg/j) 17771 842,3 1670,9
Sel (g/j) 4,4 2,1 4,2
Magnésium (mg/j) 206,0 66,9 201,8
Phosphore (mg/j) 963,3 307,2 953,3
Potassium (mg/j) 21244 706,7 2081,0
MINERAUX Calcium (mg/j) 829,8 271,7 815,1
Manganése (mg/j) 1,7 0,8 1,6
Fer (mg/j) 8,2 3,7 7,7
Cuivre (mg/j) 1,0 0,4 0,9
Zinc (mg/j) 6,8 23 6,5
Sélénium (uglj) 78,0 34,0 74,6
lode (pg/j) 115,7 41,6 109,4
Rétinol (ug/j) 334,2 251,8 272,5
Béta-caroténe (ug/j) 1643,2 22984 1274,0
Vitamine B1 (mg/j) 1,0 0,4 1,0
Vitamine B2 (mg/j) 1,5 0,5 1,4
Vitamine B3 (mg/j) ' 11,4 4,7 10,8
Vitamine B5 (mg/j) 47 1,5 4,5
VITAMINES Vitamine B6 (mg/j) 1,2 0,4 12
Vitamine B9 (ug/j) 235,4 77,0 225,9
Vitamine B12 (ug/j) 3,6 1,8 3,4
Vitamine C (mg/j) 75,5 41,6 69,2
Vitamine D (ug/j) 6,0 12,9 2,6
Vitamine E (mg/j) 8,2 3,3 7,7
Vitamine K2 (ug/j) 8,8 6,9 7,3

Comme recommandé par 'EFSA, la vitamine B3 est exprimée en équivalent niacine cf. p151
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.1.2 Apports nutritionnels des adolescents de 11 a 17 ans

Chez les adolescents de 11 a 17 ans, 'AET est quasiment identique a 'AESA (1 973 kcal/j), en raison
d’un apport quotidien d’alcool trés faible®® (0,2 g/j) (Tableau 45). La contribution des différents
macronutriments a '’AESA est trés semblable a celle observée chez les enfants de 0 a 10 ans (Figure
26). Cette répartition est proche de l'intervalle des préconisations actuelles correspondant a 40% a
55% de I’AET pour les glucides, 35% a 45% pour les lipides et 9% a 20% pour les protéines chez les
adolescents de 10 & 17 ans (Anses 2016).

A l'inverse de ce qui a été observé chez les enfants de 0 a 10 ans, les glucides sont principalement
consommeés par les adolescents sous forme d’amidon (122 g/j, soit 50%) puis sous forme de sucres
(105 g/}, soit 43%). Les apports moyens journaliers en fibres alimentaires des adolescents sont plus
élevés que ceux des enfants et se situent autour de 17 gJj.

Au sein des lipides consommeés, la part respective des AGS, AGMI et AGPI dans le total des acides
gras est de 48%, 38% et 14%, soit une répartition proche de celle observée chez les enfants de

66 Compte-tenu de la valeur trés faible des apports en alcool chez les adolescents de 15 & 17 ans, ce nutriment
ne figure pas dans les tableaux croisés avec les différentes variables socio-démographiques, ni dans le tableau
des groupes d’aliments vecteurs en Annexe 14.
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moins de 11 ans. L’acide palmitique représente plus de la moitié des apports en AGS. Le total des

apports en acides EPA et DHA s’éléve a prés de 240 mg/j chez les adolescents.

I I B . e

chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Moyenne | Ecart-type | Médiane

Energie totale-AET (kcal/j) 1974,0 688,4 1889,8
Energie sans alcool-AESA (kcall/j) 1972,7 687,2 1889,8
PROTEINES (g/j) 76,7 25,1 72,2
GLUCIDES DISPONIBLES (g/j) ' 2445 90,3 231,5
Sucres (g/j) 104,5 429 98,2
Amidon (g/j) 121,7 53,0 114,2
Fibres (g/j) 17,1 7,1 16,5
Acides organiques (g/j) 3,3 2,2 3,0
LIPIDES (g/j) ' 71,7 30,2 67,3
AGS (g/j) 30,5 13,2 29,0
Acide palmitique (g/j) 14,7 6,2 14,1
Acide stéarique (g/j) 5,8 3,2 5,3
Acide myristique (g/j) 2,8 1,3 2,6
Acide laurique (g/j) 1,2 0,7 1,1
Acide caprique (g/j) 0,8 0,4 0,7
Acide butyrique (g/j) 0,8 0,4 0,7
Acide caproique (g/j) 0,5 0,3 0,5
Acide caprylique (g/j) 0,4 0,2 0,4
AGMI (g/j) ' 243 11,6 22,5
Acide oléique (g/j) 20,8 10,3 19,2
AGPI (g/j) 9,2 4,3 8,2
Acide linoléique (g/j) 6,8 3,3 6,2
Acide alpha-linolénique (g/j) 0,9 0,6 0,7

AA (mglj) 100,5 55,1 89,3
EPA (mg/j) 92,8 128,0 43,8
DHA (mg/j) 146,4 230,7 56,9
Alcool (g/j) 0,2 1,2 0,0
Eau (g/)) 17214 617,1 1631,1

Des écarts peuvent étre observés pour les glucides disponibles et pour les
lipides entre la somme des constituants détaillés dans le tableau et la valeur du

constituant total, cf. p 151

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 26. Contribution des macronutriments a I’Apport Energétique Sans Alcool (en %),
chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)
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Concernant les apports en minéraux, les quantités relevées sont plus élevées chez les adolescents
que chez les enfants (Tableau 46) : par exemple, I'apport en potassium est de 2 679 mg/j (vs 2 124
mg/j chez les enfants), celui en iode de 135 pg/j (vs 116 pg/j) et les apports en sel sont de 6,5 g/j (vs
4,4 glj). Pour les vitamines, I'apport en vitamine C est de 85 g/j et en vitamine K2 de 14 pgl/j.

Tableau 46. Apports journaliers moyens en vitamines et minéraux,
chez les adolescents de 11 & 17 ans (n=949)

Moyenne | Ecart-type | Médiane

Sodium (mg/j) 2596,9 1302,9 2462,2
Sel (g/j) 6,5 3,3 6,1
Magnésium (mg/j) 263,9 93,1 246,8
Phosphore (mg/j) 1219,0 4257 1153,0
Potassium (mg/j) 2678,9 1018,8 2527,6
MINERAUX Calcium (mgl/j) 928,6 406,6 856,8
Manganése (mg/j) 2,4 1,1 2,2
Fer (mg/j) 9,8 3,7 9,4
Cuivre (mg/j) 1,3 0,5 1,2
Zinc (mg/j) 8,7 3,2 8,1
Sélénium (ug/j) 95,0 36,5 88,3
lode (ug/j) 134,3 62,6 124,5
Rétinol (ug/j) 329,6 276,6 255,1
Béta-caroténe (ug/j) 1762,0 1580,1 1254,7
Vitamine B1 (mg/j) 1,3 0,5 1,2
Vitamine B2 (mg/j) 1,7 0,7 1,5
Vitamine B3 (mg/j) ' 16,8 6,8 16,2
Vitamine B5 (mg/j) 5,9 23 55
VITAMINES Vitamine B6 (mg/j) 1,7 0,6 1,6
Vitamine B9 (ug/j) 285,2 113,3 266,3
Vitamine B12 (ug/j) 4,5 2,2 41
Vitamine C (mg/j) 85,5 54,3 72,7
Vitamine D (ug/j) 29 1,7 2,6
Vitamine E (mgl/j) 9,5 4,9 8,5
Vitamine K2 (ug/j) 13,6 10,2 11,5

T Comme recommandé par 'EFSA, la vitamine B3 est exprimée en équivalent niacine cf. p 151
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.2 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon le sexe

5.1.2.1 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans selon le sexe

Les apports nutritionnels varient selon le sexe chez les enfants de 0 a 10 ans: des différences
d’apport significatives sont observées pour I'énergie, les glucides, les protéines, les fibres et I'eau.
Ces différences s’expliquent par une ration journaliére plus élevée chez les garcons (1746 g/j)
comparativement aux filles (1 628 g/j). Ainsi, 'apport énergétique des garcons (1 573 kcal/j) dépasse
d’environ 10% (soit prés de 150 kcal) celui des filles (1 432 kcal/j). Les apports en glucides et en
protéines chez les gargons sont respectivement supérieurs de 13% et 9% a ceux des filles (Tableau
47). Ces résultats sont cohérents avec le fait que le pain et les produits de panification séche raffinés,
les viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés, les laits, yaourts et fromages blancs et les
plats a base de féculents sont consommés en quantité plus importante chez les gargons que chez les
filles. Les apports quantitatifs en lipides ne sont pas différents entre les gargons et les filles. Des
différences significatives sont observées pour certains acides gras comme l'acide palmitique, I'acide
butyrique, l'acide linoléique avec un apport plus important chez les garcons. Toutefois, ramenés a
'AESA, les différences d’apport en macronutriments entre gargons et filles s’estompent.
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Tableau 47. Apports journaliers moyens en énergie, macronutriments et acides gras et contribution a
I’AESA, selon le sexe chez les enfants de 0 & 10 ans (n=1 025)

Apports Contribution a I'AESA
Unité Moy ET Med Test % ET Test
. Gargons ) 1573,5| 486,8 1528,3 | .ex
Energie totale AET Filles keallj 14325 4685 1397.0 - - -
. Gargons ) 1573,3| 486,6 15281 .«

Energie sans alcool AESA Filles kcallj 14323 | 4684 1396 1 - - -
Gargons . 57,6 19,8 57,6 14,6 2,7

PROTEINES Filles gl 529] 19,9 528] 14,6 29| "

GLUCIDES Gargons i 198,6 65,6 1931 | e 50,3 4,7 -
DISPONIBLES' Filles gl 1759 60,3 167,6 49,2 54

Sucres G_arg:ons gi 103,1 30,4 98,8 |  sux 27 1 5,9 ns
Filles 94,9 28,8 91,4 27,5 6,2

Amidon Gargons g 79,6 421 740 | L. 19,1 6,3 .
Filles 67,1 37,2 62,3 17,7 6,4

Fibres Qargons gl 13,8 4,8 13,3 | . 1,8 0,5 ns
Filles 12,7 4,5 12,4 1,8 0,6

Acides organiques G_argons a/j 3.2 2,0 3.0 ns 06 0.4 ns
Filles 3,0 2,0 2,7 0,6 0,4

1 Gargons . 57,1 20,0 55,6 32,7 5,1 -
LIPIDES Filles gl 53,9| 20,1 51,71 " [ 338] 53

1 Gargons ) 25,7 9,3 24,7 14,7 2,8 .
AGS Fillei 9l 243 96 236] " 15,2 2,9

Acide palmitique Ggrgons gl 12,1 4,4 11,5 . 7,0 1,3 ns
Filles 11,4 4.4 10,9 7,2 1,4

Acide stéarique Qargons a/j 4.6 1.9 44 ns 2,6 0.6 ns
Filles 4,4 1,9 4,2 27 0,7

Acide myristique Qargons gl 2.6 1.0 2.5 ns 15 0.4 ns
Filles 24 1,1 23 1,6 0,4

Acide laurique Qargons gl 1.2 0.6 11 ns 0.75 0.57 ns
Filles 1,2 0,8 1,0 0,83 0,73

Acide caprique G_argons a/j 0.7 03 0.7 ns 0,40 0,12 ns
Filles 0,7 0,3 0,6 0,42 0,14
. . Gargons ) 0,7 0,3 0,7 . 0,40 0,14

Acide butyrique Fillei 9l 06| 03 06 040 o16] "

Acide caproique Ggrgons gl 0,5 0,2 0,5 ns 0,27 0,10 ns
Filles 0,4 0,2 0,4 0,28 0,11

Acide caprylique Qargons gl 0.4 0.2 0.4 ns 0,22 0,09 ns
Filles 0,4 0,2 0,3 0,24 0,10

1 Gargons ) 18,9 7,2 17,8 10,9 2,2 .
AGMI Fillegs gl 17,8 7,0 171 ™ 11,2 2,3

Acide oléique Qargons gl 16,4 6.4 15,1 ns 9.4 22 ns
Filles 15,4 6,1 14,5 9,8 2,3
1 Gargons ) 6,6 2,7 6,2 3,9 1,2

AGPI Finegs gl 64| 27 61| " 4,1 14] ™

Acide linoléique Gargons a9l 5.0 2.2 461 . 3,0 T s
Filles 4,7 2,0 4,5 3,1 1,3

Acide alpha-linolénique Gargons a/j 0.7 03 06 ns 0,39 0,18 *
Filles 0,7 0,4 0,6 0,42 0,20

AA Gargons magj 71,7 41,9 65,1 ns 0,04 0,02 ns
Filles 66,0 37,5 60,8 0,04 0,02

EPA Qargons mgl| 55,8 67,0 34,5 ns 0,03 0,03 ns
Filles 60,6 83,2 34,1 0,04 0,04

DHA Garcons mali 814 | 1244 40,6 ns 0,05 0,06 ns
Filles 90,2 | 141,99 44,1 0,05 0,08

Eau Gargons gi 1416,4 | 4834 1336,6 . _ ) )

Filles 1328,9| 4225 1264,5

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).

' Des écarts peuvent étre observés pour les glucides disponibles et pour les lipides entre la somme des constituants détaillés
dans le tableau et la valeur du constituant total, cf. p 151

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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A I'exception du zinc, les apports en minéraux sont plus élevés chez les gar¢ons que chez les filles.
Concernant les vitamines, les apports en vitamines B (a I'exception de la vitamine B12) sont
également plus élevés chez les gargons, mais ce n’est pas le cas pour les autres vitamines (Rétinol,
Béta-caroténe, C, D, E, K2). Toutefois, rapportés a 'AESA, il n’y a plus aucune différence d’apports
en vitamines et minéraux entre les garcons et les filles de 0 a 10 ans.

Tableau 48. Apports journaliers moyens en vitamines et minéraux, selon le sexe,
chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)

Apports Apport pour 100 kcal
Unité Moy ET Med Test Moy ET Test

Sodium Garcons mali 1860,0 858,1 17215 . 114,9 34,8 ns
Filles 1690,7 816,0 1607,1 114,0 37,4

Sel Gargons g 4,6 21 4,3 . 0,3 0,1 ns
Filles 4,2 2,0 4,0 0,3 0,1

Magnésium Qargons mgli 216,7 70,5 2119 | us 14,0 3,0 ns
Filles 194,9 60,8 194,3 13,8 2,3

Phosphore Garcons mali 1001,1 303,4 989,5| .. 64,7 11,1 ns
Filles 923,9 306,2 922,2 65,4 11,7

Potassium Garcons mali 22243 7221 21646 | . 143,3 29,5 ns
Filles 2 020,1 674,0 1990,3 143,0 29,4

Calcium Qargons mgli 857,1 270,2 840,5 . 57,2 17,0 ns
MINERAUX Filles 801,3 270,4 770,9 58,8 17,5

Manganése Qargons mgli 1,8 0,8 1,7 0,11 0,03 ns
Filles 1,6 0,8 1,5 0,11 0,04

Fer Gargons mgli 8,7 4.6 8,0 . 0,58 0,33 ns
Filles 7,7 24 74 0,57 0,21

Cuivre Qargons mgli 1,0 0,4 1,0 . 0,07 0,02 ns
Filles 0,9 0,4 0,9 0,07 0,02

Zinc Qargons mgli 7,0 2,3 6,8 ns 0,46 0,14 ns
Filles 6,6 2,3 6,3 0,49 0,15

Sélénium Qargons uglj 81,9 33,7 79,0 L. 5,3 1,7 ns
Filles 73,8 33,8 68,3 5,2 2,0

lode Ggrgons ugli 121,0 43,0 1149 | .. 8,0 2,6 ns
Filles 110,2 39,2 105,1 8,2 2,9

Rétinol Qargons ugi 350,5 287,9 274,3 ns 24,2 19,7 ns
Filles 317,2 205,1 265,2 24,8 18,5

Béta-caroténe G_argons ugl] 1660,2 2934,6 1151,8 ns 108,1 172,0 ns
Filles 16254 13183 1366,5 117.,8 1011

Vitamine B1 Qargons mlj 1,1 0,4 1,0 . 0,07 0,02 ns
Filles 1,0 0,3 1,0 0,07 0,02
N Gargons ) 1,5 0,5 1,5 . 0,10 0,04

Vitamine B2 Fillei mg/j 1,4 04 1,4 0,11 004] "
N 1 Garcons ) 11,8 4,9 11,1 N 0,76 0,22

Vitamine B3 Fillei mg/j 11,0 44 10,7 0,78 021] "
. . Gargons ) 4.9 1,6 4.7 - 0,33 0,11

Vitamine BS Fillei mg/j 45 1,4 4,3 0,34 013] "
. . Gargons ) 1,3 0,5 1,2 - 0,08 0,02

VITAMINES | Vitamine B6 Fi”e@S mglj ) 04 o 0.05 o0s| M

Vitamine B9 G_argons ugl] 242,6 80,4 229,1 . 16,3 5,9 ns
Filles 227,9 72,4 222,0 17,0 6,2
N Gargons ) 3,7 1,6 3,5 0,24 0,08

Vitamine B12 Fillei Hg/] 35 1,9 32| " 0,25 o11] "

Vitamine C Ggrgons mlj 771 43,4 69,0 ns 5,1 2,6 ns
Filles 73,8 39,4 69,5 5,4 3,0

Vitamine D Qarg:ons ug 55 11,6 2,7 ns 0,60 1,85 ns
Filles 6,4 14,2 2,6 0,79 2,33

Vitamine E Qargons mglj 8,3 3,3 8,0 ns 0,59 0,36 ns
Filles 8,0 3,3 7,3 0,63 0,44
. . Gargons ) 9,1 7.1 7,6 0,57 0,43

Vitamine K2 | Y Mo 85 6.7 69| 0.57] o044 ™

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).
' Comme recommandé par 'EFSA, la vitamine B3 est exprimée en équivalent niacine cf p 151
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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5.1.2.2 Apports nutritionnels des adolescents de 11 a 17 ans selon le sexe

Comme chez les enfants, les apports énergétiques varient selon le sexe chez les adolescents
(Tableau 49) : 'apport énergétique total des adolescents s’éléve a 2 123 kcal/jour contre 1 818 kcal/j
pour les adolescentes (soit environ 17% de plus pour les gargons), en accord avec les rations
journaliéres observées chez les adolescents (2 300 g/j pour les garcons et 1 992 g/j pour les filles).

Des apports plus importants sont également observés chez les adolescents comparativement aux
adolescentes pour les protéines (+12%), les glucides (+16%) et les lipides (+18%). Ces résultats sont
cohérents avec une consommation plus élevée de pain et panification séche, lait, viandes, matiéres
grasses, charcuterie et BRSA chez les garcons.

Au sein des lipides, des apports plus élevés sont également observés chez les gargons pour la quasi-
totalité des acides gras, a I'exception des acides EPA, DHA, a-linolénique et stéarique pour lesquels
aucune différence n’est mise en évidence.

Cependant, la contribution des glucides, protéines, lipides et acides gras individuels a 'AESA ne
différe pas selon le sexe.

Comme chez les enfants, les différences d’apports entre adolescents et adolescentes sont plus
marquées pour les minéraux que pour les vitamines (Tableau 50). Les apports en minéraux sont
globalement plus élevés chez les garcons que chez les filles, a I'exception des apports en potassium
qui sont équivalents entre les deux sexes. Cependant, lorsque les apports sont ramenés a 100 kcal,
les filles ont des apports plus élevés que les gargons en magnésium, potassium et sélénium.
Concernant les vitamines, des apports quantitatifs plus élevés sont constatés chez les gargons pour
les vitamines B1, B2, B5, B6, B12 et pour le rétinol. En revanche, les apports absolus en béta-
caroténe, vitamines B3, B9, C, D, E, K2 ne difféerent pas selon le sexe. Lorsque les apports en
vitamines sont rapportés a 100 kcal, ceux des filles sont plus élevés que ceux des garcons pour le
béta-caroténe et les vitamines B3, B9 et C.
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Tableau 49. Apports journaliers moyens en énergie, macronutriments et acides gras et contribution a
I’AESA, selon le sexe, chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Apports Contribution a I'AESA
Unité Moy ET Med Test % ET Test
. Gargons . 2123,0| 610,7 20328 | ..
Energie totale-AET Filles kcallj 18184 | 7278 1719.4 - - -
. Gargons . 2121,2| 608,4 20316 | ..

Energie sans alcool-AESA Filles kcallj 1817.8] 7278 1719.0 - - -
Gargons . 83,1 26,6 78,8 | ik 15,9 3,3

PROTEINES Filles gl 700 21,7 66,6 16,1 38| "
1 Gargons . 262,0 81,4 248,2 | . 49,3 6,0

GLUCIDES DISPONIBLES Filles glj 226.3 951 211.7 49.6 5.6 ns

Sucres Qargons gi 111,2 40,2 107,0 . 21,0 4,8 ns
Filles 97,6 44,6 90,6 21,5 53

Amidon Qargons gli 131,0 51,1 121,3 . 24,6 6,1 ns
Filles 112,0 53,2 102,9 24,5 5,1
Fib Gargons i 18,1 6,1 17,8 1,7 0,4

ores Filles 9 16,1 78 149 " 1,8 04|

Acides organiques Gargons a/j 3.3 2.2 2.9 ns 0.5 03 **
Filles 3,4 2,1 3,1 0,6 0,4
1 Gargons . 77,4 27,2 75,8 . 32,6 5,6

LIPIDES Fillegs 9l 658 32,0 62,0 32,0 51 "
1 Gargons ) 33,0 12,3 32,1 . 14,0 3,1

AGS Filles gl 279| 13,6 26,7 13,6 271 ™

Acide palmitique Qargons a/j 15,9 59 154 * 6.7 1.5 ns
Filles 13,4 6,2 12,8 6,6 1,2

Acide stéarique G_arg:ons a/j 62 2.4 5.9 ns 2,6 0.7 ns
Filles 54 3,8 4.9 2,6 0,6

Acide myristique Qargons a/j 3.1 14 301 1.3 0.4 ns
Filles 2,6 1,1 2,4 1,3 0,4

Acide laurique Qargons g 1,4 0,8 12| . 0,57 0,29 ns
Filles 1,1 0,6 1,0 0,54 0,24

Acide caprique Qargons g 0,8 0,5 0,8 | .ux 0,36 0,17 ns
Filles 0,7 0,3 0,6 0,35 0,14
. . Gargons ) 0,8 0,4 0,8 ,ux 0,36 0,14

Acide butyrique Fillegs 9l 07| 03 06 035] o014 ™

Acide caproique G_ar(;ons gi 0,6 0,3 0,5 - 0,24 0,10 ns
Filles 0,5 0,3 0,4 0,24 0,09

Acide caprylique Qargons gi 0,5 0,2 0,4 .ix 0,19 0,08 ns
Filles 0,4 0,2 0,3 0,18 0,07
1 Gargons ) 26,1 10,5 24,6 . 11,0 2,5

AGMI Filles 9l 224 124 20,7 10,8 24| ™

Acide oléique Qargons gi 22,3 9,2 21,1 . 9,4 2,3 ns
Filles 19,1 11,1 17,1 9,2 2,2
1 Gargons ) 9,9 4,2 92| .. 4,2 1,2

AGPI Filles 9l 85| 43 7.6 41 12] ™

Acide linoléique Qargons a/j 7.3 3.3 691 w 3.1 1.0 ns
Filles 6,2 3,3 5,5 3,0 1,0

Acide alpha-linolénique G_arg:ons a/j 0.9 05 0.8 ns 0,38 0,18 ns
Filles 0,8 0,6 0,7 0,38 0,15

AA Gargons mgij 110,9 62,2 934 | .. 0,05 0,03 ns
Filles 89,5 44,2 86,7 0,05 0,02

EPA Gargons mglj 92,9| 129,0 43,7 ns 0,04 0,05 ns
Filles 92,8 126,9 43,8 0,05 0,06

DHA Gargons mglj 146,0 | 2319 58,8 ns 0,06 0,10 ns
Filles 146,8 | 2294 56,1 0,07 0,11

Eau Gargons gi 1840,8| 690,1 1736,6 | .« ) ) )

Filles 1596,9| 503,5 1552,8

Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).

' Des écarts peuvent étre observés pour les glucides disponibles et pour les lipides entre la somme des constituants détaillés
dans le tableau et la valeur du constituant total, cf. p 151

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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Tableau 50. Apports journaliers moyens en vitamines et minéraux, selon le sexe

chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Apports Apports pour 100 kcal
Unité Moy ET Med Test Moy ET Test
Sodium Gargons mgij 28315| 1483,1| 26518]| ., 131,2 41,0 ns
Filles 2352,0| 1034,0| 2176,6 131,1 41,8
Sel Gargons gi 7,1 3,7 6,7 .. 0,3 0,1 ns
Filles 5,9 2,7 5,4 0,3 0,1
Magnésium Gargons mgij 279,7 88,8 2694 | ., 13,3 2,4 .
Filles 2474 94,4 233,4 13,9 2,6
Phosphore Qargons mgij 13104 426,1| 12346 .. 62,4 12,3 ns
Filles 1123,6 403,9| 1049,8 63,7 13,7
Potassium Gargons mgij 28141 964,7 | 2730,1 ns 134,1 31,3 .
Filles 2537,8| 1052,9| 2346,8 1422 31,4
Calcium Qargons mgij 995,6 435,7 920,8| .. 47,2 16,6 ns
MINERAUX Filles 858,7 361,8 774,7 49,2 18,9
Manganése Qargons mgli 2,6 1,2 24| ., 0,12 0,04 ns
Filles 2,3 1,0 2,1 0,12 0,03
Fer Gargons mglj 10,7 3,5 10,3 | Lus 0,51 0,10 ns
Filles 8,9 3,7 8,4 0,49 0,11
Cuivre Gargons mgli 1,4 0,5 1,3 . 0,07 0,01 ns
Filles 1,2 0,5 1,1 0,07 0,02
Zinc Gargons mgli 9,6 3,5 8,7 | sux 0,46 0,12 ns
Filles 7,7 2,7 7,4 0,44 0,11
Sélénium Gargons ugl 100,5 37,9 93,7 | . 4,9 1,7 .
Filles 89,2 34,2 82,2 5,2 1,8
lode Gargons ugl 146,1 68,7 1374 | ... 6,9 24 ns
Filles 122,0 53,0 110,5 6,9 2,5
Rétinol Qargons ugli 376,9 313,8 2954 | aex 17,5 12,6 ns
Filles 280,3 222,1 224,3 15,6 11,6
Béta-caroténe Qargons ug 1747,6 1577,9 1303,2 ns 84,7 80,4 .
Filles 17771 1581,9| 12227 100,6 89,5
. Gargons ) 1,4 0,5 1,3 . 0,07 0,02
Vitamine B1 Finegs mg/j 1,2 0,5 11 007] o002] "
N Gargons ) 1,8 0,7 1,7 . 0,08 0,03
Vitamine B2 Fillegs mg/j 1,5 0,6 1,4 009 o003] ™
S 1 Gargons ) 17,6 6,7 17,4 0,85 0,28 .
Vitamine 83 ' | EicE mg/j 16,1 6.8 155 " 0.92] 0,36
o Gargons ) 6,2 2,3 6,0 . 0,30 0,09
Vitamine B5 |51 E m/j 55 23 5,0 031] o09] ™
N Gargons ) 1,7 0,7 1,7 N 0,08 0,03
VITAMINES | Vitamine B6 Fi”egs mglj 5 06 5 005 002] M
Vitamine B9 Qarg:ons uglj 300,0 105,9 286,8 ns 14,2 3,6 .
Filles 269,8 118,5 2447 15,1 3,8
N Gargons ) 5,0 2,3 46| L. 0,24 0,10
Vitamine B12 Fillegs Mg/ 3,9 2,0 3,5 023] o411 "
Vitamine C G_ar(;ons mglj 87,2 53,4 77,2 ns 4,2 2,5 .
Filles 83,8 55,1 66,0 47 2,8
Vitamine D G_arg:ons ugli 3,0 1,6 2,8 ns 0,15 0,07 ns
Filles 2,8 1,7 2,4 0,15 0,07
Vitamine E Qargons mglj 10,0 4,7 9,3 ns 0,47 0,17 ns
Filles 9,0 5,1 8,0 0,48 0,17
S Gargons ) 14,4 10,7 12,0 0,68 0,45
Vitamine K2 |ERCE Mo 12,9 9,5 111 "™ 077] o0e5] ™
Test des différences selon le sexe : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).
' Comme recommandé par 'EFSA, la vitamine B3 est exprimée en équivalent niacine, cf. p 151
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses
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5.1.3 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon I’'age

5.1.3.1 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans selon I'adge

Tout comme la ration journaliére, les apports énergétiques augmentent fortement avec I'age entre 0
et 10 ans : de 699 kcall/j chez les bébés de moins d’un an, 'AET est de 1 205 kcal/j entre 1 et 3 ans,
1 525 kcallj entre 4 et 6 ans, et 1 829 kcal/j pour les enfants de 7 a 10 ans (Tableau 51). En paralléle,
les apports en macronutriments augmentent également fortement entre les nourrissons et les enfants
de 7a 10 ans.

Les apports en protéines progressent le plus en quadruplant quasiment entre la premiére année de
vie (moins de 18 g/j pour les nourrissons de moins d’un an) et 'dge de 7 a 10 ans (68 g/j). Les
apports quantitatifs en glucides et lipides augmentent également, passant respectivement de 91 g/j a
227 glj et de 28 a 67g/j entre les deux tranches d’age extrémes. La contribution des glucides a
I'’AESA reste identique quelle que soit la tranche d’age ; en revanche, celle des protéines passe de 10
a 15% au détriment de celle des lipides qui diminue de 38% a 33%.

Les proportions de sucres et d’'amidon évoluent trés nettement avec I'dge des enfants : la part des
sucres dans les glucides passe de 72% chez les enfants de 0 a 11 mois, a 48% chez les enfants de 7
a 10 ans et leur contribution a 'AESA diminue avec I'age (de 38% a 24%), alors que celle de I'amidon
augmente (de 5,6% a 22%).

Si pour tous les acides gras, les quantités consommées augmentent avec I'age, leurs contributions a
I’AESA diminuent, sauf dans le cas des AGS dont la contribution reste stable. Les AGS représentent
45% du total des acides gras chez les nourrissons de moins de 1 an et 50% pour les enfants de 7 a
10 ans. Cette augmentation se fait principalement au détriment des AGPI qui passent de 18% a 13%
sur la méme période.

Les apports nutritionnels croisés selon I'age et le sexe chez les enfants sont présentés en Annexe 12
du rapport.
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Tableau 51. Apports journaliers moyens en énergie, macronutriments et acides gras, selon I'dge,
chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)

Apports Contribution a I'AESA
Unité Moy ET Med Test % ET Test
0-11 mois 699.1| 2075 697,0
. 13 ans [ 12054 2245] 1187.3| ... ) ) )
Energie totale-AET 46 ans kcallj 1524.9 377.9 1479.9
7-10 ans 18288 | 4664 | 17907
0-11 mois 6992 | 2074 697,1
. 13 ans [ 12054 2044] 11874 ..
Energie sans alcool-AESA 46 ans kcallj 1524.7 377.9 1479.7
7-10 ans 18283 | 466,3| 17903
0-11 mois 17,6 74 14,6 9.7 1,8
1-3ans i 45,0 9,3 451 .. 15,0 19 ..
PROTEINES 4-6 ans gl 554 14,6 54,8 14,7 2,6
7-10 ans 68,4 19,9 65,7 15,1 2,8
0-11 mois 90,7 30,9 85,1 50,9 4,0
+  [1-3ans i 152,3| 30,2 1457 ... 50,5 37
GLUCIDES DISPONIBLES e gli 1s55 | 537 178 02 a2l ™
7-10 ans 2269 67,0 218,9 49,5 5,9
0-11 mois 656] 186 66,9 37,9 2,7
Sucres 1-3ans . 892| 17,8 86,3 | .. 30,0 40| ..
4.6 ans 97 101,1] 29,7 97,2 26,7 55
7-10 ans 1099 33,9 107,6 24,2 53
0-11 mois 121 12,7 2,6 56 52
Armidon 1-3ans . 2904| 174 459 .. 16,0 37| ..
4-6 ans 9 734] 308 68,7 19,0 49
7-10 ans 1004 | 43,1 955 217 58
0-11 mois 5.9 41 31 1,5 0.8
Fibres 13 ans . 11,3 2,0 12| .. 2,0 05| ..
4-6 ans 9 135 45 13,0 1,8 0,4
7-10 ans 15,6 4,9 14,9 17 04
0-11 mois 06 08 0,0 0,2 0.2
Acides organiques 1-3ans gl 2,5 1.2 24| 0,6 0,3 -
4.6 ans 37 2.1 34 07 04
7-10 ans 35 2,2 3,1 0,6 04
0-11 mois 281 74 28,5 37,7 6,2
. 1-3 ans i 431 102 5| .. 32,0 36|
LIPIDES 4.6 ans gl 570| 16,5 55,0 33,6 51
7-10 ans 67,5| 21,4 66,0 33,1 57
0-11 mois 11,8 33 13,2 15,7 2,1
. 1-3ans . 19,9 5.1 195 14,8 2,2
AGS 4.6 ans 9l 254 76 245 15,1 30 ™
7-10 ans 304 104 295 15,0 32
0-11 mois 58 1,6 6,4 7.7 1,2
Acide palmitique 1-3 ans i 9,3 2,2 93| wue 6,9 1,0 .
paimitiq 4.6 ans 97 12,0 3,6 11,4 7.1 1,4
7-10 ans 14,4 4.8 13,8 7.1 1,5
0-11 mois 1,3 05 1,1 1,6 03
Acide stéariaue 1-3ans . 35 1,0 35| 2,6 05| e
q 4.6 ans 97 4.6 1,5 4,4 28 06
7-10 ans 56 2,0 53 2,7 07
0-11 mois 1,3 04 1,3 1,7 0.2
Acide mvristiaue 1-3ans . 2.1 05 21 1,6 03]
yrstiq 4-6 ans 97 25 1,0 24 1,5 05
7-10 ans 3,0 1,2 2,9 1,5 05
0-11 mois 1,8 08 2,1 2,68 1,17
Acide lauriaue 1-3ans . 0,9 03 09| . 0,71 020 ..
q 4.6 ans 97 1,1 06 1,0 0,66 0,28
7-10 ans 1,3 08 1,2 0,65 0,36
0-11 mois 04 0,1 04 0,47 0,07
Acide cabriaue 1-3ans . 06 0.2 05| e 0,42 009] ..
priq 4.6 ans 97 07 03 0,7 0,41 0,15
7-10 ans 08 04 08 0,40 0,16
0-11 mois 0.2 0.2 0,1 0,20 0,15
Acide butvriaue 1-3ans . 06 0.2 06| . 0,42 010 ...
yna 4.6 ans 97 07 03 0,7 0,42 0,16
7-10 ans 08 04 08 0,40 0,16
0-11 mois 0,1 0,1 0,1 0,16 0,09
Acide cabraiaue 1-3 ans . 04 0,1 04| 0,29 007 .
proiq 4.6 ans 97 05 02 05 0,29 0,12
7-10 ans 06 03 05 0,28 0,11
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Apports Contribution a I'AESA
Unité Moy ET Med Test % ET Test
0-11 mois 03 0.1 03 0,45 0,13
Acide caprylique 13 ans i 03 0,1 03] .. 0,23 004 ..
4-6 ans 04 0,1 03 0,22 0,08
7-10 ans 04 0.2 04 0,21 0,08
0-11 mois 10,0 2,8 10,2 135 27
. 13 ans . 14,0 3.4 139 .. 10,4 4] .
AGMI 4-6 ans 9l 18,9 6,3 18,0 11,1 2,3
7-10 ans 224 78 218 11,0 2.4
0-11 mois 95 2,7 9,5 12,9 2,9
Acide oléique 13 ans i 12,2 3,1 18] .. 9,0 13] ..
4-6 ans 16,4 56 15,5 9,6 2,1
7-10 ans 19,3 71 18,5 95 2,2
0-11 mois 4,6 1,5 5,0 6,5 1,9
. 13 ans . 5.1 1,5 47 .. 38 07| ..
AGPI 46 ans 9l 67 28 64 39 13
7-10 ans 76 3,1 74 38 1,2
0-11 mois 4,0 1,3 4,1 5,6 1,8
Acide linoléique 1-3 ans gl 3.9 1.1 SHoN 2.9 O
4-6 ans 5,0 2,2 4.6 2,9 1,0
7-10 ans 57 25 54 28 0,9
0-11 mois 05 0.2 0,5 0,71 0,21
Acide alpha-linolénique 1-3 ans gl 05 03 041 e 0,39 0141
4-6 ans 07 04 0,6 0,39 0,17
7-10 ans 08 04 0,7 0,38 0,18
0-11 mois 224 78 244 0,03 0,01
AA 13 ans o 471 216 392 .. 0,03 001 ..
4-6 ans 728 38,1 65,1 0,04 0,02
7-10 ans 88,7 438 83,6 0,04 0,02
0-11 mois 20,6 9,6 17,1 0,03 0,01
EPA 13 ans o 205| 327 250 ... 0,03 003]
4-6 ans 657 88,1 37,6 0,04 0,05
7-10 ans 707 98,1 42,6 0,04 0,05
0-11 mois 71 127 1,0 0,01 0,01
1-3 ans . 640| 616 367 .. 0,05 005| ..
DHA 4-6 ans mg/ 1038 1749 485 0,06 0,09
7-10 ans 996 | 156,6 54,7 0,05 0,07
0-11 mois 887,2| 1396 856,9
Eau 1-3ans o 11840 2721 T1435] .. ) ) )
4.6 ans 1379,3| 4378| 1297.8
7-10 ans 15809 | 521,8] 15069

Test des différences selon I'age : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).

' Des écarts peuvent étre observés pour les glucides disponibles et pour les lipides entre la somme des constituants
détaillés dans le tableau et la valeur du constituant total, cf. p 151

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Concernant les minéraux, les apports quantitatifs en calcium, zinc et iode augmentent avec I'age
alors que les apports rapportés a 100 kcal diminuent. Les apports quantitatifs en magnésium,
phosphore, potassium et sélénium augmentent avec I'dge alors que les apports relatifs augmentent
puis diminuent. Seuls les apports en sodium/sel augmentent avec I'age en quantité et en relatif
(Tableau 52).

Tableau 52. Apports journaliers moyens en minéraux, selon I’age, chez les enfants de 0 a 10 ans

(n=1025)
Apports Apports pour 100 kcal
Unité Moy ET Med Test Moy ET Test
0-11 mois 416,4 | 2793 231,6 53,3 23,3
Sodium 1-3 ans mgli 12826 374,3| 12654 | ... 105,6 23,6 -
4-6 ans 1836,2| 638,1 1730,0 121,0 32,4
7-10 ans 2298,3| 9072 21513 1254 37,1
0-11 mois 1,0 0,7 0,6 0,1 0,1
Sel 1-3 ans gi 3,2 0,9 32| e 0,3 0,1 .
4-6 ans 4,6 1,6 4,4 0,3 0,1
7-10 ans 57 2,3 54 0,3 0,1
0-11 mois 95,0 33,1 87,7 13,4 1,4
Magnésium 1-3 ans mgli 177,3 43,8 168,8 | s 14,9 2,8 -
4-6 ans 208,2 55,4 202,0 13,8 2,5
7-10 ans 2423 63,3 235,5 13,4 2,2
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Apports Apports pour 100 kcal
Unité Moy ET Med Test Moy ET Test

0-11 mois 435,1| 1452 412,3 61,4 5,6
Phosphore 1-3 ans mgli 849,9| 154,2 858,6 | .ux 71,3 8,0 -

4-6 ans 958,6 | 251,7 941,9 63,6 12,3

7-10 ans 1131,3]| 3346 | 1094,6 62,3 11,9

0-11 mois 883,7| 3559 785,9 122,9 21,1
Potassium 1-3 ans mgii 18244 | 3435| 17723 .. 153,6 21,0 -

4-6 ans 2180,1| 631,1 21074 144,5 324

7-10 ans 24911 | 729,1 2382,2 137,9 30,8

0-11 mois 541,0 | 145,6 537,3 80,0 9,8
Calcium 1-3 ans mgli 800,6 | 1515 788,3 | e 68,1 11,5 -

4-6 ans 806,3 | 254,3 797,9 53,9 16,2

7-10 ans 914,6 | 3458 863,1 50,5 15,9

0-11 mois 0,4 0,4 0,2 0,05 0,03
Manganése 1-3 ans mgli 1,2 0,4 1,2 e 0,10 0,02 -

4-6 ans 1,8 0,8 1,6 0,12 0,03

7-10 ans 2,1 0,9 2,0 0,12 0,03

0-11 mois 6,6 21 6,5 0,93 0,10
Fer 1-3 ans mgii 8,5 4,3 72| aex 0,72 0,32 .

4-6 ans 7,3 2,2 7,2 0,48 0,11

7-10 ans 9,0 2,9 8,7 0,50 0,12

0-11 mois 0,5 0,1 0,5 0,07 0,01
Cuivre 1-3 ans mgli 0,8 0,2 0,7 | wes 0,07 0,01 _

4-6 ans 1,0 0,5 0,9 0,06 0,02

7-10 ans 1,2 0,4 1,1 0,07 0,01

0-11 mois 52 1,3 54 0,78 0,15
Zinc 1-3 ans mgli 6,1 1,2 6,0 | e 0,52 0,09 -

4-6 ans 6,2 1,8 6,0 0,41 0,09

7-10 ans 8,0 2,9 7,6 0,44 0,13

0-11 mois 31,2 18,9 21,7 4,4 1,7
Sélénium 1-3 ans ugl] 62,7 18,2 59,9 | e 53 1,5 .

4-6 ans 82,1 35,5 77,1 55 2,2

7-10 ans 93,0 34,4 89,6 5,1 1,6

0-11 mois 83,56 22,4 87,1 12,4 1,8
lode 1-3 ans ugli 105,5 21,1 1059 | s 9,0 1,8 _

4-6 ans 113,1 43,1 107,2 7,6 2,7

7-10 ans 130,1 52,2 123,5 7,2 2,5

Test des différences selon I'age : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Du cété des vitamines, les apports en vitamine D, E et rétinol diminuent avec I'dge aussi bien en
quantité qu’en relatif. Les apports en vitamines du groupe B et vitamine C croissent avec I'dge en

absolu mais baissent une fois rapportés a 100 kcal (Tableau 53).

Tableau 53. Apports journaliers moyens en vitamines, selon I’dge,
chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)

Apports Apports pour 100 kcal
Unité Moy ET Med Test | Moy ET Test

0-11 mois 428,7 122,3 428,8 65,8 16,4

Rétinol 1-3 ans ugli 351,2 147,9 293,3 | i 30,5 14,0 | ..
4-6 ans 285,2 275,4 237,2 18,4 14,3
7-10 ans 344,9 318,9 275,7 18,4 14,0
0-11 mois 841,8| 14493 73,8 92,2 141,4

Béta-caroténe 1-3 ans ugli 1258,3 705,2| 1038,6 | s 113,5 711 ns
4-6 ans 1737,3| 38310 13335 117,8 223,0
7-10 ans 1970,6| 1817,9| 1586,2 111,8 106,0
0-11 mois 0,7 0,2 0,8 0,10 0,01

Vitamine BA1 1-3 ans mgjj 0,9 0,2 0,9 | sxx 0,08 0,02 L.
4-6 ans 1,0 0,3 0,9 0,07 0,02
7-10 ans 1,2 0,4 1,1 0,07 0,02
0-11 mois 1,3 0,3 1,4 0,20 0,04

Vitamine B2 1-3 ans mgli 1,5 0,3 1,4 aun 0,13 0,03 | s
4-6 ans 1,4 0,4 1,3 0,09 0,03
7-10 ans 1,6 0,6 1,5 0,09 0,03
0-11 mois 6,6 1,7 7,2 0,96 0,09

Vitamine B3 1-3 ans mgli 9,1 2,2 8,9 | sux 0,77 0,16 | s
4-6 ans 11,0 4,0 10,3 0,72 0,22
7-10 ans 14,2 5,5 13,1 0,78 0,26
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Apports Apports pour 100 kcal
Unité Moy ET Med Test Moy ET Test

0-11 mois 41 1,1 4,6 0,62 0,12

Vitamine B5 1-3 ans mgli 43 0,8 42| 0,37 0,07 | s
4-6 ans 4,5 1,5 4,3 0,30 0,08
7-10 ans 5,3 2,0 5,0 0,29 0,09
0-11 mois 0,7 0,2 0,7 0,09 0,01

Vitamine B6 1-3 ans mali 1,0 0,2 1,0 ,n 0,09 0,01 o
4-6 ans 1,2 0,4 1,1 0,08 0,02
7-10 ans 1,5 0,5 1,4 0,08 0,02
0-11 mois 199,5 69,3 195,8 28,2 3,2

Vitamine B9 1-3 ans ugli 222,3 54,8 208,6 | ik 19,3 56|  aux
4-6 ans 223,8 79,0 217,6 14,7 3,7
7-10 ans 259,4 83,4 247,7 14,4 3,6
0-11 mois 1,9 0,7 1,7 0,26 0,05

S 1-3 ans ) 3,3 0,8 3.2 | en 0,28 0,07 | s
Vitamine B12 4-6 ans Mg/ 34 1,7 31 0,22 0,10
7-10 ans 4,2 2,3 3,9 0,23 0,11
0-11 mois 46,8 27,5 32,3 6,2 2,4

Vitamine C 1-3 ans mali 72,3 23,5 69,0 | s 6,3 23| e
4-6 ans 77,7 47,1 70,3 5,1 2,9
7-10 ans 80,6 50,3 72,5 4,5 2,6
0-11 mois 46,2 25,0 49,2 7,6 3,8

Vitamine D 1-3 ans ugli 5,2 4,0 34| en 0,5 04| e
4-6 ans 2,5 1,2 2,4 0,2 0,1
7-10 ans 2,8 1,5 2,5 0,2 0,1
0-11 mois 11,9 3,6 12,8 1,83 0,50

Vitamine E 1-3 ans mgli 7,5 2,3 6,8 | sxx 0,66 0,23 | s
4-6 ans 7,5 3,0 7,3 0,49 0,17
7-10 ans 8,6 3,6 8,4 0,47 0,16
0-11 mois 0,7 0,9 0,0 0,07 0,10

Vitamine K2 1-3 ans ugli 7,0 4.7 56| e 0,56 0,36 o
4-6 ans 9,3 6,6 7,8 0,62 0,43
7-10 ans 11,0 8,0 9,4 0,61 0,44

Test des différences selon I'age : ns (non significatif), * (p<0,05), ** (p<0,01), *** (p<0,001).
' Comme recommandé par 'EFSA, la vitamine B3 est exprimée en équivalent niacine, cf. p 151
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.3.2 Apports nutritionnels des adolescents de 11 & 17 ans selon I'Age

Peu de différences sont observées avec I'dge chez les adolescents en termes d’apports nutritionnels,
alors que la ration totale des adolescents de 15 a 17 ans est quantitativement plus importante (2 252
g/j) que celle des adolescents de 11 a 14 ans (2 077 g/j). Les apports en énergie, glucides, protéines
ne sont pas différents entre les adolescents de 11 a 14 ans et de 15 a 17 ans (Annexe 11). En
revanche, les apports lipidiques sont un peu plus élevés chez les adolescents de 11 a 14 ans (76 g/j)
comparativement aux adolescents de 15 a 17 ans (66 g/j) ; il en est de méme pour la quasi-totalité
des acides gras qui les composent. Les adolescents de 15 a 17 ans ont des apports hydriques plus
élevés que ceux de 11 a 14 ans.

Les lipides contribuent plus a 'AESA des adolescents de 11 a 14 ans par rapport a ceux de 15 a 17
ans (33% vs 31%) alors que la tendance est inversée pour les protéines (15% vs 17%) (Figure 27).
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Figure 27. Contribution des macronutriments a I’Apport Energétique Sans Alcool (en %),
selon I'dge, chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Concernant les apports en vitamines et minéraux, trés peu de différences sont observées entre les
adolescents de 11 a 14 ans et ceux de 15 a 17 ans (Annexe 11). Les apports en iode, vitamine D et
vitamine E sont plus élevés chez les adolescents de 11 a 14 ans que chez ceux de 15 a 17 ans.

Les apports nutritionnels croisés selon I'age et le sexe chez les adolescents sont présentés en
Annexe 12 du rapport.

5.1.4 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon le niveau d’étude du représentant

5.1.4.1 Apports nutritionnels des enfants de 0 & 10 ans selon le niveau
d’étude du représentant

Tout comme la ration journaliére totale n’est pas associée au niveau d’étude du représentant de
'enfant chez les enfants de 0 a 10 ans, les apports en énergie et macronutriments ne different pas
avec le niveau d’étude du représentant (cf. Annexe 13). Néanmoins, les apports en fibres sont plus
élevés chez les enfants dont le représentant a un niveau d’étude supérieur au bac. Les apports en
acides organiques augmentent également avec le niveau d’étude du représentant6”.

Concernant les minéraux et vitamines, une association positive est observée pour les apports en
cuivre et en béta-caroténe avec le niveau d’étude du représentant pour les enfants de 0 a 10 ans. (cf.
Annexe 13).

Ces résultats sont a rapprocher de quantités de légumes consommeées plus importantes chez les
enfants dont le représentant a un niveau d’étude élevé.

5.1.4.2 Apports nutritionnels des adolescents de 11 & 17 ans selon le niveau
d’étude du représentant

Alors que la ration journaliere est positivement associée au niveau d’étude du représentant des
adolescents, ce n’est pas le cas pour I'apport énergétique total et les apports en macronutriments. La
seule tendance observée concerne les apports en acides organiques qui augmentent avec le niveau

67 Test de tendance pour les nutriments présentant une différence significative avec le niveau d’étude du
représentant
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d’étude du représentant chez les adolescents (Annexe 13). Cette observation est cohérente avec les
consommations plus importantes de fruits et de yaourts lorsque le niveau d’étude est plus élevé.

La contribution des protéines a 'AESA baisse Iégérement lorsque le niveau d’étude du représentant
augmente et celle des glucides varie en sens inverse, la contribution des lipides restant stable.

1 | | |

Bac+det+ 49,7

Bac +1/3 497

Primaire ou collége

il

158
158
Lycée - 49,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘ B Protéines Glucides M Lipides M Autres |

Autres : fibres et acides organiques
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Figure 28. Contribution des macronutriments a I’Apport Energétique Sans Alcool (en %),
selon le niveau d’étude du représentant, chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Concernant les vitamines et minéraux, aucune tendance en lien avec le niveau d’étude n’est
observée (Annexe 13).

5.1.5 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon la profession et catégorie socio-professionnelle du représentant

Chez les adolescents, les apports en énergie et macronutriments ne varient pas avec la PCS du
représentant. Les apports en EPA+DHA s’élevent a environ 300 mg/j pour les enfants d’ouvriers,
contre environ 250 m/j chez les enfants d’employés et de cadres et 200 mg/j chez les enfants de
professions intermédiaires. Chez les enfants d’ouvriers, en plus du groupe des poissons qui est le
principal vecteur d’EPA et DHA, les ceufs et produits a base d'ceufs et les condiments et sauces
contribuent plus aux apports en ces deux acides gras que dans les autres catégories socio-
professionnelles. Concernant la vitamine B9, les apports des adolescents dont les parents sont
cadres (312 ug/j) sont supérieurs a ceux dont les parents sont employés (272 ug/j), artisans (223 ug/j)
et agriculteurs (192 ug/j).

5.1.6 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon la région

Ni I'apport énergétique, ni les apports en glucides, lipides et acides gras individuels ne varient selon
la région chez les enfants et les adolescents. Seuls les apports en protéines sont plus élevés chez les
adolescents vivant dans le Nord-Ouest (80 g/j) que chez ceux vivant dans le Nord-Est (70 g/j), ce qui
est en accord avec une plus forte consommation de viandes.

Les apports en fibres et en manganése sont plus élevés chez les enfants dans le Sud-Est
(respectivement 14 g/j et 1.8 mg/j) que dans le Nord-Est (13 g/j et 1.5 mg/j).

Les apports en EPA et DHA des enfants sont plus élevés en lle-de-France (prés de 200 mg/j au total)
que dans le Nord-Est (environ 100 mg/j). Pour les adolescents, les apports en DHA sont plus élevés
dans le Sud-Est (180 mg/j) que dans le Sud-Ouest (97 mg/j).
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Concernant les vitamines, les apports en vitamine B2 des adolescents sont plus élevés en lle-de-
France (1,9 mg/j) que dans le Nord-Ouest (1,5 mg/j), les apports en vitamine B1 dans I'Ouest (1,3
mg/j dans le Nord-Ouest et dans le Sud-Ouest) que dans le Nord-Est (1,1 mg/j) et les apports en
vitamine B5 dans le Nord-Ouest (5,9 mg/j) que dans le Nord-Est (5,3 mg/j).

5.1.7 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon la taille d’agglomération

Les apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans, comme ceux des adolescents de 11 a 17 ans,
varient trés peu avec la taille d’agglomération du lieu de résidence. Ainsi, les apports énergétiques,
les apports en macronutriments, les apports en les différents acides gras ne sont pas associés a la
taille d’agglomération.

Chez les enfants, seuls les apports en sélénium et en vitamine C fluctuent avec la taille
d’agglomération mais sans qu’aucune tendance nette ne se dégage.

Chez les adolescents de 11 a 17 ans, les apports en acides organiques, en sodium/sel et en
manganeése varient avec la taille d’agglomération mais sans qu’aucune tendance ne se dégage.

5.1.8 Apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17
ans selon la saison

Tout comme la ration journaliere des enfants et des adolescents, les apports en énergie,
macronutriments et acides gras ne sont pas associés a la saison. Les apports en minéraux ne varient
pas non plus avec la saison.

Quelques vitamines et minéraux sont un peu plus consommées en hiver que pendant les autres
saisons chez les enfants : I'iode (122 pg/j), la vitamine B5 (5 mg/j) et la vitamine B9 (248 pgl/j).
5.1.9 Répartition des apports nutritionnels selon le type de jour (semaine/week-
end) chez les enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17 ans

5.1.9.1 Répartition des apports nutritionnels des enfants de 0 a 10 ans selon
le type de jour

La répartition de 'AET entre la semaine et le week-end chez les enfants est de 71,5% [70,9%-72,0%]
et 28,5% [28,0%-29,1%], soit une répartition identique a celle de la ration alimentaire. Cette
répartition est également observée pour tous les macronutriments et les acides gras. Seuls les acides
organiques sont légérement plus consommeés en semaine par rapport a 'AET avec 74% [72%-75%].

Concernant les apports en vitamines et minéraux, ils sont répartis de fagon égale quel que soit le type
de jour, avec 71 a 72% des apports en semaine. Pour le calcium et la vitamine D, les apports en
semaine sont un peu plus élevés que les apports énergétiques avec environ 73%, ce qui est cohérent
avec le fait que les enfants consomment préférentiellement en semaine les yaourts, les fromages
blancs, ainsi que le fromage.

5.1.9.2 Répartition des apports nutritionnels des adolescents de 11 a 17 ans
selon le type de jour

Chez les adolescents, la répartition des apports énergétiques est de 71% [70%-72%] en semaine et
29% [28%-30%] le week-end, identique a la répartition observée pour la ration alimentaire. Cette
répartition est aussi celle observée pour les macronutriments, les différents acides gras, I'amidon, les
sucres et les fibres.

Concernant les apports en vitamines et minéraux, ils sont tous répartis de la méme fagon que I'apport
énergétique avec de 28 a 31% des apports le week-end.
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5.1.10 Répartition des apports nutritionnels selon le lieu de consommation chez les
enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17 ans

5.1.101 Répartition

des apports

nutritionnels

selon

le lieu de

consommation chez les enfants de 0 a 10 ans

Un quart des consommations alimentaires des enfants est réalisé hors du domicile. En termes
d’apports énergétiques, cela représente également un quart de 'AET et des macronutriments
consommeé hors domicile (25% [24%-27%]).

La part de la consommation hors domicile est un peu moindre que un quart dans le cas du calcium,
de l'iode et des vitamines B2, B5, B12, D (Tableau 54), ce qui correspond a une plus forte
consommation a domicile de lait et boissons chaudes (notamment a base de lait), vecteurs principaux

de ces nutriments.

Tableau 54. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des apports journaliers individuels en vitamines et
minéraux, selon le lieu de consommation, ajustée sur I’dge, chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)

A domicile Hors domicile

Sodium 75,3 [73,5-77,0] 24,7 [23,0-26,5]
Sel 75,3 [73,5-77,1] 24,7 [22,9-26,5]
Magnésium 76,4 [74,8-78,0] 23,6 [22,0-25,2]
Phosphore 77,2 [75,5-78,8] 22,8 [21,2-24,5]
Potassium 75,9 [74,1-77,7) 24,1 [22,3-25,9]
MINERAUX Calcium 79,2 [77,7-80,8] 20,8 [19,2-22,3]
Manganése 75,0 [73,3-76,6] 25,0 [23,4-26,7]
Fer 76,7 [75,0-78,4] 23,3 [21,6-25,0]
Cuivre 74,6 [72,9-76,3] 25,4 [23,7-27,1]
Zinc 76,6 [74,9-78,2] 23,4 [21,8-25,1]
Sélénium 754 [73,7-77,2) 246 [22,8-263]
lode 78,1 [76,4-79,9] 21,9 [20,1-23,6]
Rétinol 77,9 [76,0-79,8] 22,1 [20,2-24,0]
Béta-caroténe 72,2 [69,8-74,5] 27,8 [25,5-30,2]
Vitamine B1 77,8 [76,2-79,5] 22,2 [20,5-23,8]
Vitamine B2 79,6 [78,0-81,3] 20,4 [18,7-22,0]
Vitamine B3 74,9 [73,1-76,8] 25,1 [23,2-26,9]
Vitamine B5 78,9 [77,3-80,5] 21,1 [19,5-22,7]
VITAMINES Vitamine B6 75,8 [74,1-77,5] 24,2 [22,5-25,9]
Vitamine B9 76,8 [75,1-78,4] 232 [21,6-24,9]
Vitamine B12 78,4 [76,7-80,1] 21,6 [19,9-23,3]
Vitamine C 74,7 [72,7-76,7] 25,3 [23,3-27,3]
Vitamine D 79,3 [77,5-81,0] 20,7 [19,0-22,5]
Vitamine E 75,9 [74,1-77,7] 241 [22,3-25,9]
Vitamine K2 75,6 [73,2-78,0] 24,4 [22,0-26,8]

Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a 'AET
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.10.2 Reépartition

des apports

nutritionnels

selon

le lieu de

consommation chez les adolescents de 11 a 17 ans

Chez les adolescents, la part de I'AET consommée hors du domicile (22% [20%-25%]) est
légerement plus faible que celle observée chez les enfants. La répartition entre hors domicile et
domicile correspond exactement a celle observée pour la ration alimentaire dans cette population.
Comme chez les enfants, la répartition des apports en macronutriments chez les adolescents suit

celle de 'AET.

page 170/ 535

Avril 2017



Anses o rapport d’expertise collective Saisine 2014-SA-0234 « Etude INCA3 »

Pour les mémes raisons que chez les enfants (consommation de lait et produits laitiers), la part de la
consommation a domicile des vitamines B2, B5, D ainsi que du calcium et de l'iode est plus élevée
que la part de la consommation a domicile de 'AET (Tableau 55).

Tableau 55. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des apports journaliers individuels en vitamines et
minéraux, selon le lieu de consommation, ajusté sur le sexe, chez les adolescents de 11 a 17 ans

(n=949)
A domicile Hors domicile
Sodium 77,0 [74,8-79,2] 23,0 [20,8-25,2]
Sel 77,0 [74,8-79,2] 23,0 [20,8-25,2]
Magnésium 79,0 [77,1-81,0] 21,0 [19,0-22,9]
Phosphore 79,0 [77,0-81,0] 21,0 [19,0-23,0]
Potassium 78,9 [76,9-80,9] 21,1 [19,1-231]
MINERAUX Calcium 81,7 [79,9-83,5] 18,3 [16,5-20,1]
Manganése 77,7 [75,5-79,9] 22,3 [20,1-24,5]
Fer 79,0 [77,0-81,0] 21,0 [19,0-23,0]
Cuivre 77,9 [75,8-80,0] 22,1 [20,0-24,2]
Zinc 77,6 [75,5-79,8] 22,4 [20,2-24,5]
Sélénium 78,6 [76,5-80,7] 21,4 [19,3-23,5]
lode 81,4 [79,6-83,3] 18,6 [16,7-20,4]
Rétinol 81,8 [79,9-83,6] 18,2 [16,4-20,1]
Béta-caroténe 78,5 [75,8-81,1] 21,5 [18,9-24,2]
Vitamine B1 81,0 [79,1-83,0] 19,0 [17,0-20,9]
Vitamine B2 82,3 [80,5-84,2] 17,7 [15,8-19,5]
Vitamine B3 76,9 [74,6-79,2] 23,1 [20,8-254]
Vitamine B5 81,3 [79,4-83,1] 18,7 [16,9-20,6]
VITAMINES Vitamine B6 78,2 [76,1-80,3] 21,8 [19,7-23,9]
Vitamine B9 80,7 [78,8-82,7] 19,3 [17,3-21,2]
Vitamine B12 80,0 [77,9-82,0] 20,0 [18,0-22,1]
Vitamine C 80,7 [78,4-83,0] 19,3 [17,0-21,6]
Vitamine D 81,2 [79,2-83,2] 18,8 [16,8-20,8]
Vitamine E 79,7 [77,6-81,8] 20,3 [18,2-22,4]
Vitamine K2 77,7 [75,1-80,4] 22,3 [19,6-24,9]

Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a 'AET
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.11 Répartition des apports nutritionnels selon les occasions de consommation
chez les enfants de 0 a 10 ans et adolescents de 11 a 17 ans

51.111 Répartition des apports nutritionnels selon les occasions de
consommation chez les enfants de 0 a 10 ans

Les apports énergétiques totaux des enfants se répartissent de fagon assez homogéne sur quatre
repas au cours de la journée : 20% au petit-déjeuner, 28% au déjeuner, 17% au godter et 27% au
diner. Ces quatre occasions de consommation totalisent 92% de I'AET, les 8% restants étant répartis
sur les collations prises en dehors des repas (Tableau 56).

Les macronutriments ne se répartissent pas tout a fait de la méme fagon que 'AET sur la journée et
cela est lié a la nature des aliments consommés sur chacun des repas. Ainsi, les glucides sont
proportionnellement plus consommés lors des petits-déjeuners et des golters des enfants
(respectivement 23% et 21% de l'apport total en glucides), en lien avec des consommations plus
élevées de pains, céréales de petit-déjeuner, sucres et matiéres sucrantes (au petit-déjeuner) et de
viennoiseries et jus de fruits (au petit-déjeuner et au godter). De maniére encore plus marquée, les
petits-déjeuners et les golters contribuent ensemble a plus de la moitié (respectivement 27% et 25%)
des apports en sucres de la journée.
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Les protéines et les lipides sont a l'inverse davantage consommés au cours des déjeuners et diners :
ces deux repas contribuent ensemble a plus des deux-tiers des apports protéiques (37% au déjeuner
et 31% au diner) et chacun a environ 30% des apports lipidiques.

La contribution du déjeuner et du diner aux apports en AGPI est plus importante que celle de ces
deux repas aux apports en lipides totaux. C’est encore plus marqué si 'on ne considére que les
acides gras a longue chaine (AA, EPA et DHA). Cela concorde avec les principaux groupes
d’aliments vecteurs de ces acides gras (viandes, volailles charcuterie pour AA et poissons pour EPA
et DHA) qui sont principalement consommés durant ces deux repas. Inversement, le petit déjeuner
contribue plus aux apports en acides gras saturés et en particulier a ceux en acides gras a chaine
courte et moyenne qu’aux apports lipidiques totaux, dont les matiéres grasses animales sont un fort
contributeur.

Les apports en fibres sont les plus élevés au déjeuner et au diner et ceux en amidon au déjeuner
seulement.

Enfin, les apports hydriques sont un peu plus importants sur les collations (12%) en raison d’une
consommation d’eau du robinet ou d’eaux conditionnées plus élevée pendant les collations hors

repas que pendant les repas.

Tableau 56. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des apports journaliers individuels en énergie,
macronutriments et acides gras, selon les occasions de consommation, ajustée sur I'age,
chez les enfants de 0 a 10 ans (n=1 025)

Petit déjeuner Déjeuner Gouter Diner Apéritifs Autres collations
Energie totale-AET 20,4 [19,7-21,0] 28,0 [27,4-28,7] 16,9 [16,3-17,6] 26,6 [26,0-27,2] 1,0 [0,8-1,2] 7,1 [5,9-8,2]
Energie sans alcool-AESA 20,4 [19,7-21,0] 28,0 [27,4-28,7] 16,9 [16,3-17,6] 26,6 [26,0-27,2] 1,0 [0,8-1,2] 7,1 [5,9-8,2]
PROTEINES 17,4 [16,8-18,0] 36,7 [35,7-37,7] 9,2 [8,7-9,6] 31,0 [30,2-31,8] 0,6 [0,5-0,8] 5,0 [3,9-6,1]
GLUCIDES DISPONIBLES 23,2 [22,4-24,0] 23,8 [23,3-24,4] 20,5 [19,7-21,2] 23,2 [22,6-23,8] 1,1 [0,9-1,3] 8,2 [6,9-9,4]
Sucres 26,6 [25,7-27,5] 18,3 [17,7-18,9] 25,2 [24,3-26,2] 18,9 [18,2-19,5] 1,1 [0,9-1,3] 9,9 [8,5-11,3]
Amidon 19,7 [18,7-20,7] 30,9 [29,9-31,8] 14,5 [13,6-15,4] 27,9 [26,9-29,0] 1,2 [0,9-1,4] 5,8 [4,7-6,9]
Fibres 16,4 [15,8-17,1] 32,1 [31,2-32,9] 15,0 [14,4-15,7] 29,4 [28,7-30,0] 0,9 [0,7-1,1] 6,2 [5,1-7,3]
Acides organiques 11,8 [10,3-13,2] 31,6 [29,3-33,8] 19,9 [18,1-21,7] 27,6 [25,9-29,3] 1,1 [0,8-1,4] 8,1 [6,9-9,3]
LIPIDES 17,9 [17,3-18,6] 30,2 [29,3-31,1] 15,4 [14,6-16,1] 29,2 [28,4-30,0] 1,0 [0,8-1,2] 6,3 [5,0-7,5]
AGS 19,8 [19,0-20,5] 28,6 [27,7-29,5] 16,1 [15,4-16,9] 28,3 [27,4-29,2] 0,8 [0,6-1,0] 6,4 [5,2-7,6]
Acide palmitique 19,7 [18,9-20,5] 28,9 [28,0-29,8] 15,8 [15,0-16,5] 28,7 [27,8-29,5] 0,8 [0,6-1,0] 6,2 [5,0-7,4]
Acide stéarique 18,1 [17,4-18,9] 29,8 [28,8-30,8] 16,4 [15,5-17,3] 28,0 [27,1-28,9] 0,8 [0,6-1,1] 6,9 [5,6-8,1]
Acide myristique 22,9 [22,0-23,8] 27,7 [26,6-28,7] 14,2 [13,4-14,9] 28,8 [27,6-29,9] 0,6 [0,4-0,8] 5,9 [4,6-7,1]
Acide laurique 24,3 [23,1-25,5] 23,2 [22,1-24,2] 19,7 [18,5-21,0] 23,9 [22,8-25,1] 1,0 [0,7-1,4] 7,8 [6,4-9,3]
Acide caprique 23,5 [22,5-24,4] 26,5 [25,4-27,7] 14,5 [13,7-15,4] 28,4 [27,1-29,6] 0,8 [0,5-1,1] 6,3 [5,0-7,6]
Acide butyrique 24,8 [23,7-25,9] 26,8 [25,6-28,0] 13,5 [12,6-14,5] 28,9 [27,5-30,2] 0,6 [0,3-0,9] 5,4 [4,2-6,6]
Acide caproique 23,8 [22,7-25,0] 27,2 [26,0-28,4] 14,2 [13,2-15,2] 28,5 [27,2-29,8] 0,6 [0,4-0,9] 5,6 [4,4-6,9]
Acide caprylique 23,8 [22,8-24,9] 25,8 [24,7-26,8] 15,9 [15,0-16,8] 27,0 [25,8-28,2] 0,9 [0,6-1,1] 6,7 [5,4-8;0]
AGMI 16,9 [16,2-17,7] 30,9 [29,8-31,9] 15,0 [14,2-15,8] 29,7 [28,8-30,6] 1,2 [0,9-1,5] 6,3 [5,0-7,6]
Acide oléique 17,6 [16,8-18,4] 29,9 [28,8-31,0] 15,8 [14,9-16,7] 29,1 [28,1-30,0] 1,2 [1,0-1,5] 6,5 [5,2-7,8]
AGPI 14,9 [14,1-15,8] 33,2 [32,0-34,4] 13,8 [12,9-14,7] 31,2 [30,1-32,4] 1,0 [0,8-1,2] 5,8 [4,5-7,1]
Acide linoléique 15,5 [14,6-16,4] 32,0 [30,7-33,3] 14,7 [13,7-15,6] 30,7 [29,4-32,0] 1,1 [0,9-1,4] 6,1 [4,7-7,5]
Acide alpha-linolénique 17,9 [16,9-18,9] 28,9 [27,6-30,2] 17,6 [16,2-19,0] 28,0 [26,8-29,2] 0,8 [0,5-1,1] 6,8 [5,2-8,4]
AA 6,9 [6,3-7,6] 43,4 [41,9-45,0] 6,4 [5,8-7,0] 39,7 [38,3-41,1] 0,5 [0,3-0,7] 3,1 [2,1-4,1]
EPA 6,7 [6,0-7,5] 46,5 [44,2-48,8] 6,7 [5,9-7,4] 36,5 [34,6-38,4] 0,7 [0,3-1,1] 2,9 [1,9-3,9]
DHA 5,0 [4,3-5,6] 48,1 [45,4-50,7] 5,4 [4,8-6,1] 37,9 [35,8-40,1] 0,8 [0,3-1,4] 2,8 [1,9-3,7]
Eau 17,8 [17,2-18,4] 28,2 [27,6-28,7] 13,2 [12,7-13,6] 27,5 [27,0-28,0] 1,4 [1,2-1,6] | 11,9 [10,7-13,1]

Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a 'AET

Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Le petit-déjeuner contribue plus aux apports en calcium, iode, fer, magnésium, phosphore, potassium
ainsi qu’en vitamines B1, B2, B5, B9, B12, C, D et rétinol (22 a 32% de I'apport journalier) qu’il ne le
fait pour I'énergie (20%) (Tableau 57). Ces apports sont & mettre en regard avec les consommations
plus importantes de pain et produits de panification séche raffinés, viennoiseries, boissons chaudes,
lait et céréales de petit-déjeuner (majoritairement enrichies en vitamines et minéraux) observées sur
le petit-déjeuner.
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Les autres minéraux (sodium, zinc, sélénium) et vitamines (B3, B6, et béta-caroténe) présentent des
apports proportionnellement plus élevés au déjeuner et au diner. En effet, les aliments vecteurs de
ces nutriments sont davantage consommeés durant ces repas : les légumes pour le béta-caroténe, les
viandes et les volailles pour les vitamines B3 et B6, les viandes pour le zinc, le poisson pour le
sélénium. Enfin, les apports en cuivre et en vitamine K2 sont eux plus élevés seulement au déjeuner.

Tableau 57. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des apports journaliers individuels en vitamines et
minéraux, selon les occasions de consommation, ajustée sur I’age, chez les enfants de 0 a 10 ans

(n=1 025)
Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner Apéritifs | Autres collations

Sodium 14,1 [13,5-14,7] | 34,6 [33,6-35,6] | 9,2[8,6-9,8] |36,1[35,2:37,1] | 1,1 [0,8-1,4] | 4,8 [3,8-5,8]
Sel 14,1 [13,6-14,7] | 34,5 [33,5-35,6] | 9.2[8,6-9.8] |36,1[35,2-37,1] | 1,1 [0,8-1,4] | 4,9 [3,8-5,9]
Magnésium | 23,3 [22,6-24,1] | 29,0 [28,3-29,8] | 13,6 [13,1-14,2] | 26,1 [25,5-26,6] | 0,9 [0,7-1,1] | 7.1 [5,9-8,3]
Phosphore | 23,3 [22,6-24,1] | 30,4 [29,5-31,2] | 11,5 [10,9-12,0] | 28,3 [27,6-28,9] | 0,7 [0,5-0,8] | 5.9 [4,7-7,1]
Potassium 22,3 [21,5-23,1] | 30,8 [29,9-31,7] | 13,0 [12,4-13,5] | 26,8 [26,2-27,3] | 0,8 [0,7-1,0] | 6,4 [5,3-7.5]
Calcium 29,8 [28,8-30,8] | 23,7 [22,9-24,5] | 12,5 [11,8-13,1] | 25,6 [24,7-26,6] | 0,7 [0,5-0,8] | 7,8 [6,5-9,0]
MINERAUX \\tanganese | 21,8 [20,0-22,7] | 28,2 [27,3-20.2] | 16,1 [15,3-17,0] | 25,9 [25,1-26,6] | 1,0 [0,8-1,2] | 6.9 [5,8-8,1]
Fer 25,8 [24,7-26,9] | 27,0 [25,9-28,1] | 14,0 [13,2-14,8] | 25,3 [24,5-26,0] | 0,8 [0,6-1,0] | 7,1 [5,8-8,5]
Cuivre 17,9 [17,1-18,7] | 29,8 [28,9-30,7] | 15,5 [14,8-16,3] | 27,7 [27,1-28,4] | 1,2 [1,0-1,4] | 7,8 [6,6-9,0]
Zinc 19,1 [18,4-19,8] | 34,8 [33,6-36,1] | 9,1[8,6-9,5] | 30,8 [29,9-31,6] | 0,6 [0,5-0,8] | 5,6 [4,3-6,9]
Sélénium 19,3 [18,4-20,1] | 29,7 [28,9-30,6] | 12,8 [12,1-13,4] | 29,3 [28,6-30,0] | 0,8 [0,7-0,9] | 8,1 [6,9-9,3]
lode 27,4 [26,4-28,5] | 26,7 [25,8-27,7] | 12,0 [11,4-12,6] | 27,2 [26,3-28,1] | 0,5 [0,4-0,7] | 6,1 [4,8-7 4]
Rétinol 28,1 [26,7-29,4] | 25,1 [23,7-26,5] | 12,4 [11,6-13,3] | 27,5 [26,2-28,9] | 0,6 [0,3-0,8] | 6,3 [4,8-7.9]
Béta-carotene | 6,6 [6,0-7,2] | 42,4 [40,4-445] | 85[7,7-93] |37,5(35,7-39.4] | 0,7 [0,4-0,9] | 4,2 [3,1-5,3]
Vitamine B1 | 28,0 [27,0-28,9] | 26,5 [25,4-27,5] | 12,5 [11,8-13,1] | 25,8 [25,1-26,6] | 0,8 [0,6-1,0] | 6,4 [5,2-7,6]
Vitamine B2 | 32,6 [31,6-33,7] [ 23,8 [22,9-24,7] | 12,2 [11,5-12,8] | 24,3 [23,5-25,1] | 0,5 [0,4-0,7] | 6,6 [5,1-8,0]
Vitamine B3 | 17,6 [16,6-18,7] | 38,2 [36,8-39,5] | 7.7 [7,1-8,3] |30,4 [29,4-31,4] | 1,0 [0,8-1,1] | 5,1 [3,8-6,4]
Vitamine B5 | 30,1 [29,1-31,1] [ 26,2 [25,2-27,1] | 11,7 [11,1-12,2] | 25,2 [24,5-25,9] | 0,6 [0,5-0,7] | 6,2 [4,9-7,5]
VITAMINES |/itamine B6 | 21,3 [20,4-22,2] | 32,7 [31,7-33,8] | 10,9 [10,3-11,5] | 28,5 [27,8-29,1] | 0,8 [0,7-1,0] | 5,7 [4,6-6,9]
Vitamine B9 | 25,6 [24,6-26,6] | 26,9 [26,0-27,8] | 13,6 [12,9-14,3] | 26,5 [25,8-27,3] | 0,8 [0,6-1,0] | 6,6 [5,3-8,0]
Vitamine B12 | 26,7 [25,7-27,8] | 31,4 [30,0-32,8] | 8,6[8,0:9.2] |27.6[26,5-28,7] | 0,4 [0,2-0,5] | 5,3 [4,0-6,6]
Vitamine C | 23,8 [22,2-25,4] | 24,8 [23,4-26,3] | 18,4 [17,1-19,8] | 23,7 [22,6-24,7] | 1,0 [0,7-1,2] | 8,3 [6,9-9,7]
Vitamine D | 29,1 [27,8-30,4] | 26,3 [24,8-27,7] | 10,3 [9,4-11,1] |28,0 [26,8-29,2] | 0,4 [0,2-0,6] | 5,9 [4,3-7,5]
Vitamine E | 21,6 [20,5-22,7] | 27,0 [25,8-28,2] | 16,0 [15,1-16,9] | 27,2 [26,1-28,2] | 1,2 [0,9-1,5] | 7,0 [5,4-8,5]
Vitamine K2 | 20,7 [19,0-22,3] | 41,9 [39,3-44,5] | 53[4,56,2] |29,3[26,8-31,7] | 0,2[0,1-0,3] | 2,6 [1,6-3.6]

Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a I’AET
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.11.2

Répartition des apports nutritionnels selon

les occasions de

consommation chez les adolescents de 11 a 17 ans

La répartition des apports énergétiques totaux au cours de la journée chez les adolescents se
distingue de celle observée chez les enfants. Ainsi, deux-tiers de 'AET proviennent & part égale du
déjeuner et du diner (33% chacun) chez les adolescents, contre 55% chez les enfants. Par
conséquent, les petits-déjeuners et surtout les godters contribuent moins a I'AET chez les
adolescents (respectivement 19% et 11% de I'AET journalier, soit un total de 30%) que chez les
enfants. Ces observations sont cohérentes avec des quantités plus faibles d’aliments ingérées au
cours de ces deux repas. Enfin, les collations et apéritifs hors des repas représentent chez les

adolescents moins de 5% de I'AET.

La plupart des observations relevées chez les enfants concernant la répartition des macronutriments
sur la journée se retrouvent également chez les adolescents.
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Tableau 58. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des apports journaliers individuels en énergie,
macronutriments et acides gras, selon les occasions de consommation, ajustée sur I’age,
chez les adolescents de 11 a 17 ans (n=949)

Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner Apéritifs Autres collations

Energie totale-AET 18,6 [17,6-19,6] | 32,8 [32,1-33,6] | 11,3 [10,6-12,0] | 32,5 [31,7-33,3] | 0,9 [0,7-1,1] 3,9 [3,3-4,5]
Energie sans alcool-AESA | 18,6 [17,6-19,6] | 32,8 [32,1-33,6] | 11,3 [10,6-12,0] | 32,5 [31,7-33,3] | 0,9 [0,7-1,1] 3,9 [3,3-4,5]
PROTEINES 14,7 [13,8-15,6] | 40,0 [39,0-41,1] | 5,8 [5,3-6,3] 37,1 [36,2-38,1] | 0,5 [0,4-0,7] 1,8 [1,4-2,2]
GLUCIDES DISPONIBLES | 22,1 [20,9-23,3] | 29,8 [29,0-30,5] | 13,0 [12,2-13,8] | 29,1 [28,2-30,1] | 1,0 [0,8-1,3] 5,0 [4,3-5,8]
Sucres 29,9 [28,3-31,4] | 21,0 [20,0-21,9] | 18,1 [16,8-19,4] | 21,5 [20,6-22,3] | 1,4 [1,0-1,8] 8,2 [7,1-9,3]
Amidon 17,0 [15,9-18,1] | 36,6 [35,6-37,6] | 9,3 [8,7-9,9] 34,1 [32,8-35,5] | 0,7 [0,5-0,9] 2,2[1,7-2,8]
Fibres 15,1 [14,1-16,2] | 36,0 [35,1-37,0] | 9,0 [8,4-9,7] 36,1 [35,0-37,2] | 0,7 [0,5-0,9] 3,0 [2,3-3,7]
Acides organiques 17,0 [15,2-18,8] | 33,5 [31,7-35,3] | 10,3 [8,5-12,0] | 31,3 [29,2-33,3] | 1,3 [0,7-1,8] 6,7 [5,5-7,9]
LIPIDES 15,7 [14,7-16,7] | 33,7 [32,4-34,9] | 11,5 [10,6-12,4] | 35,1 [34,0-36,2] | 0,8 [0,6-1,0] 3,2 [2,5-3,9]
AGS 18,3 [17,2-19,4] | 30,8 [29,4-32,2] | 12,5 [11,5-13,5] | 34,1 [32,9-35,3] | 0,6 [0,5-0,8] 3,6 [2,8-4,5]
Acide palmitique 17,9 [16,8-19,0] | 31,6 [30,2-33,1] | 12,0 [11,1-13,0] | 34,4 [33,1-35,7] | 0,7 [0,5-0,9] 3,4 [2,6-4,1]
Acide stéarique 16,2 [15,2-17,2] | 32,0 [30,6-33,5] | 13,1 [12,0-14,1] | 33,9 [32,5-35,3] | 0,7 [0,5-0,9] 4,2 [3,1-5,2]
Acide myristique 21,6 [20,3-23,0] | 28,8 [27,3-30,4] | 10,9 [9,9-11,9] | 34,9 [33,3-36,5] | 0,6 [0,2-0,9] 3,2 [2,4-3,9]
Acide laurique 23,6 [22,2-25,0] | 24,8 [23,3-26,4] | 16,3 [14,5-18,1] | 29,4 [27,6-31,2] | 0,7 [0,3-1,2] 5,2 [4,0-6,4]
Acide caprique 23,5 [22,0-25,0] | 27,3 [25,6-29,1] | 11,4 [10,2-12,5] | 33,6 [31,8-35,3] | 0,6 [0,2-1,1] 3,6 [2,7-4,4]
Acide butyrique 25,7 [23,9-27,5] | 26,9 [24,9-28,8] | 10,2 [9,2-11,3] | 33,9 [32,1-35,8] | 0,5 [0,1-1,0] 2,7 [2,0-3,4]
Acide caproique 24,1 [22,5-25,8] | 27,8 [25,9-29,8] | 11,0 [9,6-12,3] | 33,7 [31,9-35,6] | 0,6 [0,1-1,0] 2,8 [2,1-3,5]
Acide caprylique 23,8 [22,3-25,2] | 27,1 [25,5-28,7] | 13,0 [11,6-14,3] | 31,6 [29,9-33,3] | 0,6 [0,2-1,0] 4,0 [3,1-4,9]
AGMI 14,3 [13,3-15,4] | 34,6 [33,3-35,9] | 11,5 [10,5-12,4] | 35,6 [34,4-36,9] | 1,0 [0,7-1,3] 3,0 [2,4-3,7]
Acide oléique 15,1 [13,9-16,2] | 34,1 [32,7-35,4] | 12,3 [11,2-13,3] | 34,4 [33,1-35,7] | 1,0 [0,7-1,3] 3,1 [2,5-3,8]
AGPI 12,0 [11,0-13,0] | 38,6 [37,2-40,1] | 9,4 [8,4-10,3] | 36,7 [35,4-38,0] | 0,8 [0,5-1,1] 2,5[1,9-3,1]
Acide linoléique 12,8 [11,7-14,0] | 37,6 [36,1-39,2] | 10,1 [9,2-11,0] | 35,8 [34,3-37,3] | 1,0 [0,6-1,3] 2,6 [2,0-3,3]
Acide alpha-linolénique| 14,7 [13,4-16,0] | 34,9 [33,3-36,4] | 12,2 [10,6-13,9] | 34,9 [33,6-36,2] | 0,6 [0,4-0,8] 2,6 [1,9-3,4]
AA 5,3 [4,7-5,9] 44,7 [43,0-46,4] | 3,8 [3,4-4,2] 44,7 [43,0-46,3] | 0,4 [0,2-0,6] 1,1 [0,8-1,5]
EPA 6,4 [5,5-7,2] 43,9 [41,0-46,8] | 4,5[4,0-4,9] 43,7 [41,0-46,4] | 0,3 [0,2-0,5] 1,2 [0,9-1,5]
DHA 4,6 [4,0-5,3] 45,7 [42,6-48,9] | 3,7 [3,2-4,2] 445 [41,4-47,5] | 0,3 [0,2-0,4] 1,1 [0,9-1,4]

Eau 16,4 [15,5-17,3] | 31,4 [30,7-32,2] | 7,4 [6,8-8,0] 32,5 [31,7-33,3] | 1,9 [1,6-2,3] 10,3 [9,4-11,2]

Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a I’AET
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

Les différences de répartition des apports en vitamines et minéraux sur la journée par rapport a celle
de I'énergie observées chez les enfants sont également retrouvées chez les adolescents : les apports
en calcium, iode, fer, magnésium, potassium et vitamines B1, B2, B5, B9, B12, C, D et rétinol sont
proportionnellement plus importants au petit-déjeuner (22 a 32%) que ne sont les apports
énergétiques sur ce repas (19%). Par ailleurs, les apports en sodium, zinc, sélénium et vitamines B3,
B6, B12, K2 et béta-caroténe sont proportionnellement plus importants au déjeuner (35 a 42%) que
ne sont les apports énergétiques sur ce repas (33% pour 'AET).
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Tableau 59. Répartition moyenne (% et IC a 95%) des apports journaliers individuels en vitamines et
minéraux, selon les occasions de consommation, ajustée sur I’age, chez les adolescents de 11 a 17 ans

(n=949)
Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner Apéritifs | Autres collations
Sodium 13,1 [12,2-14,0] | 36,2 [35,2-37,3] | 6,4 [6,0-6,9] 41,3 [40,1-42,5] | 0,8 [0,6-1,1] | 2,1 [1,6-2,5]
Sel 13,2 [12,3-14,0] | 36,2 [35,1-37,3] | 6,4 [6,0-6,9] 41,2 [40,0-42,4] | 0,9 [0,6-1,1] | 2,1 [1,7-2,6]
Magnésium 21,8 [20,6-23,0] | 32,6 [31,8-33,5] | 9,2 [8,4-10,0] | 31,3 [30,5-32,1] | 0,9 [0,7-1,1] | 4,2 [3,6-4,8]
Phosphore 20,8 [19,5-22,1] | 34,4 [33,4-35,4] | 7,6 [7,0-8,2] 34,1 [33,2-35,0] | 0,6 [0,4-0,8] | 2,4 [1,9-2,9]
Potassium 21,9 [20,7-23,1] | 34,6 [33,6-35,6] | 8,2 [7,5-9,0] 31,6 [30,7-32,4] | 0,8 [0,6-1,1] | 2,9 [2,4-3,4]
MINERAUX Calcium 28,4 [26,5-30,3] | 25,7 [24,6-26,7] | 8,4 [7,7-9,2] 31,5 [30,2-32,7] | 0,8 [0,5-1,1] | 5,2 [4,5-6,0]
Manganése 19,9 [18,5-21,2] | 32,8 [31,7-33,9] | 11,0 [10,2-11,8] | 32,1 [31,0-33,1] | 0,8 [0,5-1,0] | 3,5 [2,8-4,2]
Fer 21,6 [20,3-22,9] | 32,7 [31,5-34,0] | 10,4 [9,6-11,3] | 30,8 [29,7-31,9] | 0,8 [0,6-0,9] | 3,7 [3,1-4,3]
Cuivre 16,1 [15,1-17,2] | 34,2 [33,4-35,1] | 10,7 [9,8-11,5] | 33,2 [32,3-34,1] | 0,9 [0,7-1,1] | 4,8 [4,2-5,5]
Zinc 14,9 [14,0-15,9] | 39,5 [38,1-40,9] | 5,8 [5,3-6,4] 37,3 [36,1-38,5] | 0,6 [0,4-0,7] | 1,9 [1,6-2,3]
Sélénium 16,9 [15,9-17,9] | 34,6 [33,7-35,5] | 7,2 [6,5-7,8] 35,6 [34,6-36,7] | 1,0 [0,8-1,3] | 4,7 [4,1-5,3]
lode 25,5 [23,8-27,2] | 30,4 [29,1-31,7] | 7,9 [7,1-8,6] 33,5 [32,3-34,7] | 0,4 [0,3-0,6] | 2,3 [1,8-2,8]
Rétinol 25,2 [23,2-27,2] | 28,1 [26,0-30,2] | 9,9 [8,8-10,9] |33,9[31,8-35,9] | 0,5[0,2-0,7] | 2,5 [1,8-3,3]
Béta-caroténe | 8,1[7,1-9,0] 39,2 [36,7-41,6] | 5,2 [4,2-6,3] 44,8 [42,1-47,5] | 0,7 [0,3-1,0] | 2,0 [1,4-2,6]
Vitamine B1 27,0 [25,4-28,7] | 29,9 [28,7-31,0] | 9,0 [8,1-9,9] 30,6 [29,4-31,9] | 0,7 [0,5-1,0] | 2,8 [2,2-3,3]
Vitamine B2 31,9 [29,9-33,8] | 27,5 [26,0-29,0] | 8,7 [8,0-9,5] 28,3 [27,3-29,3] | 0,6 [0,3-0,8] | 3,0 [2,3-3,6]
Vitamine B3 15,9 [14,7-17,1] | 40,8 [39,3-42,4] | 5,5[4,8-6,2] 34,9 [33,5-36,2] | 1,0 [0,6-1,3] | 2,0 [1,5-2,4]
Vitamine B5 28,8 [26,9-30,6] | 30,6 [29,3-32,0] | 8,0[7,3-8,7] 29,4 [28,4-30,4] | 0,6 [0,4-0,8] | 2,5[2,0-3,0]
VITAMINES |Vitamine B6 20,6 [19,3-22,0] | 36,8 [35,5-38,1] | 6,5 [5,9-7,2] 32,9 [31,7-34,1] | 0,7 [0,5-1,0] | 2,4 [1,9-3,0]
Vitamine B9 25,6 [24,1-27,1] | 30,0 [29,2-30,9] | 9,9 [8,9-10,9] | 30,8 [29,7-31,9] | 0,7 [0,5-1,0] | 3,0 [2,4-3,6]
Vitamine B12 | 23,9 [22,1-25,7] | 35,2 [33,7-36,7] | 6,0 [5,2-6,7] 32,9 [31,7-34,2] | 0,3 [0,2-0,5] | 1,6 [1,2-2,1]
Vitamine C 28,6 [26,6-30,7] | 28,3 [26,6-30,0] | 9,5[7,9-11,1] |28,0[26,0-30,0] | 1,2 [0,4-1,9] | 4,4 [3,4-5,4]
Vitamine D 25,1 [23,4-26,9] | 33,1 [31,2-35,0] | 6,4 [5,6-7,3] 33,1 [31,4-34,8] | 0,5[0,3-0,7] | 1,8 [1,3-2,3]
Vitamine E 19,6 [18,1-21,1] | 31,9 [30,5-33,3] | 12,2 [10,8-13,6] | 31,7 [30,2-33,2] | 1,0 [0,6-1,3] | 3,5 [2,7-4,4]
Vitamine K2 18,3 [16,5-20,2] | 41,7 [38,9-44,6] | 3,1[2,2-4,0] 36,0 [33,2-38,9] | 0,1 [0,0-0,2] | 0,7 [0,3-1,0]

Les cases grisées mettent en évidence les différences significatives par rapport a I'AET
Source : Etude INCA3 (2014-2015), traitement Anses

5.1.12 Groupes d’aliments vecteurs de nutriments chez les enfants de 0 a 10 ans et
adolescents de 11 a 17 ans

Les contributions moyennes des 44 groupes d’aliments aux apports énergétiques et nutritionnels des
enfants et des adolescents sont présentées de fagcon exhaustive pour tous les nutriments dans 4
tableaux distincts (énergie et macronutriments, acides gras détaillés, vitamines et minéraux) a
I'’Annexe 14 (apport absolu et pourcentage de I'apport total du nutriment considéré).

Néanmoins, un focus est fait ci-dessous pour quelques nutriments d’intérét: énergie, protéines,
glucides, lipides, fibres, sucres, AGS, certains acides gras individuels (LA, ALA, EPA, DHA), certains
minéraux (calcium, fer, sel, iode) et certaines vitamines (B9, B12, C, D).

Ce focus est fait aprés avoir effectué quelques regroupements dans la nomenclature des 44 groupes
conduisant a I'élaboration de quatre méta-groupes :

e Les produits laitiers : laits, yaourts et fromages blancs, fromages, laits et boissons infantiles,
ainsi que les boissons chaudes (ce dernier groupe étant inclus pour les enfants et adolescents
mais pas pour les adultes)

e Les fruits et Iégumes et aliments a base de fruits et Iégumes : Iégumes, fruits frais et
secs, compotes et fruits au sirop, jus de fruits et de Iégumes, plats a base de Iégumes, soupes
et bouillons.

e Les Viande-Poissons-CEufs (VPO) et aliments a base de VPO : ceufs et plats a base
d’ceufs, viandes (hors volailles), volailles, charcuterie, poissons, crustacés et mollusques,
abats, plats a base de viandes, plats a base de poissons
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e Les produits céréaliers : pain et panification séche raffinés et complets ou semi-complets,
pates, riz, blé et autres céréales raffinées ou complétes et semi-complétes, céréales pour petit
déjeuner et barres céréaliéres

En raison des fortes disparités de consommation observées entre les enfants de 0 a 11 mois et les
enfants de 1 a 10 ans (en particulier en ce qui concerne les aliments infantiles), les contributions des
groupes d’aliments vecteurs aux apports nutritionnels sont présentées pour les enfants de 1 a 10 ans
en ayant exclu les enfants de 0 a 11 mois.

51121 Contributions des groupes d’aliments aux apports nutritionnels
chez les enfants de 1 a 10 ans

» Groupes d'aliments vecteurs de I'énergie

Les principaux groupes d’aliments contribuant aux apports énergétiques totaux chez les enfants sont
les produits laitiers (19%), les viennoiseries, patisseries, gateaux et biscuits sucrés (17%), les
produits céréaliers (15%, dont 7,8% pour les pains raffinés ou complets). Les VPO et aliments a base
de VPO contribuent a 12%, les fruits et Ilégumes a 11% et les sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et
biscuits salés a 5,4%. L’ensemble de ces groupes contribue a environ 80% de 'AET.

» Groupes d’aliments vecteurs des protéines

Le plus gros contributeur a I'apport protéique est le groupe des VPO et aliments a base de VPO avec
34% (dont 11% pour la viande, 7,0% pour les volailles et 5,9% pour la charcuterie). Le deuxiéme plus
gros vecteur de protéines chez les enfants est le groupe des produits laitiers avec 27% (dont 7,2%
pour les yaourts et fromages blancs, 6,1% pour le lait, 6,4% pour les boissons chaudes et 5,6% pour
les fromages). En dehors de ces deux groupes, les produits céréaliers, les viennoiseries, patisseries,
gateaux et biscuits sucrés et les sandwichs, pizzas, tartes, patisseries et biscuits salés contribuent
respectivement a 11%, 7,3% et 5,6% des apports. L’ensemble de ces groupes contribue a 85% de
I'apport total en protéines des enfants de 1 a 10 ans.

» Groupes d’aliments vecteurs des glucides et sucres

Les deux premiers groupes vecteurs de glucides sont les produits céréaliers avec 23% (dont 12%
pour les pains), et les viennoiseries, patisseries, gateaux